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VYBRANE KAPITOLY Z KLINICKE FYZIOLOGIE
Fyziologie mozkomisniho moku

Mozkomis$ni mok (cerebrospinal fluid = CSF) je
specialni extracelularni tekutina/kompartment
v mozkovych komorach a subarachnoidalnim pro-
storu. Znalost zakladni fyziologie CSF je pfedpo-
kladem pochopeni patogeneze stavil postihujicich
primarné ¢i sekundarné CNS.

Zakladni funkce CSF

e Mechanicka ochrana struktur centralniho ner-
vového systému (CNS).

e Prevence dopadi akcelera¢nich a decelera¢nich
zmeén (nizka specifickd hmotnost CSF je schopna
pfi narazu ,,zredukovat“ hmotnost mozku z cca
1400 gnad47g).

e Udrzovani konstantni koncentrace iontti (neu-
rony a jejich elektricka aktivita jsou extrémneé
citlivé na zmény koncentrace iontli - zejména
kalcium, magnezium a kalium).

e Regulace a udrzovani konstantniho pH (vyznam
pro dychani).

e Odstranovani toxickych latek z CNS.

e Nutri¢ni a intracerebralni transport (jednotlivé
nutri¢ni substraty - jednoduché cukry, amino-
kyseliny).

CSF vznika v mozku (ze 70 % v choroidalnich
plexech, ze 30 % v endotelidlnich bunikdch mozko-
vych kapilar) a cirkuluje mezi subarachnoidalnim
prostorem a mozkovymi komorami. Rychlost tvor-
by CSF je 0,35-0,4 ml/min, cca 500 ml/24 hodin.
Celkovy objem CSF (cca 120 ml) je totalné obménén
4krat za den.

Zakladni principy transportu latek v CSF

o Sodik je aktivné (ATP dependentni pumpy na po-
vrchu epitelidlnich bunék choroidalnich plexi)
transportovan do CSF.

o Draslik je aktivné transportovan intracelularné.

e Voda prostupuje do CSF na zakladé osmotického
gradientu.

e Chloridy a bikarbonat prostupuji do CSF na za-
kladé elektrochemického gradientu.
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e Glukodza vstupuje do CSF tzv. facilitovanym
transportem, pfi hodnoté glykémie nad 15 az
20 mmol/l dochazi k nasyceni uvedeného me-
chanismu, koncentrace glukézy v CSF se pohy-
buje kolem 60 % hodnoty glykémie v plazmé.

e Koncentrace proteinti v CSF odpovida cca 0,5 %
odpovidajicim proteintim v plazmé, za normal-
nich okolnosti proteiny prostupuji do CSF pouze
v oblasti spojeni mezi epitelidlnimi bunikami
a vezikularnim transportem epitelidlnich bu-
nék.

CSF a nitrolebni tlak

Pri vzestupu nitrolebniho tlaku (intracranial
pressure = ICP) ke 20 mm Hg za pfedpokladu udrze-
ni mozkového perfuzniho tlaku (cerebral perfusion
pressure = CPP) 70 mm Hg a vice nedochazi ke
zméné produkce CSF, nicméné pti pokracujicim
poklesu CPP tvorba CSF klesa v dlsledku snizeni
mozkové perfuze. Cirkulaci CSF ukazuje schema-
ticky obrazek 1nas. 171.

Priblizné 85-90 % CSF je reabsorbovano in-
trakranidlnimi arachnoideadlnimi klky a 10-15 %
miSnimi arachnoidalnimi klky. Stfedni tlak CSF
je kolem 15 cm H,O, stuperl reabsorpce se zvySuje
s nartistem ICP. Za normalnich okolnosti existuje
rovnovaha mezi tvorbou CSF a jeho reabsorpci,
pii hodnotach ICP nad 7 mm Hg dochazi k li-
nearnimu vzestupu reabsorpce CSF, linearni
vztah reabsorpce a ICP plati aZz do hodnoty ICP
22 mm Hg.

Body k zapamatovani

e CSFjejeden z vyznamnych mechanismi ochrany
struktur CNS.

e CSF se zasadné podili na udrzovani homeostazy
CNS.

e Zmény ICP ovliviiuji tvorbu a reabsorpci CSF.
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Obr. 1 Cirkulace CSF
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