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KONGRESY A KONFERENCE

V  polovině září loňského roku hostila Praha 
lékařskou konferenci evropského významu. V kon-
gresovém centru hotelu Clarion proběhl VI. Annual 
Congress of ESPA, tedy šestý výroční kongres 
Evropské společnosti dětských anesteziologů. Tato 
akce se konala ve spolupráci s ČSARIM, Českou spo-
lečností anesteziologie, resuscitace a  intenzivní 
medicíny, záštitu přijal primátor hlavního měs-
ta Prahy RNDr. Tomáš Hudeček, Ph.D. a  rektor 
Univerzity Karlovy prof. MUDr. Tomáš Zima, DrSc.

Do Prahy se sjelo na 550 lékařů z celého světa. 
Lékařů, jejichž hlavní náplní práce je dětská ane- 
steziologie. Nejvíce účastníků, více než sto, přijelo 
z Velké Británie, z České republiky se zúčastnilo 
25 anesteziologů a ze Slovenska 11, z Nizozemí 37, 
z  Norska 12 atd. Nechyběli ani zástupci Kosova, 
Kazachstánu nebo Singapuru. Prezidentem kon-
gresu byl prof. Neil Morton z Glasgow ve Skotsku, 
současný předseda ESPA a vedoucím organizačního 
výboru byl MUDr. Vladimír Mixa, Ph.D., z  FN 
Motol v Praze.

Dětská anesteziologie v  současné době pro-
chází obdobím prudkého rozvoje, který souvisí 
s  pokrokem diagnostických metod a  zdokonalo-
váním chirurgických postupů, s  novými objevy 
ve farmakologii a zdravotnické technice. Je proto 
velmi prospěšné sdělovat si navzájem nejnovější 
poznatky a zkušenosti. Během třídenního jedná-
ní kongresu zaznělo 52 zvaných přednášek, které 
prezentovali pozvaní přední evropští a světoví od-
borníci. Vědecký výbor konference vybral 130 vol-
ných sdělení, která byla představena jak formou 
posteru, tak ústní prezentací. Česká republika byla 
zastoupena deseti velmi kvalitními, z velké části 
zvanými pracemi. 

Hlavními tématy kongresu byly nové postupy 
v  anestezii dětí, zajištění perioperační analge-
zie, bezpečnost anestezie, etické problémy oboru 
a sjednocení metod výuky dětské anestezie v rám-
ci Evropské společnosti dětských anestezielogů. 
Praktická výuka lékařů probíhala ve čtyřech para-

lelně probíhajících workshopech. Každý workshop 
se opakoval vždy čtyřikrát a celá tato sekce byla vel-
mi dobře hodnocena. Zúčastnilo se celkem 257 po-
sluchačů, které vedlo na tři desítky lektorů a tech-
niků. Workshop na téma ultrazvukem navigované 
svodné anestezie vedl profesor Peter Marhofer 
z  Vídně, obtížné zajištění dýchacích cest vedli 
v tomto oboru světově uznávaní odborníci – prof. 
Markus Weis a dr. Thomas Engelhardt z Zurichu. 
Kurz ultrazvukového zajišťování cévních vstu-
pů pořádal tým pod vedením prof. Schindlera 
z Bonnu. Neocenitelnými pomocníky v ultrazvu-
kových kurzech bylo čtrnáct dětských figurantů 
ve věku od čtyř do deseti let. Workshop na téma 
řešení kritických situací v  dětské anestezii byl 
podpořen špičkovými simulátory firmy Laerdal. 

Zásadní informací z  jednání výboru ESPA je 
ustanovení „ESPA fellowship educational pro-
gram“, komplexního evropského vzdělávacího 
programu v dětské anestezii. Konkrétní podmínky 
tohoto programu budou zveřejněny co nevidět na 
stránkách www.euroespa.com. 

Nedílnou součástí akce takového významu je 
též společenský program. Organizační výbor kon-
gresu nabídl účastníkům kongresu okružní jízdy 
po pražských památkách, které byly v přívětivém 
počasí nadcházejícího podzimu hojně využívány 
a  především welcome party v  prostředí hotelu 
Clarion a  slavnostní večeři ve Villa Richter ne-
daleko Pražského hradu, která byla důstojným 
vyvrcholením kongresu. 

Pražský kongres ESPA byl hodnocen velmi vyso-
ko nejen vedením Evropské společnosti dětských 
anestezielogů, ale především všemi hosty.

Je velmi potěšitelné, že z proběhlého vědecké-
ho programu evropské úrovně je zřejmé, že česká 
dětská anestezie ve většině oblastí tohoto oboru 
dosahuje víc než srovnatelných výsledků.
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