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Téma pravidel pro rozhodovani pacientl o po-
skytovani zdravotni péce, tzv. informovanych
souhlasti a prav rodinnych pfislusnikt a osob bliz-
kych na informace o zdravotnim stavu pacienta
je nedilnou soucasti nasi klinické praxe. Pfehled
této problematiky byl uveden v pfedchozim ¢isle
Casopisu [1]. U pacientti hospitalizovanych v in-
tenzivni péci, kteti jsou prijimani z divodu svého
zdravotniho stavu zpravidla bez souhlasu s hos-
pitalizaci, je urceni opatrovnika prostfednictvim
soudu béznou soucasti praxe. Vime ale pfesné,
jaka je role opatrovnika, jakd ma prava a co nam
vlastné fika usneseni soudu? Zdravotnici v této
problematice ¢asto chybuji, stejné jako v otazce
tzv. zastupného souhlasu. Kdo ma rozhodovaci
pravo za pacienta, pokud osoba neni pacientem
urcena a tyka se tento souhlas pacient v inten-
zivni péci? Cilem ¢lanku je upfesnéni role opatrov-
nika a vysvétleni vyznamu zastupného souhlasu
u pacientli v intenzivni péci.

URCENI OPATROVNIKA - ,,NENI
OPATROVNIK JAKO OPATROVNIK*

V ptipadé hospitalizace pacienta bez jeho sou-
hlasu ,podle § 38 odst. 1, pism. b) a ¢) (z divodu
jeho zdravotniho stavu, ktery vyzaduje poskyt-
nuti neodkladné péce a zaroven neumozinuje, aby
umistény vyslovil souhlas s hospitalizaci) ma po-
skytovatel zdravotnich sluzeb zdkonnou povinnost
oznamit tuto skutecnost do 24 hodin soudu [2].
Soud zahdji detencni fizeni a stanovi opatrovnika,
zpravidla osobu blizkou, pro ,,fizeni o vysloveni
souhlasu s pfevzetim umisténého pana XY do
zdravotniho tstavu“. Zdravotnicti pracovnici casto
chybuji v tom, jaka prava jsou stanovenému opat-
rovnikovi dana (obecné je pfedpokladano, Ze tato
osoba ma pravo rozhodovat za pacienta, tedy davat
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souhlasy/nesouhlasy s poskytovanim zdravotnich
sluzeb a ma pravo na poskytovani informaci).
Usnesenim urceny opatrovnik se mnohdy dostavi
na oddéleni, kde je jeho blizky hospitalizovan
s dotazem, co pro ného toto usneseni znamena.
Citace z usneseni soudu:

...,Okresni soud...rozhodl soudkyni ... ve véci
umisténého XY, o vysloveni souhlasu s pfevzetim
umisténého do zdravotniho tstavu takto:

I. Zahajuje se fizeni o vysloveni souhlasu s pre-
vzetim umisténého XY do zdravotniho tistavu,...

II. Opatrovnikem umisténého XY soud pro fi-
zeni jmenuje ..., dceru umisténého.

III. Soud souhlasi s prevzetim umisténého XY
do zdravotniho tstavu...

Nésleduje odtivodnéni a vyrok:

S ohledem na vySe uvedené soud zahajil vyro-
kem I. tohoto usneseni fizeni dle § 76 odst. 1 ve
spojeni s § 83 zdkona ¢. 292/2013 Sb., o zvlaStnich
fizenich soudnich (dalez. . s.). Podle { 83, odst. 1
z. . s. rozhodl tak, Ze s pfevzetim umisténého do
zdravotniho tstavu..., souhlasi (vyrok III).

Podle ustanoveni § 168 odst. 1 obcanského
soudniho fadu plati, Ze usneseni vyhlasuje pred-
seda senatu pritomnym ucastnikim. V daném
pfipadé rozhodnuti soudu nepfedchézelo jedna-
ni, popt. jiny soudni vyrok, jemuz byly pfitomny
zlcastnéné osoby, kterym by pfedseda sendtu
usneseni vyhlaSoval. Soud proto rozhodl usne-
senim a toto usneseni zaroven dorucuje (f 83,
odst. 3z.T.s.).

Pouceni:

Proti vyrok@im I. a III. tohoto usneseni neni
odvolani pripustné.

Proti vyroku II. 1ze podat odvolani do 15 dnti ode
dne doruceni pisemného rozhodnuti...“.

Tento opatrovnik je pacientovi hospitalizované-
mu bez jeho souhlasu soudem ustanoven pouze pro



jeho zastupovani v ramci deten¢niho fizeni (jedna
se tedy o procesniho opatrovnika, tj. opatrovnika
pro proces detencniho fizeni), tzn. Ze se vZadném
pripadé nejedna o opatrovnika, ktery by byl za
tohoto pacienta opravnén jinak pravné jednat.
Procesni opatrovnik ,nedobrovolné“ hospitali-
zovaného pacienta tak predevsim neni opravnén
za néj podepisovat informované souhlasy s po-
skytnutim zdravotnich sluzeb ¢i jinak za néj vaci
poskytovateli zdravotnich sluzeb pravné jednat.
K tomuto je opravnén , bézny“ opatrovnik, ktery
je vSak soudem jmenovan osobam omezenym ve
svépravnosti.

Otazky z Kklinické praxe

1. Je pravdou, Ze soudem stanoveny opatrovnik
pro ,fizeni o vysloveni souhlasu s pfevzetim
umisténého pana XY do zdravotniho ustavu*
neni opravnén poskytovat informované souhlasy
za pacienta s poskytnutim zdravotnich sluzeb?
2. Jaka jsou prava tohoto opatrovnika (k cemu je
vlastné ustanoven), kdyz ve stejném usneseni
soud souhlasi ,s pfevzetim umisténého XY do
zdravotniho tstavu“, proti kterému neni odvo-
1ani pripustné (citace z usneseni)?

3. Pacient byl hospitalizovan v jiné nemocnici se
souhlasem, kde uvedl svoji pritelkyni jako jedi-
nou osobu, které l1ze podavat informace o jeho
zdravotnim stavu véetné souhlasu s poskytova-
nim zdravotnich sluzeb misto ného v pripadé,
kdy by nebyl schopen tento souhlas poskytnout.
Soucasné vyslovil nesouhlas s poskytovanim in-
formaci jeho détem. Nasledné doslo ke zhorsSeni
stavu pacienta s bezvédomim a nemocny byl
preloZzen na nase pracovisté. Vzhledem k ne-
moznosti udéleni souhlasu s hospitalizaci v nasi
nemocnici bylo podano oznameni soudu o hos-
pitalizaci pacienta bez souhlasu. Pritelkyné pa-
cienta pravidelné navstévovala, byly ji poda-
vany informace o zdravotnim stavu a na dotaz
ohledné rodiny sdélila, ze pacient ma dospélé
déti (syna a dceru), se kterymi se 1éta nestyka.
Po nékolika dnech se na oddéleni dostavila dcera
pacienta s usnesenim soudu o stanoveni dcery
jako opatrovnika v ramci deten¢niho fizeni. Jak
v této situaci postupovat? Jakou roli ma nyni
opatrovnik a pacientem urceny zastupce (pokud
by dcera pacienta jako opatrovnik nesouhlasila
s podavanim informaci pfitelkyni a naopak),
komu lze podavat informace a kdo pacienta za-
stupuje? Musim ¢i nemusim zaslat na soud spolu
s hlasenim o hospitalizaci pacienta bez souhlasu
ikopii dokumentace z pfedeslé nemocnice ohled-
né pacientem urcenych osob?

O odpovédi a komentat byli pozadani odbornici
zabyvajici se problematikou medicinského prava.
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JUDr. Radek Policar

1. Situace s opatrovniky maZe byt ponékud neprie-
hledna vzhledem k tomu, Ze jedné osobé mohou
soudy ustanovit vicero opatrovniki s tim, ze kazdy
bude mit jinou roli. Procesni opatrovnik je usta-
noven pouze za Ucelem hajeni prav opatrovance
vramci daného soudniho fizeni. Je tomu tak proto,
Ze se predpoklada, Ze zdravotni stav neumoznuje
opatrovanci, aby sam uc¢inné u soudu vystupoval
na obranu svych zdjmi. Uloha a z ni vyplyvajici
opravnéni u tohoto druhu opatrovnika se tak vy-
lucné tykaji detencéniho fizeni. Tento opatrovnik
nema opravnéni zastupovat opatrovance jinak.
Napfiklad tedy nemtiZe za néj jakkoli rozhodovat
o poskytovani zdravotnich sluzeb (souhlas, ne-
souhlas).

2. K druhé otazce uvadim, Ze vami zminéné roz-
hodnuti soudu neni nutné posledni rozhodnuti
soudu ve véci. Opatrovnik mliZze zejména navrho-
vat soudu, aby rozhodl o propusténi opatrovance,
ktery je nadale v detenci, prestoZe pominuly za-
konné divody pro nedobrovolnou hospitalizaci.
3. Jak bylo uvedeno, dcera je pouze procesnim opat-
rovnikem, nema tedy pravo rozhodovat o zdravotni
péci, kterd by méla byt jejimu otci poskytnuta.
Toto pravo naddale nalezi osobé, kterou pacient
urcil, tedy jeho pritelkyni. To jeiosoba, kterda bude
pravidelné informovana o vyvoji zdravotniho stavu
pacienta. Pravo na informace ma vSak i dcera jako
soudem ustanoveny procesni opatrovnik, nebot
bez nich by nemohla fadné otce v detenc¢nim fizeni
zastupovat. Pokud se jedna o povinnost poskytnout
soudu dokument, kterym pacient vyjadril svoji
viili o tom, kdo by mél za néj rozhodovat, pak mu-
sim konstatovat, Ze takova povinnost neexistuje.
Na druhou stranu bych se velmi pfimlouval, aby
takovy krok uc¢inén byl. Soud by totiZz mél pfiroz-
hodovani o ustanoveni opatrovnika ptihlizet k viili
pacienta. Dokonce povinné ma ustanovit toho,
koho pacient za opatrovnika chce, s vyjimkou, Ze
se vyskytnou diivody, pro¢ tak neni mozné ucinit.
Obcansky zakonik sice predepisuje povinnou for-
mu tzv. predbézného prohlaseni (vefejna listina
nebo soukroma listina opatfena datem a potvrzena
dvéma svédky s tim, Ze ti o sobé uvedou tudaje,
podle nichz je 1ze zjistit), avSak i kdyby urceni
opatrovnika nebylo platné, protoZe by nesplnilo
povinné nalezitosti, soud k nému ma presto pfi-
hliZet, pokud neni pfi¢iny pochybovat o viili toho,
kdo je ucinil.

JUDr. Jan Mach

Soudem ustanoveny opatrovnik pro fizeni o vy-
sloveni souhlasu s prevzetim pacienta bez jeho pi-
semného souhlasu do zdravotniho tstavu, ma sku-
te¢né omezenou funkci zastupovat pacienta prave
jen v tomto fizeni, nikoli k tomu, aby byl opravnén
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davat za tohoto pacienta informovany souhlas ¢i
naopak informovany nesouhlas s jednotlivymi
zdravotnimi vykony, které jsou provadény. S tim
souvisi i Vami uvedeny ptripad, kdy dcera pacienta
byla ustanovena pacientovi jako opatrovnik pro
detencni fizeni pfed soudem, zatimco pacient
v dobé, kdy byl k tomu zptisobily, urcil jako osobu
opravnénou vyslovovat za ného zastupny souhlas
svoji pritelkyni. Za této situace v detencnim fi-
zeni pacienta zastupuje zmocnénec - jeho dcera,
ve vécech souhlasu a nesouhlasu s jednotlivymi
zdravotnimi vykony, nejde-li o vykony, které lze
provadét bez souhlasu pacienta, jej zastupuje oso-
ba pacientem urcend - tedy jeho pritelkyneé.

ZASTUPNY SOUHLAS

JestliZe pacient nemfZe s ohledem na sviij
zdravotni stav vyslovit souhlas s poskytovanim
zdravotnich sluzeb, a nejde-li o zdravotni sluzby,
které 1ze poskytnout bez souhlasu, pak mu lze
zdravotni sluzby poskytnout na zdkladé souhlasu
osoby, kterou pacient pro tyto tcely urcil. Pokud
pacient takovou osobu neurci, popt. zdravotnici
takto urc¢enou osobu nedohledaji (slovy zakona bu-
de proné ,nedosazitelnd“), maji pravo za pacienta
rozhodovat dalsi osoby. Pé¢i neodkladnou a akutni
1ze provést bez souhlasu pacienta, nicméné vykony
odkladné by nemély byt provadény bez souhlasu
pacienta ¢i zastupné osoby. Urceni odkladnosti ¢i
urgentnosti vykonu je vZdy medicinskym odbor-
nym rozhodnutim lékafe.

Otazky z Kklinické praxe

1. Pokud tato osoba neni pacientem z dtivodu jeho
zdravotniho stavu urcena, coz je vintenzivni péci
velmi Casté, jsme povinni tyto osoby urcit podle
zakona a soucasné vyzadovat souhlasy pro poten-
cionalné odkladné vykony (napt. tracheostomii
1ze odloZit o nékolik dna)?

Je nutné vyzadovat souhlas zastupné osoby,
pokud se jedna o zivot zachranujici vykon, ktery ale
podle zakona vyzaduje pisemny souhlas pacienta
(amputace koncetiny z diivodu zdroje sepse)?

2. Ma osoba urcena pacientem ¢i ur¢ena zdravot-
nikem pravo za pacienta podat negativni revers?

JUDr. Radek Policar

1. Zakon skutec¢né vyzaduje, aby zdravotnici vy-
hledavali zdkonem urcené osoby pro zastupné
rozhodovani, maji-li za to, Ze je na misté provést
odkladny zdravotni vykon. Zdravotnici sice maji
pouze omezené ,patraci“ prostfedky, ale presto
jsou povinni vyvinout pfiméfené usili, aby tako-
vou osobu nasli, poskytli ji informace a zadali ji
o udéleni souhlasu s navrzenou zdravotni péci.
V pripadé Zivot zachranujicich vykona neni nutné
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vyhledavat osoby, které jsou opravnény dat zastup-
ny souhlas. Je to totiZ pripad, kdy lze poskytovat
zdravotni péci i bez souhlasu (pokud neni ovSem
znamo odmitavé dtfive vyslovené prani pacienta).
Zakonna povinnost pisemné formy informovaného
souhlasu pro takovy vykon nehraje Zadnou roli,
nema v daném kontextu zadné dopady.

2. Osoba urcena pacientem ¢i v pfipadé jeji neexis-
tence, popt. nedosazitelnosti dalsi osoby urcené
zakonem maji pravo rozhodovat o navrzené zdra-
votni péci. Zakon sice hovoii o vysloveni souhlasu,
ale toznamena, Ze takovy souhlas mohou dat, ale
také nemusi. V ptipadé odkladné péce, kde pou-
ze pripada toto zastupné rozhodovani do ivahy,
to pak znamena, Ze bez souhlasu takové osoby
nelze dany zdravotni vykon provést. V pripadé
odmitnuti souhlasu tedy nastupuje procedura
vysloveni negativniho reversu, zejména doplnéni
informaci o nasledky nepodstoupeni navrzené
zdravotni péce. Vysloveni negativniho reversu je
vzdy tfeba pisemné dokumentovat véetné podpisu
rozhodujici osoby.

JUDr. Jan Mach
1. Jde-li 0 odkladné vykony a osoba, ktera ze zako-
na, v pripadé, Ze zde neni projev ville pacienta,
je opravnéna davat zastupny souhlas, je vhodné
se pokusit takovou osobu kontaktovat, aby napti-
klad vyslovila informovany souhlas s amputaci
koncetiny nebo tracheostomii tak, jak uvadite,
1ze-1i ovSem tyto vykony jeSté odlozit. Jakmile se
vykon stane neodkladnym, jde o pfipad, kdy lze
poskytovat zdravotni sluzby bez souhlasu pacienta
a zastupny souhlas vyzadovat netfeba. AZ potud je
situace pomérné jasna.
2. Pomérné slozitd je situace v pripadé, pokud by
osoba urcend pacientem nebo vyplyvajici ze zakona
jako osoba pacientovi blizka, hodlala za pacienta
podepsat negativni revers - pisemny informovany
nesouhlas s vykony, které 1ékat navrhuje.
Obecné plati, Ze osoba, kterd ma pravo udélit
za pacienta zastupny souhlas, ma pravo za né-
ho vyslovit i zastupny nesouhlas s poskytnutim
zdravotnich sluzeb (viz napf. § 33 odst. 1, véta
prva, zakona o zdravotnich sluzbach ¢. 372/2011
Sb., v platném znéni). Stejné tak muze takova
osoba, ktera zastupny souhlas vyslovila, zastupny
souhlas opét odvolat a naopak nabidnout podpis
negativniho reversu. Podle mého pravniho nazoru,
je v8ak tfeba vzit v ivahu ustanoveni ¢l. 6 odst. 5
Umluvy o lidskych pravech a biomediciné [3], podle
kterého zastupny souhlas 1ze kdykoli odvolat, je-1i
to v nejlepsim zajmu dotcené osoby. Pacient sam
muZe vyslovit nesouhlas nebo odvolat sviij souhlas
s poskytnutim zdravotnich sluzeb bez ohledu na
to, zda to je ¢inenivjeho nejlep$im zajmu. I v pti-
padé, Ze to bude vyslovené proti jeho zajmtm, ma



pravo nesouhlasit s poskytnutim zdravotni sluzby
a odmitnout ji, je-1li zptisobily k platnému projevu
vile - platnému pravnimu jednani.

Osoba pacientovi blizka opravnéna dat za ného
zastupny souhlas, vSak jiz miiZe tento zastupny
souhlas odvolat pouze, je-li to v nejlepsim zajmu
osoby, kterou zastupuje. Podle mého nazoru je
tfeba toto ustanoveni Umluvy o lidskych pravech
a biomediciné vztadhnout i na prislusna ustano-
veni zakona o poskytovani zdravotnich sluzeb
a vychazet z toho, Ze poskytovatel v pripadé, zZe
jde o neodkladny vykon nutny k zachrané zivota
pacienta, je opravnén poskytnout tento vykon
ibez souhlasu pacienta, neni-li pacient zptisobily
k platnému projevu vile. Pokud misto pacienta
prichéazi osoba opravnéna dat zastupny souhlas
¢i nesouhlas s poskytovanim zdravotnich sluzeb,
avsak jde o neodkladnou zdravotni sluzbu nutnou
k zachrané zivota nebo zamezeni vazné poruchy
zdravi, pak se domnivam, Ze v této situaci nega-
tivni revers mtize dat jako zastupny nesouhlas
takova osoba pouze tehdy, pokud je to v nejlepsim
zajmu pacienta. Je-li to proti z4jm@m pacienta,
muzZze, podle mého nazoru, s pouzitim ¢l. 6 odst.
5 Umluvy o lidskych pravech a biomediciné, 1ékaf
zastupny nesouhlas s poskytnutim neodkladnych
zdravotnich sluzeb odmitnout a poskytnout ne-
odkladné zdravotni sluzby bez souhlasu pacienta
i bez zastupného souhlasu osoby, kterd ma pravo
jej vyslovit.
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