18

POSTGRADUALNI VZDELAVANI

KAPITOLY Z KLINICKE FYZIOLOGIE

Barva moci — co bychom meli znat
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Patrani po spravné diagnoéze u pacienti hospi-
talizovanych na jednotce intenzivni péce neztidka
pripomina detektivni pfibéh. A k nalezeni ,,pacha-
tele“ mliZe Casto vést nepatrna stopa. Intenzivista
by si proto mél v§imat u pacienta nékterych de-
tailii, které mohou zistat prehlédnuty, a pfesto
v sobé nékdy ukryvaji podstatnou informaci. Kdyz
se nékdo zeptd, jakou ma pacient barvu moci,
odpovime automaticky: zlutou. Je tomu vSak vzdy
skutecné tak?

NORMALNI BARVA MOCI

Za normalni barvu moci se povazuje spektrum
od svétle zluté po tmavé Zlutou, ¢i tmavé janta-
rovou. Barva zavisi jednak na koncentrace moci,
kdy vice koncentrovana moc vede k tmavsim od-
stintim, jednak na koncentraci mocového barviva
urochromu [1]. Tento mocovy pigment je slouceni-
nou urobilinu a peptidu a je konecnym mocovym
produktem degradace hemu. Zmény koncentrace
moci, ¢ili zmény poméru vylucované vody a uro-
chromu, vedou k charakteristickym zménam barvy
moci, napt. pti dehydrataci, po excesivni fyzické
zatézi, a neznamenaji obvykle Zadnou patologii.
Jakékoli dalsi barevné odchylky by mély upoutat
nasi pozornost. Ne vzdy vSak musi predstavovat
nutneé zavazny zdravotni problém a pri¢ina nékdy
miuiZe byt zcela benigni ¢i ismévna a spektrum
pozorovanych barev mtize pfipominat barevné
spektrum duhy.

ROZOVA/CERVENA/TMAVECERVENA MOC
Jiz samotna Cervena barva je barvou obecné vni-
manou jako alarmujici. Tato barva obvykle vzbudi
pozornost, at jiZz oSetfujiciho personalu ¢i na ni
upozorni sam pacient. Nejcastéjsi pricinou Cerve-
ného, tmavého, tmavéhnédého, ale i nartizovélé-
ho zabarveni je ptfitomnost krve v moci, hematu-
rie. Pfi¢in hematurie je celd fada od benignich po
zavazné diagndzy, které mohou ohrozit pacientiiv
zdravotni stav ¢i Zivot. K zabarveni moci postacuje
podle nékterych autordi jiz pritomnost 1 ml krve
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na 1 litr moci, nékdy i méné [2]. Diferencialni
diagnostika hematurie je kapitolou prekracujici
rozsah i zaméreni tohoto ¢lanku. Zasadni pro dalsi
vySetfovani je centrifugace vzorku, ktery odlisi
zbarveni supernatantu od mocového sedimentu.
Je-li zabarven pouze sediment, svédci to pro hema-
turii. Je-li zabarven pouze supernatant, nasleduje
vySetfeni testacnim prouzkem na pritomnost he-
mu. Pfi pozitivité reakce musime vySetfit moznost
hemoglobinurie ¢i myoglobinurie. Je-li rekace
negativni, je Cervené ¢i tmavé zabarveni moci
zplisobeno jinymi pfi¢inami, uvedenymi nize.

Hematurie (erytrocyturie, hemoglobinurie, myo-
globinurie) - nemoci ledvin, mocovych cest, pro-
staty, hemolytické anémie, paroxyzmalni nocni
hemoglobinurie, inkompatibilni transfuze, trau-
matickd/netraumaticka rabdomyolyza atd.

Porfyrie - pfitomnost porfyrinti v moci, nékdy
udavana jako ,barva burgundského vina“.

Potraviny - Cervena fepa, ostruziny, rebarbora
davaji vzniknout ervené moci zejména, je-li moc
alkalicka [3, 4].

Léky - antrachinonova laxativa, fenytoin, ri-
fampicin, doxorubicin, fenothiaziny, fenylbuta-
zon, metyldopa, propofol.

Otrava olovem, otrava rtuti - pfitomnost porfyrinti
vV mocdi.

ORANZOVA MOC
Oranzové zbarveni moci je nepochybné méné
Casté nez Cervené. Pfesto se s nim mizZzeme setkat
u pacientti uzivajicich nékteré 1éky:
e Rifampicin, warfarin, dihydroergotamin,
sulfasalazin.
e Pfiuratové nefrolitidze pii kyselé moci.
e Vzacné potraviny s vysokym obsahem karo-
tent a vitaminu C.

MODRA/ZELENA MOC

Takto netradi¢né zbarvend moc¢ do modré ¢i
zelené je dana pritomnosti barevnych pigmen-
tl vzniklych pfi metabolismu rtiznych 1é¢iv, pri



diagnostickém ¢i terapeutickém pouziti indika-
torovych barev. V podminkach intenzivni péce se
nejcastéji setkaime se zelenym zbarvenim u pa-
cientdl anestezovanych propofolem. V tomto pfipa-
dé mizZe byt zelené zbarveni moci zdvizenym prs-
tem a upozorriovat na nestandardné vysoké davky
propofolu, které by mohly vést az k propofolovému
syndromu (PRIS - propofol related infusion syndro-
me). Ojedinéle mtiZe svédc¢it pro infekci mocového
traktu tak, jak tomu bylo pravdépodobné v pripadé
anglického krale Jifiho I1I., jehoZ osobni 1ékafi na
sklonku jeho Zivota pozorovali moc¢ barvy ,kra-
lovského indiga“ v dobé, kdy kral tézce nemocen
umiral. Mechanismem vedoucim k zméné barvy
moci je pfeména tryptofanu ve stfevé na indol.
Indol je rapidné ve stfevé vstfeban a metaboli-
zovan na indoxyl sulfat. Ten vylucovany mocdi je
pri pritomnosti nékterych bakteridlnich kment
(Pseudomonas aeruginosa, Proteus mirabilis, Morganella
morganni) pricinou indigového zbarveni moci [5].
Vzacnou pricinou u déti je familiarni hyperkalcé-
mie, nékdy nazyvana ,nemoc modrych plenek“.
Léky - metylénova modf, indocyaninova zelen,
propofol, amitriptylin, cimetidin, triamteren.
Potraviny - chfest miiZe zptisobit nazelenalé zbar-
veni moci.
o Infekce mocového traktu
e Familidln{ hyperkalcémie
e Bilirubin, pfitomnost Zluci - nékdy spole¢né s pneu-
maturii pti pistélich mezi stfevermn a mocovymi
cestami.

TMAVE HNEDA MOC

V podminkach jednotky intenzivni péce a v ne-
mocnici obecné je tmavé zbarveni moci nejcastéji
zplisobeno pritomnosti konjugovaného bilirubinu
v moci pfi poruSe vylucovani bilirubinu do Zluce
nebo pri poruchich odtoku Zluci s obstrukénim
ikterem. NaSe dal$i diagnostika pak smétuje k vy-
Setfeni jater a zlucovych cest. Dale se opét uplat-
nuje celd rada 1ékd, jejichz odpadni metabolity
méni zbarveni moci. Vzacnou ptic¢inou je alkap-
tonurie, vrozena geneticka porucha vedouci ke
zvySenému vylucovani kyseliny homogentisové.
Moc¢ vystavena kontaktu se vzduchem pak tmav-
ne [6]. U pacientli s melanomem mtiZe dochazet
k vylucovani melaninu a melanogenu, které pak
odstavenou moc charakteristicky tmavé barvi od
hladiny smérem ke dnu, je-li tato moc vystavena
kontaktu se vzduchem [7].

Bilirubin
Léky - metronidazol, nitrofurantoin, metyldopa,
levodopa, chinin, sulfonamidy, senna, metokar-
bamol.
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Potraviny - fazole Fava, rebarbora, aloe vera.
Alkaptonurie, tyrozinémie
Melanom

ZAVER

Vyse uvedeny prehled strucné shrnuje mozné
priciny barevnych zmén moci, které sice nejsou
Casté, presto vyskytnou-li se, zasluhuji nepochyb-
né nasi pozornost. Mohou pfedstavovat véasné,
a nékdy prvni, upozornéni nad probihajicim za-
vaznym stonanim, nebo mohou véas vést k ipravé
medikace, napt. davek propofolu.
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