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Expertni skupina porodnické
anestezie a analgezie (ESPAA)

Porodnicka anestezie, stejné tak jako kardio-
anestezie a neuroanestezie, je zcela svébyt-
nou C¢asti naseho oboru. Diivody jsou zfejmé
- vyznamné fyziologické zmény v téhotenstvi
a pfedevsim pfitomnost plodu ¢i ¢im dal tim
Castéji i vice plodii. Maloktery anesteziolog se
v pribéhu své praxe stane kardioanesteziologem
¢i neuroanesteziologem, ale skoro kazdy se pri
své praci ,,dostane“ na porodnici. Nékdo méné,
nékdo Castéji, vZdy to ale znamena predevsim
velkou zodpovédnost. Z anesteziologického hle-
diska uz davno nejde o preziti matky nebo plo-
du, ale jde o fadu drobnych vlivii, které mohou
podstatné ovlivnit adaptaci a tim dalsi vyvoj
a rozvoj novorozence. Soucasnd data ukazuji,
Ze tyto nami dosud casto podcenované vlivy,
a nejedna se pouze o ucinek anestetik, hypoxie
a hypotenze, ale i hypertenze, hyperoxie, vo-
lumoterapie a fady dalsSich vlivla, které mohou
v dal$im vyvoji ditéte sehrdt mozna i vyznam-
nou roli. Stejné tak jako pro vedeni vykonu na
mimotélnim obéhu, musi i anesteziolog na
porodnim sale znat detailné fyziologii a pato-
fyziologii dané problematiky, a stejné tak i od
néj by se méla ocekavat odpovidajici zkusenost.
Pravé zkuSenost je na porodnim sale stale tim
nejpodstatnéjsim , bezpecnostnim* prvkem.
V odborné i laické vefejnosti se dnes vedou emo-
tivni diskuse, jestli a jaky by mél byt stanoveny
minimalni pocet porodd v kazdé porodnici, aby
si tato uchovala pravé dostatecnou zkusenost.
Ne zkuSenost s vedenim porodu, ale s feSenim
pfipadnych zavaznych komplikaci. Tyka se to
samoziejmeé i anesteziologie a intenzivni pé-
Ce. Neni asi bézné, Ze pro pacienta na mimo-
télnim obéhu je k dispozici pouze nezkusSeny
anesteziolog, ale je asi bohuzel Casté, zZe tomu
tak je na porodnim séle. A to i pfesto, Ze pred
soudem nestava ,kardiochirurgie“, ale zato
¢im dal tim castéji je pfed soud pohnana pravé
»,porodnice“...

Nedokazeme (zatim, simulacni kurzy kri-
tickych stavil v porodnictvi se jiz pfipravuji)
ovlivnit obecnou zkusenost, 1ze se ale pokusit
alespon predat zkusenosti z pfednich pracovist.
V roce 2011, s podporou vyboru CSARIM, proto

zformovali vedouci 1ékati Ctyf nejvétsich cCes-
kych fakultnich pracovist porodnické anestezie
- KARIM Vseobecné fakultni nemocnice v Praze,
KARIM a ARO 2. fakultni nemocnice Brno a KAR
Fakultni nemocnice v Motole - pracovni skupi-
nu, kterd se touto problematikou zacala zaby-
vat. Vznikla tak Expertni skupina porodnické
anestezie a analgezie (ESPAA) s vizi vytvofeni
odborného féra, které by se cilené v ramci nase-
ho oboru vénovalo pravé oblasti porodnické ane-
stezie. Prvnim krokem bylo vlibec zmapovani
situace v ¢eskych porodnicich, a proto v listopa-
du 2011 probéhl projekt OBAAMA. Analyza dat
potvrdila nékterd ocekavana fakta - naptiklad
pouze 50% zastoupeni neuroaxialni anestezie
u cisatrského fezu, ale pfinesla i néktera pre-
kvapeni - pfedevs$im pouze 12% zastoupeni epi-
duralni analgezie u spontdnnich porodi v CR.
A to jeSté jsou tato ¢isla ,vylepSena® velkymi
porodnickymi centry...

Z téchto vysledkd, ale i z fady kuloarnich dis-
kusi s kolegy z ostatnich porodnic vyplynulo, Ze
jednim z hlavnich problémi, a nejen v mens$ich
porodnicich, je i nedostatek ¢eskych doporu-
¢eni a publikovanych zkuSenosti, o které by se
mohli opfit pfi prosazovani potfebnych zmén
na svych pracovistich. Vznika proto tato série
¢lankl ,,Soucasné postupy v porodnické aneste-
zii“. A proto jsme také zvolili pro tuto odbornou
sérii ponékud netradi¢ni format v odborném
Casopise, na pomezi mezi pfehledovym ¢lankem
a ucebnici. Divodem je vSak snaha nejen shr-
nout aktudlni trendy v porodnické anestezii, ale
komentafem a vlastnimi zkuSenostmi se poku-
sit o jejich pfesah do ceského prostfedi. Véfime,
Ze praveé i zkuSenosti z nasich porodnic budou
mit pro ostatni anesteziology sviij vyznam.

Byli bychom radi, kdyby platforma ESPAA
vedla k otevieni odborné diskuse na téma porod-
nické anestezie a analgezie, a jsme pripraveni
tuto diskusi moderovat. Budeme proto velmi
radi, pokud se na nas obratite se svymi nazory,
vizemi i pfipadnymi problémy. Spolu s pre-
svédcivymi daty z projektu OBAAMA by nam to
pomohlo lépe identifikovat v souc¢asnosti nejda-
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Pfi snaze pokusit se tuto specifickou oblast
nasSeho oboru zastfeSit odborné a zkuSenost-
mi, byli osloveni a skupinu tvofi zkuSeni ane-
steziologové specializujici se na porodnickou
anestezii:

MUDTr. Jan Blaha, Ph.D. (pfedseda) -
KARIM VEN v Praze (jan.blaha@Ifl.cuni.cz)

MUDr. Radka Klozova - KAR FN
v Motole (radka.klozova@fnmotol.cz)

MUDr. Pavlina Noskova - KARIM VEN
v Praze (pavlina.noskova@vfn.cz)

MUDr. Dagmar Seidlova, Ph.D. -
ARO EN Brno (dseidlova@fnbrno.cz)

MUDr. Petr Stourad, Ph.D. -
KARIM FN Brno (stouracp@fnbrno.cz)

Za tésnou spolupréci a vytvoreni ,mostu” k porodnikiim jsme
vdeécni porodnickému konzultantovi ESPAA, doc. MUDr. Antoninu
Parizkovi, CSc., z GPK VFN v Praze.

SAVE THE DATE!

Departments of Anesthesiology from Canada (Winnipeg and
Manitoba), Germany (Leipzig), and the United States (New York)
present

The 31% and "z Symposiums:
Clinical Update in Anesthesiology,
Surgery and Perioperative Medicine

With International Faculty, Poster Presentations, Industrial Exhibits
and Simulation-Based Workshops with Team Training

Course Directors: Drs. George Silvay, Joerg Ender, and Hilary Grocott

LAS VEGAS, NEVADA

Bellagio, AAA Five Diamond Award Winner
October 17 — 20, 2013

Immediately following the ASA Annual Meeting in San Francisco, CA

For information contact:

george.silvay@mountsinai.org
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