KAPITOLY Z KLINICKE FYZIOLOGIE

Co to je Windkessel efeki?
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~Windkessel“ efekt (WE) — némecky preklad ang-
lického pojmu air chamber (vzduchova komora)
— popsal némecky fyziolog Otto Frank v roce 1899
jako fenomén, ktery konvertuje preruSovany vydej
krve z levé komory béhem srde¢niho cyklu do aorty
na prakticky kontinualni pulzatilni pritok do perife-
rie. DOvodem jsou elastické vlastnosti aorty, ktera se
distenduje v momentu ejekce krve z levé komory. Ve
fazi diastoly pak uzavér aortalni chlopné a kontrakce
aorty udrzuje plynuly tok krve perifernim smérem
a do koronarniho fecisté (obr. 1 a, b). Absence WE
by vedla k narlstu srdecni prace (tzn. i ke zvySeni
spotfeby kysliku myokardem), k nizkému pratoku
krve v aorté a prakticky k zastavé periferni cirkulace
béhem diastoly.
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Klinické dUsledky:

e WE zvySuje ucCinnost systolické ejekce krve do
aorty.

e Béhem diastoly umozniuje WE udrzet tlak v aorté az
80 torrl a zajistit koronarni perfuzi.

e WE zajistuje organovou perfuzi béhem diastoly.

e Béhem systoly zabrariuje WE excesivnimu vzestupu
tlaku v aorté.

¢ Redukce WE je jednim z hlavnich mechanismd vzni-
ku tzv. systolické hypertenze v pribéhu starnuti.
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RLK = relaxovana leva komora, A = aorta,
SP = diastolicky pritok

Obr. 1a, b. Schéma fungovani Windkeesel efektu v pribéhu srde¢niho cyklu

Podminkou bezchybného fungovani WE jsou:

— dostate¢na elasticita aorty (je-li tato redukovana,
ucinnost WE je snizena),

— existence periferni rezistence (je-li redukovéna,
napf. podavanim vazodilatancii, u¢innost WE je
rovnéz snizena),

— spravna funkce aortalni chlopné (aortalni insufi-
cience vedek opét ke snizeni u¢innosti WE).

— spravna funkce aortalni chlopné (aortaini insufi-
cience vedek opét ke snizeni U¢innosti WE).
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