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1. Vymezeni otazky a zakladni struktura
problému

Arytmie mohou byt pfi¢inou pobytu na JIP, mohou
ale rovnéz komplikovat pobyt nemocnych s primarné
jinymi diagnézami. Kromé lé¢by samotné arytmie je
nutné vzdy patrat a [é&it moznou vyvolavajici pfi¢inu,
napt. akutni koronarni syndrom, srdecni selhani, po-
ruchy mineralogramu a acidobazické rovnovahy, hy-
povolémii, tyreotoxikdzu, sepsi.

Bradyarytmie se déli na poruchy tvorby akéniho
potencialu (syndrom chorého sinu — sick sinus
syndrome — SSS, nebo sinus node disease — SND)
a/nebo poruchy S§ifeni akéniho potencialu
(nejCastéji v podobé AV blokady). Nékteré typy
AV blokad mohou byt prognosticky zavazné v tom
smyslu, ze mohou progredovat do asystolie. Tera-
peuticky lze u vétSiny nemocnych pfi pomalém
sinusovém rytmu, S-A blokadé, ¢i sinus arrestu
a nahradnimu junkénimu rytmu (nemocni se SND)
oCekavat dobrou reakci na atropin. Naproti tomu
pfi AV blokadach zavisi reakce na farmaka na misté
blokady. Efekt Ize o¢ekavat nejspiSe po podani iso-
prenalinu. Vzdy je tfeba v€as myslet na zavedeni
docasné stimulace.

Tachyarytmie Ize délit na:

- tachykardie se stihlymi QRS nebo Sirokymi QRS,
— tachykardie s pravidelnou akci srdecni nebo ne-
pravidelnou akci srdecni.

Z jakékoli tachyarytmie je pro spravnou dia-
gnostiku a ucely dalsi I1é€by vzdy nezbytné poftizeni
12svodového EKG zaznamu, pokud neni nebezpedi
z prodleni zahdjeni |éCby. Dulezita je také EKG kFivka
po zvladnuti arytmie. Tachykardie se Sirokymi QRS
jsou nejcastéji komorové tachykardie, mlze se ale
jednat o supraventrikularni tachykardie s aberaci ve-
deni nebo o antidromni tachykardie pfi pfidatné draze
(WPW syndrom). Je vzdy lépe v akutnich stavech
pocitat s prvni (horsi) variantou.

Komorové tachykardie Ize délit na:

- nesetrvalé (> trojice KES s frekvenci = 100/min.),
a setrvalé (= 30 sekund, nebo v kratS§im Case ve-
douci k hemodynamické nestabilité),

— monomorfni a polymorfni.

K tachyarytmiim se obvykle po¢&ita i extra-
systola. V intenzivni péci je potieba zvazit, zda
Cetna izolovanda extrasystolie vede k hemodyna-
mické kompromitaci nemocného a podle toho volit
[éCebny postup. Léc¢ba fibrilace nebo flutteru sini
se fidi dobou trvani arytmie a hemodynamickymi
dUsledky arytmie. Kromé léCebné strategie kontroly
frekvence nebo rytmu je pfi téchto arytmiich nutné
zvazovat antikoagulaéni terapii s ohledem na riziko
tromboembolickym komplikaci, ale také na riziko
krvacivych komplikaci v dobé pobytu na JIP.

Prognosticky vyznam tachyarytmii je ve vétSiné
ptipadl zasadné ovlivihiovan rozsahem strukturainiho
srde¢niho onemocnéni.

Specificky okruh problém( je spojen s implan-
tovanymi kardiostimulatory a kardiovertery/de-
fibrilatory (ICD). Divodem hospitalizace na JIP
muze byt nahlé selhani stimulace u dependentniho
nemocného, nebo arytmicka boufe u nositele ICD
pristroje.

2. Dulezité body

e Zakladni fyziologie a popis EKG.

e Diagnostika a posouzeni zavaznosti arytmie
(rozliseni zivot ohrozujicich arytmii).

¢ Nejcastéjsi pfiCiny a symptomatologie arytmii.

e Strukturovany pfistup k pacientovi s arytmii.

¢ Farmakologickeé principy I1éCby tachyarytmii a rizika
spojena s jejich pouzitim.

e Urgentni nefarmakologicka |éCba arytmii ve-
doucich k hemodynamické nestabilité (transkutan-
ni/transvendzni stimulace — indikace, provedeni,
kardioverze/defibrilace - indikace, provedeni,
katetriza¢ni ablace).

e Zvlastnosti v diagnostice a oSetfovani nemocnych
s implantovanym kardiostimulatorem nebo ICD
(v¢etné kardioverze/defibrilace u téchto pacientd
a inhibice neadekvatnich vybojd ICD).

* Prevence a management pooperacnich supraven-
trikularnich arytmii.

e Nahla srde¢ni smrt.
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¢ \/yznam homeostazy v prevenci arytmickych kom-
plikaci (poruchy vnitfniho prostfedi a endokrino-
patie a jejich vztah k arytmiim, EKG manifestace).
e latrogenni pficiny arytmii

3. Souvisejici problematika/témata a priklady
doplnujicich otazek ze strany zkusSebni komise

e | éky prodluzujici QT interval

e Kardiopulmonalni resuscitace

e Akutni koronarni syndrom

¢ Intoxikace a arytmie

e Pacient s TKS nebo ICD postupuijici vykon v cel-

4. Volné uzitecné odkazy, zdroje a klicova slova

pro hledani v PubMed

Uzite€né volné dostupné odkazy na internetu:
Seznam |ékd prodluzujicich QT interval spojenych
s rizikem indukce malignich komorovych tachyaryt-
mii www.qtdrugs.org, doporuéeni Ceské kardio-
logické spolecnosti www.kardio-cz.cz, doporuceni
Evropské kardiologické spoleCnosti http://www.
escardio.org.

Doporucena klicova slova pro PubMed: ventricu-
lar tachycardia; ventricular fibrillation; sudden car-
diac death; cardiac arrest, long QT syndrome
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( NOVE KNIHY )
B ) | EKG V AKUTNI KARDIOLOGII
vakutni kardiologii Q Pruvodce pro intenzivni pééi i rutinni klinickou praxi

Jan Bélohlavek, Pavel Osmancik,
Regina Votavova, AleS§ Linhart a kol.

S EKG se kazdy internista, kardiolog i intenzivista setkdva ve své praxi kazdodenné.
Je tak béznym vySetfenim — a v intenzivni péci tak rutinné monitorovanym para-
metrem - Ze je jeho znalost povazovana za samozrejmost. V redlné klinické praxi vSak
porozuméni EKG kfivkam a schopnost jejich interpretace zdaleka samoziejmosti
neni. Kniha nasich prednich kardiologt je ur¢ena predevsim lékarfim jednotek inten-
zivni péce, centralnich piijmd, anesteziologickych pracovist, ale i internich a kardio-
logickych oddéleni. Obsahuje peclivé vybrany soubor vice nez 100 EKG zaznamd,
které jsou pro zvySeni didaktického efektu prezentovany vzdy v ramci celé kazuis-
tiky. Publikace si klade za cil pfedstavit nejen nej¢astéjsi EKG obrazy, se kterymi
se |ze setkat, ale pfedevSim naucit Iékafe na pfisluSny obraz adekvatné klinicky
reagovat a pfijmout zakladni terapeuticka opatreni.
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