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Newsletter č. 3 Česká společnost intenzivní 
medicíny ČLS JEP, červenec 2012

ZPRÁVY ČSIM

Úvodní slovo
Vážení členové ČSIM,
dostáváte letošní první „Newsletter“, jehož hlavním

cílem je přinášet průběžně aktuální informace ze ži-
vota naší odborné společnosti. Úvodem mi prosím do-
volte poděkovat organizátorům letošního kongresu
ČSIM, který proběhl v Plzni před pár týdny a který se
zapsal do historie našich vrcholných odborných akcí
opět výborným odborným programem, vlídnou
a uvolněnou atmosférou, společenským večerem pl-
ným „magických kulek“ (účastnící kongresu ví, o čem
mluvím) a v neposlední řadě velkorysým cateringem,
který nepřímo, nicméně jednoznačně ukazuje stabilní
podporu ČSIM ze strany sponzorů i v současné, řa-

dou ekonomů označované „krizové“ době. Rád bych
touto cestou poděkoval i servisní organizaci ČSIM,
společnosti GUARANT International, která kongres or-
ganizačně zajistila s vysokou profesionalitou a pečli -
vostí.

Vyzvané přednášky by v době psaní těchto řádků
již měly být ke stažení na www.csim.cz a těšíme se na
shledanou na kongresu ČSIM příští rok v Praze.

Jménem výboru

Vladimír Černý
předseda ČSIM

12. 7. 2012

Aktuálně

1. European Diploma of Intensive Care
Ústní část EDIC je plánována v České republice na
dny 24., 25., 31. 10. a 1. 11. na Klinice anesteziolo-
gie, resuscitace a intenzivní medicíny v Hradci Krá-
lové. Výbor ČSIM formuloval rámcová pravidla úst-
ní zkoušky EDIC v ČR (viz zápis z jednání výboru
3/2011). Jakékoliv dotazy k EDIC zasílejte na adre-
su: cernyvla1960@gmail.com.

2. Akreditace pracovišť pro obor Intenzivní 
medicína
Zápisy z jednání Akreditační komise (AK) oboru IM
jsou k dispozici na webu Ministerstva zdravotnictví.
Dotazy k problematice akreditace oboru IM zasílej-
te na adresu karim@fnhk.cz, do předmětu zprávy
prosím napište „akreditace“. Váš dotaz bude pře-
směrován některému z členů AK k vyřízení
a odpovědi na adresu odesílatele.

3. COBATRICE (Competency based training 
in intensive care)
Česká verze sylabu není zatím autorizována
ESICM (týká se ale i jiných národních verzí, pro-
blém je na straně ESICM) a do té doby by neměla
být prezentována v jakémkoliv oficiálním formátu.
Pokud by měl však jakýkoliv člen ČSIM zájem
o neautorizovanou verzi pro vlastní potřebu, napiš-
te na karim@fnhk.cz.

4. Stanovisko ČSIM k „porodům doma“
Výbor ČSIM se plně připojuje ke stanovisku
ČSARIM, tj.: „V případě domácího porodu neexistu-
jí materiálové, personální, ani organizační předpo-

klady řešení možných závažných komplikací ohro-
žujících život a zdraví rodičky, plodu či novorozen-
ce. Snahy o rozšíření či institucionalizaci plánova-
ných domácích porodů považujeme za nezodpo-
vědný hazard se zdravím a životy. Snahou by mělo
být vytvářet v plně vybavených a funkčních zdravot-
nických zařízeních, kde je předpoklad úspěšného
řešení i těch nejzávažnějších komplikací, takové
prostředí, kde by se žena cítila dobře, kde by bylo
možné jejím přáním ohledně vedení porodu vyjít
vstříc a odkud by vycházela spokojená“.

5. Czech Clinical Trial Network (CCTN)
V důsledku výpadku sponzorské podpory nejsou
stránky aktivní, o získání sponzora stránek probí-
hají nadále jednání. Absence funkčních stránek ne-
znamená přerušení projektů CCTN, které běží bez
přerušení a jakékoliv dotazy či podněty zasílejte na
adresu cernyvla1960@gmail.com. Aktuální stav
projektů koordinovaných CCTN a ČSIM na rok
2012:
• Struktura a počet pracovišť IP v ČR: sběr zá-

kladních dat o struktuře pracovišť (typ, počet lů-
žek, kvalifikace vedoucího lékaře apod.) probíhá
cestou regionálních koordinátorů, t. č. jsou zís-
kána data z cca 50 % krajů ČR. Děkujeme všem,
kteří se sběrem dat pomohli a pomáhají. Dokon-
čení sběru dat je plánováno nejpozději během
září.

• Mykotické infekce na odděleních typu
ARO/JIP v České republice: prospektivní, ob-
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servační národní studie – protokol připraven,
sponzorem projektu (cca 100 tis. Kč ve formě
účelově vázaného grantu ČSIM) je firma Pfizer,
informace budou rozeslány všem pracovištím IP
v září, zahájení studie říjen/listopad.

• Průchodnost setů pro enterální výživu: srov-
nání 24 vs. 48 hodin (tzv. clinical pragmatic trial),
cílem projektu je testování hypotézy, že pone-
chání setu pro enterální výživu po dobu 48 hodin
není spojeno se zvýšenou frekvencí neprůchod-
nosti setu či jiných závažných komplikací. Proto-
kol v přípravě, předpoklad zahájení studie prosi-
nec 2012.

6. Stanovisko ČSIM k monitoraci ETCO2 u pa cien -
tů v intenzivní péči
Stanovisko k monitorování oxidu uhličitého ve
vydechované směsi (ETCO2) u pacientů v inten -
zivní péči

Stanovisko ČSIM podpořily rovněž ČSARIM, Spo-
lečnost UM a MK a ČRR.

7. Další projekty ČSIM a jejich aktuální stav
• Doporučené zásady posuzování neurologic-

kých funkcí u pacientů po KPR: určena pra-
covní skupina, první návrh na nejbližší jednání
výboru ČSIM.

Výbor ČSIM doporučuje kontinuální monitorová-
ní ETCO2 u všech pacientů, kteří mají v průběhu
podpory nebo náhrady plicních funkcí zajištěny
dýchací cesty tracheální intubací.
Monitorace ETCO2 je doporučena rovněž pro
pacienty vyžadující transport mimo jednot-
ku/oddělení.
Stanovisko bylo přijato výborem ČSIM dne 12.
4. 2012.

Prof. MUDr. Vladimír Černý, Ph.D., FCCM

• Doporučené zásady komunikace s rodinou
a blízkými pacientů v IP: dokument rozpraco-
ván, dokončení do konce roku 2012.

• Doporučené zásady pro vedení vizity na pra-
covištích IP: formování pracovní skupiny.

8. Volby do výboru ČSIM
V roce 2012 končí volební období současného vý-
boru, na podzim připravujeme volby do výboru na
období 2013–2016.

9. Projekt EPOSS
Projekt EPOSS (Data-based Evaluation and Pre-
diction of Outcome in Severe Sepsis) je společný
projekt klinických pracovišť a Institutu biostatistiky
a analýz MU Brno podporovaný cíleným grantem
firmy AstraZeneca. Je zaštítěn a podporován Čes-
kou společností intenzivní medicíny, Českou spo-
lečností anesteziologie, resuscitace a intenzivní
medicíny a Československým fórem pro sepsi. Je-
ho cíli jsou zhodnocení epidemiologie těžké sepse
a dlouhodobé sledování pacientů ve spolupracují-
cích centrech, dále korelace faktického dosažení
vybraných cílových parametrů iniciální terapie
s dlouhodobou mortalitou a kvalitou života a také
informační servis k tématu sepse na edukačním
portálu www.sepsis-q.cz. Pilotní fáze projektu bě-
žela od 1. 1. 2011 a následně byl od 1. 7. 2011 za-
hájen nábor pacientů z celkem šestnácti pracovišť
z celé ČR. Ke dni 14. 1. 2012 bylo do registru zadá-
no 306 pacientů. Pacientů s validním záznamem
a splněním kritérií těžké sepse do 24 hodin od při-
jetí na JIP bylo celkem 256. Jedná se o 155 mužů
(61 %) a 101 žen (39 %). Ke konci března t. r. bylo
do databáze zařazeno již 400 pacientů. Během ně-
kolika měsíců by měl nábor pacientů dosáhnout cí-
lového počtu 500 záznamů a v létě tohoto roku oče-
káváme provedení finální analýzy. Tým EPOSS dě-
kuje všem participujícím pracovištím za skvělou
spolupráci.

• XVI. ČESKO-SLOVENSKÝ HEMATOLOGICKÝ
A TRANS FUZIOLOGICKÝ SJEZD
a XIII. ČESKO- SLOVENSKÁ KONFERENCE
LABORATORNÍ  HEMATOLOGIE
Místo konání: Brno výstaviště – pavilon E
Datum konání: 5.–8. září 2012
Více informací na www.hematology2012.cz

• ESICM 2012
Místo konání: Lisabon, Portugalsko
Datum konání: 13.–17. října 2012
Více informací na www.esicm.org

• XXVIII. NEONATOLOGICKÉ DNY
Místo konání: Aula Vysoké školy báňské TU

Ostrava-Poruba
Datum konání: 7.–9. listopadu 2012

• SVATOMARTINSKÝ WORKSHOP –
HEMODYNAMIKA V PRAXI
Místo konání: Hotel Akademie ve Velkých Bílovicích
Datum konání: 15.–17. listopadu 2012

• 2nd INTERNATIONAL FLUID ACADEMY 
SYMPOSIUM
Místo konání: Radisson Blu Astrid Hotel, Antverpy,
Belgie
Datum konání: 17. listopadu 2012
Více informací na www.fl uid-academy.org

Kalendář akcí 2012

Martin Vokurka, 
Jan Hugo a kolektiv
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Deváté rozšířené a aktualizované vydání
obsahuje 41 000 hesel ze všech klinických
i teoretických oborů současné medicíny.
Slovník je svou odbornou úrovní vhodný
pro lékaře, zdravotníky a studenty me -
dicíny, svou srozumitelností pak vychází
vstříc tradičnímu zájmu české veřej nosti
o me dicínu.
Lékařům slovník umožňuje držet krok se
závratným tempem vědeckého pokroku.
Molekulární a buněčná biologie mění
medicínu prakticky před očima, lékařská
terminologie se ročně rozšiřuje o 30 až
60 nových pojmů, které jsou často spoje-
ny také s novými mechanismy a principy.
Laická veřejnost jistě ocení několik tisíc
hesel věnovaných nemocem a syndro -
mům, a to od běžných, přes civilizač ní
a závažné nemoci až po vzácné dědičné
choroby. U nemocí jsou uvedeny příz-
naky (časté i méně obvyklé), naopak

u hesel věnovaných příznakům (symptomům) jsou vyjmenovány nejčastější nemoci a syndromy. Dozvíme se
např., že stenokardie je název pro bolest na hrudi typickou pro některá onemocnění srdce (anginu pectoris či
infarkt myokardu), u hesla bolest na hrudi naopak zjistíme, že příčinou může být kromě nemocí srdce také
např. zápal plic, zánět pohrudnice, bronchogenní karcinom, poruchy páteře či orgánů dutiny břišní. Obvykle jsou
zdůrazněny varovné příznaky důležité pro včasné odhalení zákeřných nemocí, často je uváděna také prognóza
a možné komplikace onemocnění.
Velký význam mají rovněž stavy, které člověku působí psychické strádání. Nemocem a příznakům z oblasti
duševních chorob je věnováno více než 2000 hesel, včetně jejich nového názvosloví. Podrobně jsou vysvětleny
nemoci z okruhu deprese a mánie (tzv. afektivní poruchy), schizofrenie i poruchy neurotického rázu. Podrobně je
vysvětlena také např. Alzheimerova či Parkinsonova choroba, včetně nových teorií o jejich původu. 
Velký počet hesel je věnován ženským nemocem a celé problematice těhotenství a porodu. K trendům moderní
medicíny ovšem patří i zájem o nemoci mužů, zejména v oblasti sexuality a reprodukčního zdraví. Sexuálními porucha-
mi trpí nemalé procento populace, přičemž zdánlivá otevřenost médií vůči sexuální tematice zastírá fakt, že většině z nás
stud brání se s nimi někomu svěřit. Přitom současná sexuologie se může pochlubit velkými terapeutickými úspěchy. 
Laikům slovník umožňuje porozumět tomu, co lékaři říkají a píší, obsahuje prakticky veškeré pojmy užívané
v lékařské dokumentaci (chorobopisech, zprávách, žádankách) včetně velkého počtu jinak málo srozumitelných
zkratek. Velký lékařský slovník tak podporuje koncepci otevřeného vztahu mezi lékařem a pacientem založeném na
právu na informace o svém zdraví. K naplnění tohoto práva však nestačí pouze informace sdělit, ale také mít možnost
jim porozumět.
Vydání obsahuje i rozsáhlou přílohu normálních laboratorních hodnot.

Objednávky zasílejte e-mailem nebo poštou: Nakladatelské a tiskové středisko ČLS JEP, Sokolská 31,
120 26 Praha 2, fax: 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz. Na objednávce laskavě uveďte i jméno časopisu, v němž
jste se o knize dozvěděli.
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