[ Ceskd resuscitaéni rada }

Podpis smlouvy o spolupraci mezi European
Resuscitation Council a Ceskou resuscitaéni radou -

Porto, Portugalsko

Dne 3. prosince 2010 byla v portugalském Portu
podepsana Smlouva o porozuméni (Memorandum of
Understanding) mezi European Resuscitation Coun-
cil (ERC) a Ceskou resuscitaéni radou (CRR).
V historické budové Centro de Congressos do Alfan-
dega podepsali smlouvu vykonny Feditel ERC
Prof. Dr. Leo Bossaert (Critical Care Department,
University Hospital, Antwerp, Belgie) a pfedseda
CRR MUDr. Anatolij Truhla (Klinika anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny, Fakultni nemocni-
ce Hradec Kralové) za ucasti nékolika ¢lent vyboru

CRR: doc. MUDr. Eduarda Kasala, CSc. (Anestezio-
logicko-resuscitaéni klinika, Fakultni nemocnice PI-
zen), MUDr. Romana Gfegofe (Uzemni stiedisko za-
chranné sluzby Moravskoslezského kraje, Ostrava)
a MUDr. Romana Skulce (Uzemni stfedisko zachran-
né sluzby StfedoCeského kraje, Beroun). Podpisem
smlouvy o spolupraci obou odbornych spole¢nosti
ziskala Ceska republika rovnéz plnohodnotné za-
stoupeni ve vykonném vyboru této nejvyznamnéjsi
evropské organizace zamérené na resuscitacni me-
dicinu.

10. védecky kongres RESUSCITACE 2010

Porto [portu], lezici na bifehu Atlantského oceanu,
je se svymi 240 000 obyvateli druhym nejvétSim més-
tem Portugalska. Porto je celosvétové proslulé svym
vyvoznim artiklem, portskym vinem, které se dodnes
svazi po fece Douro utvarejici celkovy kolorit mésta.
Historické centrum, Ribeira do Porto, bylo v roce 1996
zapsano na seznam svetovych pamatek UNESCO.

Ve dnech 3.-5. prosince 2010 se konal v Portu ju-
bilejni 10. védecky kongres European Resuscitation
Council (ERC) — RESUSCITACE 2010. Akce probiha-
la v modernim kongresovém centru, které vzniklo re-
konstrukci nékolika budov celnice postavenych podle
navrhu francouzského architekta Jeana Colsona jiz
v roce 1869. Kongresu se zucastnilo celkem 2680 re-
gistrovanych G¢astnik(, z toho patnact z Ceské repub-
liky. Letodni kongres byl z nékolika divodl vyjimeény.
Organizatofi jej vénovali 50. vyro¢i kardiopulmonalni
resuscitace a 20. vyro¢i zalozeni ERC. Hlavnim moti-
vem kongresu vSak byly letoSni nové doporucené po-
stupy pro resuscitaci publikované 18. fijna 2010 na za-
kladé konsenzualniho stanoviska ILCOR (Internatio-
nal Liaison Committee on Resuscitation).
kladné resuscitaci, resuscitaci u déti i novorozencl by-
ly pfedstaveny prvni den akce, hned po slavnostnim
zahajeni kongresu a pfipomenuti nejvyznamnéjsich
historickych milnikd v kardiopulmonalni resuscitaci.
Uzavreni nékterych evropskych letist z diivodu sné-
hové kalamity znemoznilo pfijezd nékolika pfednase-
jicich. Organizatofi tento problém vyfesili velmi obrat-
né zajisténim improvizované telekonference s pfimym
pfenosem feénikl z Velké Britanie na platno hlavniho

sélu. Po celé trvani kongresu probihaly pfednasky
v&etné ,pro-con“ diskusi a interaktivnich vyukovych
lekci, v deviti sekcich soubézné, coz umoznilo pokryt
témér vSechny oblasti resuscitaéni mediciny. Vyznam
grantové podpory vyzkumu i politické podpory systé-
mU péce 0 nemocné se zastavou obéhu zdliraznila ve
svém vystoupeni ¢lenka Evropského parlamentu, dok-
torka Eleni Theocharous, plvodné specialistka
v oboru détska chirurgie z Kypru.

Pfestoze nova doporuceni patfila k hlavnim téma-
tim kongresu, velky prostor byl vyhrazen také posled-
nim novinkam vyzkumu zastavy obéhu. Dvé odpoled-
ni sekce byly vénovany probihajicim klinickym studiim
(ROC Trials, TTM-trial, ICEREA study) a problematice
organové ischémie-reperfuze. Do programu prvniho
dne pfipravila Portugalska resuscitaéni rada rovnéz
hromadny nacvik resuscitace pro 160 tfinacti- az pat-
nactiletych déti ze tfi portskych Skol. Nacvikem KPR
byl demonstrovan zasadni vyznam prvniho €lanku ,fe-
tézce preziti“, zejména kvalitni srdeé¢ni masaze.
K modernim tématim konference patfily bezesporu in-
teraktivni E-learningové metody vyuky, pouzivani po-
mUcek poskytujicich zpétnou vazbu o kvalité provadé-
né resuscitace v realném Case (real-time feedback de-
vices), moznosti vyuziti mimotélniho obé&hu (extracor-
poreal CPR) a lé¢ebné hypotermie. Mezi kontroverz-
ho dychani, oxygenoterapie nebo pouzivani farmak,
zejména adrenalinu. Otazku pfinosu mechanickych re-
suscitacnich pfistroju by mély objasnit tfi probihajici
klinické studie (LINC trial; PARAMEDIC Trial; CIRC
trial) zaméfené na pfistroje AutoPulse a LUCAS.
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Pro letodni kongres obdrzel organizaéni vybor vice
nez 540 zadosti o pfijeti pfispévku. Ze vSech abstrakt
bylo vybrano 117 k prezentaci formou volného sdéle-
ni a 319 formou posteru. Z ¢eskych ucastnikd méli
v Portu pfednasku MUDr. Truhlaf (Prehospital cold sa-
line infusions induce therapeutic hypothermia while
improving haemodynamic stability in non-shockable
cardiac arrest survivors) a MUDr. Franék (Layperson
resuscitation with and without mouth-to-mouth ventila-
tion in different EMS response time zones), postery
zde prezentovali MUDr. Skulec (Pre-hospital cooling

by cold infusion — Searching for the optimal infusion
regimen; PRE-COOL study reloaded: Less fluids still
cool), MUDr. Truhlaf (Injuries caused by the AutoPul-
se and LUCAS Il resuscitation systems compared to
manual chest compressions; Compression-only CPR
does not increase intracranial pressure compared to
compression-ventilation CPR in pigs), MUDr. Franék
(Laypersons are not able to recognise cardiac arrest
when the “gasping” is present) a MUDr. Gimunova
(Start of cardiocerebral resuscitation by leg-heel met-
hod in the era of mobile phones — A manikin study).

Konsenzudlni stanovisko vyboru CRR k ¢eské
terminologii pouzivané v prekladech materiald
Evropské rady pro resuscitaci

Termin v anglickém originalu
Cardiac arrest
Out-of-hospital cardiac arrest

OHCA

Resuscitation
Cardiopulmonary resuscitation
CPR

Basic life support

BLS

Advanced life support

ALS

Paediatric life support

Newborn life support

In-hospital resuscitation
Automated external defibrillation
AED

Manual mode/Manual defibrillation
Automatic

Semi-automatic

(Standard) paddles
(Self-adhesive) pads

Chest compressions

Chest compression

Chest decompression

[Cardiac massage]
[Closed-chest cardiac massage]
Internal cardiac massage
Mouth-to-mouth ventilation
Rescue breaths

Rescue breathing

Newly born/Newborn

Neonate

Infant

Child

Cesky preklad

zastava obéhu/srdeéni zastava
mimonemocniéni zastava obéhu
resuscitace

kardiopulmonalni resuscitace
KPR

zakladni neodkladna resuscitace

rozSifena neodkladna resuscitace
resuscitace déti

resuscitace novorozencu po porodu
resuscitace v nemocnici
automatizovana externi defibrilace
AED

manualni rezim/manudlni defibrilace
automaticky(a)

poloautomaticky(a)

pfitlacné elektrody

samolepici elektrody

komprese hrudniku/stlacovani hrudniku
komprese hrudniku/stlac¢eni hrudniku
uvolnéni hrudniku

srde¢ni masaz

nepfima srde¢ni masaz

pfima srde¢ni masaz

dychani z ust do ust

umélé vdechy

umélé dychani

novorozenec po porodu
novorozenec

dité do 1 roku

dité/dité nad 1 rok
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min ,srde¢ni masaz“. Pokud je v originalnim textu
Komentar k ¢eské terminologii popisovana pfima srdeéni masaz, musi byt vzdy
doporucené vyborem CRR uvedeno ,pfima srdeéni masaz”.

¢ Automatizované externi defibrilatory (AED) se pod-

nych pro laickou verejnost prekladan jako ,srdecni
zastava“, zejména v popisech zakladni neodklad-
né resuscitace. V textech nebo ¢astech textl urce-
nych zdravotnikim v8ak bude preferovan vécné
spravnéjsi vyraz ,zastava ob&hu", popf. ,nahla za-
stava obéhu”.

Slovni spojeni ,kardiopulmonalni resuscitace”
(zkratka ,KPR®) je pouzivano v pfipadech, kdy
z obsahu textu vyplyva provadéni resuscitace kom-
binaci umélého dychani a srde¢ni masaze.

Pokud je v originalnim textu uveden termin ,Life
Support®, je preferovan ¢esky preklad ,neodkladna
resuscitace”, popf. ,resuscitace”. Pfestoze je kaz-
da resuscitace povazovana za neodkladny vykon,
slovni spojeni ,neodkladna resuscitace” je v Ceské
literatufe dlouhodobé pouzivano a nachazi oporu
v recentnich dokumentech Ministerstva zdravotnic-
tvi CR i doporuéenych postupech odbornych spo-
le¢nosti CLS JEP.

Anglické terminy ,cardiac massage“ a ,closed-
-chest cardiac massage” se jiz v sou€asnych doku-
mentech European Resuscitation Council (ERC)
nevyskytuji, pfestoze byly v minulosti pouzivany.
Cesky vyraz ,srdeéni masaz“ véak bude pouzivan
nadale, protoZze je v odborné literatufe rozSifeny
a zcela srozumitelny laické i odborné vefejnosti.
VZzdy je vSak nutné zohlednit obsah tohoto pojmu,
ktery v sobé zahrnuje stlacovani hrudniku, uvolfio-
vani hrudniku, frekvenci a hloubku stlatovani
i vlastni techniku provadéni. Pokud je v algoritmech
postupll zfejmé, ze je popisovana srde¢ni masaz,
Ize pouzit i zkraceny vyraz ,masaz".

Pokud je popisovana nepfima srde¢ni masaz, je
z dlivodu zestruénéni textu pouzivan zkraceny ter-

¢ Anglicky termin ,cardiac arrest“ je v textech urce- le zplsobu obsluhy rozdéluji na plné automatické

pfistroje, které defibrilaci provedou bez dalSiho za-
sahu obsluhy, zatimco poloautomatické pfistroje vy-
zvou uzivatele k provedeni defibrilace, obvykle
stisknutim tlacitka ,Vyboj“.

¢ Jednotlivé kategorie détskych pacientd jsou
v doporucéenych postupech Evropské rady pro re-
suscitaci explicitné definovany. Postup ,,Newborn Li-
fe Support” je uréen vyhradné novorozencim vyza-
dujicim resuscita¢ni péci pfi selhani vitalnich funk-
ci v bezprostfedni souvislosti s porodem. V prekla-
dech proto musi byt vzdy uvedeno ,novorozenec po
porodu”. Pro dité ve véku do 28 dnl je v angli¢tiné
pozivan termin ,neonate®, Cesky ,novorozenec". Pro
dité ve véku do 1 roku je v anglictiné pozivan termin
»infant“, v éeském jazyce vSak tato skupina zahrnu-
je novorozence i kojence. Pro lep&i srozumitelnost
bude proto pouzivan termin ,dité do 1 roku®. Pro dé-
ti od 1 roku do nastupu znamek puberty je
v angli¢tiné pozivan termin ,child®, v ¢estiné Ize pou-
zivat ,dité"“ nebo ,dité nad 1 rok“ jako synonyma.

Editor: MUDr. Anatolij Truhlaf

Schvalili &lenové vyboru CRR (v abecednim pofadi):
prof. MUDr. Vladimir Cerny, Ph.D., FCCM; MUDr. Karel
Dlask; MUDr. Jose Dizon; MUDr. Pavel Dostal, Ph.D.;
doc. MUDr. Jarmila Drabkova, CSc.; MUDr. Roman
Gregof; MUDr. Toma$ Janota, CSc.; doc. MUDr. Edu-
ard Kasal, CSc.; Mgr. Radek Mathauser, DiS.;
MUDr. Martin Slezak; MUDr. Jana Seblova, Ph.D.;
MUDr. Roman Skulec; MUDr. Anatolij Truhlaf;
Mgr. Marek Uhlif

V Praze, 21. prosince 2010
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