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Souhrn

Cil: Seznamit mlads$i generace anesteziologl se zac¢atky vyvoje jejich oboru, s rozhodnutimi a kroky pred-
stavitelli chirurgie v obdobi po 2. svétové valce na prazskych lékarskych fakultach, které vedly k jeho orga-
nizovanému vyvoji v CLS JEP a ve zdravotnictvi.

Metody: ReSerSe z oborové literatury a ¢erpani z osobni zkuSenosti. Jsou popsany podnéty, rozhodnuti
a opatieni z prazskych lékafskych fakult, které zasadnim zptisobem ovlivnily vyvoj k nastavbovému oboru
anesteziologie (od roku 1954); ten se v roce 1971 stal zakladnim oborem anesteziologie a resuscitace.
Vysledky: Jiz v roce 1947 vyslal pfednosta 1. chirurgické kliniky, akademik A. Jirasek, svou asistentku J. Pas-
torovu do Oxfordu seznamit se s britskou anesteziologii. Pastorova napsala struénou uéebnici a stala se prv-
ni predsedkyni Anesteziologické komise Chirurgické spole¢nosti. Jeji kolega J. Hoder se stal vyznamnym
predstavitelem oboru a cely Zivot plsobil na Fakulté vSeobecného Iékafstvi UK (1. LF UK). Na Fakulté dét-
ského Iékarstvi UK (2. LF UK) formoval od roku 1956 M. Drapka détskou anesteziologii v Détské fakultni ne-
mocnici Na Karlové. V roce 1973 zfidilo ministerstvo zdravotnictvi ve Fakultni nemocnici v Motole prvni kli-
niku anesteziologie a resuscitace v Ceské republice. Byla klinickou zékladnou Katedry anesteziologie
a resuscitace Institutu pro dalsi vzdélavani lékafi a farmaceutl, a tudiz méla celostatni plisobnost
v postgradualnim vzdélavani lIékaiil. Na Lékaiské fakulté hygienické (3. LF UK) byl v letech 1958-1969 pro-
minentnim anesteziologem B. Dvoracek, ktery po roénim studijnim pobytu v Kodani (v roce 1959) zahajil
usili o rozsiteni anesteziologie o poskytovani IGizkové resuscitacni pécée. Dosahl uspéchu. Podle koncepce
oboru anesteziologie a resuscitace z roku 1974 zacaly byt budovany ltzkové ¢asti anesteziologickych od-
déleni pro poskytovani resuscitacni péce (ARO). V soucasnosti jsou kliniky oboru AR ve vSech fakultni ne-
mochnicich a predstaviteli oboru jsou akademicti ucitelé profesofi a docenti.

Z4vér: Ve druhé poloviné 20. stoleti pro§la anesteziologie a resuscitace v Ceské republice bouflivym vyvo-
jem — od nékolika desitek zainteresovanych lékafti koncem ¢Etyficatych a padesatych let, po postaveni za-
kladniho oboru, jehoZ pracovisté ve velkych nemocnicich nalezi mezi personalné nejvétsi. Od pavodni
skromné anesteziologie vedla cesta k dneSnim oboriim algeziologie, urgentni medicina a intenzivni medi-
cina. V lonnském roce byl obor pojmenovan Anesteziologie a intenzivni medicina.

Klicova slova: anesteziologie — resuscitacni péce — ARO — kliniky AR

Abstract

Evolution of Anaesthesiology and Resuscitation at Prague’s Medical Faculties

Objective: To inform the young generation of anaesthesiologists about the early days of the specialty, the
decisions and the steps taken by the representatives of surgery at Prague’s Medical Faculties after WWII,
leading to the organized development within the frame of the J. E. Purkynje Czechoslovak Medical Society
and in the Health Service.

Methods: Literature and personal experience. Impulses, decisions and measures coming from the Prague
Medical Faculties which fundamentally influenced the development into a higher medical specialty — Anae-
sthesiology (1954), and to the basic specialty of Anaesthesiology and Resuscitation (1971).

Results: As back as in 1947, academician A. Jirasek sent his assistant J. Pastorova to Oxford to learn about anae-
sthesia in Great Britain. Pastorova wrote a textbook on General Anaesthesia and became the first chairman of
the Committee of Anaesthesiology wihtin the frame of the Czechoslovak Surgical Society. Having fulfilled her
mission she returned to surgery. Her colleague, J. Hoder, who spent his professional life at the Faculty of Ge-
neral Medicine (now the 1st Medical Faculty) in Prague, became an important representative of the specialty. From
1956 M. Drapka developed paediatric anaesthesiology at the Paediatric Faculty Hospital in Prague-Motol, at the
Faculty of Paediatric Medicine (now the 2nd Medical Faculty). In 1973 the Ministry of Health set up the first Cli-
nic of Anaesthesiology and Resuscitation at the Paediatric Faculty Hospital in the Czech Republic.

It became the clinical basis for the Chair of Anaesthesiology and Resuscitation at the Institute for Postgraduate
Medical Education and, therefore, it had nationwide impact on the postgraduate education of physicians. In
19581969 there was a prominent anaesthesiologist B. Dvoracek at the Faculty of Medicine and Hygiene (now the
3rd Medical Faculty), who — after his stay in Copenhagen in 1959, began his systematic effort to extend anae-
sthesiology to intensive therapy — and became successful. Departments of anaesthesiology became the locati-
on for wards where resuscitative care was provided according to the concept of anaesthesiology and resuscita-
tion. Currently all university hospitals have clinics of anaesthesiology and resuscitation and the representatives
of the specialty are academic teachers, professors and assistant professors.

Conclusions: In the second half of the 20th century anaesthesiology and resuscitation underwent massive
development in the Czech Republic, from a few dozen of interested physicians at the end of the 1940s and
1950s to the position of a fundamental medical specialty, with the current departments of anaesthesia be-
ing some of the biggest departments in most hospitals. The originally modest specialty of anaesthesiology
has developed into subspecialties e. g. pain management, emergency medicine and intensive medicine.
Last year the specialty was renamed to Anaesthesiology and Intensive Medicine.
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Uvod

Snahy o tiSeni bolesti pfi chirurgickém vykonu trva-
ji stejné dlouho jako chirurgie. Po dlouha staleti neby-
ly uspésné. Operovani museli snaset kruté bolesti
z chirurgova noZe a pilky pfi védomi, vice ¢i méné otu-
nebo vybrané drogy s nezbytnym roubikem v ustech.
Az 16. fijna 1846 v americkém Bostonu podal tehdy
27lety dentista W. T. G. Morton Uspésné inhalaéni éte-
rovou anestezii G. Abbottovi. Exstirpaci nadoru dolni
Celisti, trvajici udajné asi 8 minut, provedl profesor chi-
rurgie a dékan lékarskeé fakulty J. C.Warren. Objev ucin-
ného znecitlivéni k chirurgickym vykonim je pravem
oznacovan za nejvétsi dar Ameriky 19. stoleti lidstvu.

Jiz 7. unora 1847 podal prvni éterovou anestezii
v Praze fadovy mnich a ranhoji¢ Celestyn Opitz
v nemocnici Milosrdnych bratfi Na FrantiSku [1]. Me-
daile, nesouci jeho jméno, je od roku 2007 nejvyssim
vyznamenanim Ceské spole¢nosti anesteziologie, re-
suscitace a intenzivni mediciny (CSARIM).

V kontrastu s nesmirné rychlym pfijetim celkové
anestezie chirurgy na celém svété bylo velmi pomalé
pronikani zasad ochrany rany pred infekci do chirur-
gické praxe. Jiz v roce1847 zaved| ve Vidni Ignac
Philipp Semmelweiss na porodnické klinice povinné
myti rukou ve vodé s chlérovym vapnem pred vaginal-
nim vySetfovanim rodi¢ek a umrtnost na puerperalni
sepsi klesla na polovinu. Muselo v8ak uplynout néko-
lik desetileti a dojit k rozvoji bakteriologie a mikro-
biologie (L. Pasteur, R. Koch, P. Ehrlich), nez chirur-
gové zavedli nejdfive antisepsi (Lister) a poté v 90. le-
tech 19. stoleti asepsi (E. Bergmann, C. Schimmel-
busch) jako povinnou metodu k spolehlivé ochrané ra-
ny pred infekci.

Sto let, az do konce 2. svétové valky, bylo provadé-
ni anestezie inhalaci par prchavych anestetik velice
jednoduché. Eter méa nastésti mimoradné velkou tera-
peutickou §ifi a spontanné dychajiciho pacienta neza-
hubi. Uspani nemocného se provadélo kapanim di-
etyléteru, popf. jinych prchavych uhlovodant (chloro-
form, divinyléter, etylchlorid aj.) na obli¢ejovou masku
pokrytou mulem. Byly vyvinuty i jednoduché odparova-
¢e. Ve 20. letech minulého stoleti se rozsifilo pouziva-
ni Ombrédannova éterového odparovace (obr. 1), kte-
ry urychloval Uvod do éterove anestezie nucenym pro-
hlubovanim dychani pro zpétné vdechovani oxidu uh-
li¢itého. Koncem 30. let byl vyrabén ve Velké Britanii
kvantitativni éterovy odpafova¢ EMO (Epstein, Macin-
tosh, Oxford) — obr. 2, ktery se za valky velmi osvéd-
a proto byla pouzivana méné ¢asto. Chirurgové pro-
blematiku celkové anestezie dlouho nepovazovali za
natolik zavaznou, aby ji vénovali hlub&i pozornost
a ,uspavani, respektive podavani tzv. narkozy, bylo
chirurgickym servisem.

Uvédomovali si vSak, Zze narkdza je pro organismus
zatézi a pfi vybéru nemocnych k operaci zvazovali
i jejich fyzickou odolnost. Vyznamny ceskoslovensky

chirurg Arnold Jirasek napsal ve 30. letech do u¢ebni-
ce pro zdravotni sestry vétu, ktera mné natrvalo uviz-
la v paméti: ,Pacient starsi 50 let je pro resekci zalud-
ku nevhodny, protoze zatéz vykonem by pravdépodob-
né neunesl.”

Provadéni anestezie svérovali chirurgové nejmlad-
§im lékariim, ale velmi ¢asto i jinym vycviéenym oso-
bam, nejen zdravotnim sestram, dokonce i salovym
zfizenclm, ktefi v zachazeni s Ombrédannovou mas-
kou nabyvali hojnych zkuSenosti a obratnosti. Dokla-
dem pro tento postoj chirurgl je skute¢nost, ze po
atentatu na R. Heydricha v roce 1942 k nému pfijeli
na konzilium do Prahy z Némecka dva profesofi chirur-
gie, ale provedeni éterové narkdzy k operaci sveéfili
Cechovi, salovému sluhovi panu Miillerovi [1].

Obr. 1. Ombrédann(iv odparovac éteru
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Obr. 2. Oxfordsky odparova¢ E. M. O — prvni kvantitativni odpa-
fovac éteru

Cesta k oboru anesteziologie

O vyvoji Iékafského oboru anesteziologie ve svété
i u nas Ize mluvit az po druhé svétové valce. Nicméné,
ve Velké Britanii bylo jiz pfed valkou provadéni celko-
vého znecitlivéni vypracovano lépe a technické vyba-
veni bylo pokrocilej§i nez na evropském kontinentu;
bylo zavedeno anesteziologické postgradualni vzdé-
lavani [ékarh. Od roku 1935 bylo zakonéovano zkous-
kou a poprvé na svété dokladano diplomem. Ve Spo-
jenych statech americkych bylo az do povale¢ného ob-
dobi provadéni celkovych anestezii praci odborné
Skolenych zdravotni sester. Maji svou asociaci, ktera
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vydava vlastni ¢asopis (American Journal of Nurse
Anesthetists). Za 2. svétové valky byl mezi dustojniky
nasi zahrani¢ni armady ve Velké Britanii MUDr. Lev
Spinadel (1897-1970), plivodem z Moldavska. Mezi
svétovymi valkami Zil v Praze a pracoval jako gyneko-
log. Bezprostfedné po rozbiti Ceskoslovenska odesel
do Francie, kde vstoupil do ¢s. vojenské jednotky. Na
jafe 1940 se Ucastnil obrannych bojli a posléze byl od-
sunut do Anglie. Pfi pfipravach zdravotnické sluzby
Ceskoslovenské zahrani¢ni armady na bojové nasa-
zeni se musel rozhodnout pro odborné preskoleni
a mohl volit mezi chirurgii nebo anesteziologii. Zvolil
anesteziologii a dosahl tehdejsiho dokladu o odbor-
nosti Diploma of Anaesthetics (DA). Od svych ugiteld
Macintoshe, Bannisterové a Rowbothama ziskal ne-
jen solidni odbornou pfipravu, ale i pfedsvédceni, ze
anesteziologie se ma stat Iékarskym oborem [1, 3]. To-
ho bylo ve Velké Britanii dosazeno v roce 1948, kdy
byla zalozena Narodni zdravotnicka sluzba (National
Health Service).

V roce 1942 podal H. Griffith (obr. 3) poprvé nemoc-
nym pfi celkové anestezii kurare (Intocostrin)
k dosazeni svalového uvolnéni a zahdjil éru svalovych

Obr. 3. Harold Randall Griffith (1896—1985)

Obr. 4. Paul Astrup (1915-2000)

relaxancii. To mélo prilomovy vyznam pro kvalitu cel-
kové anestezie, umoznilo dlouhotrvajici operaéni vy-
kony pfi nepfetrzité kontrole dychani a jeho zajistova-
ni prohlubovanou nebo fizenou umélou plicni ventila-
ci. Provadéni anestezie se stalo naroénym odbornym
vykonem. Od konce 50. let je jeho soucasti i nepfe-
trzité sledovani dychani, krevniho obéhu a vnitfniho
prostredi a korekce zjisténych odchylek od zadouciho
rovnovazného stavu po celou dobu operaéniho vyko-
nu a podle potfeby i po ném. Diky prikopnické praci
P. Astrupa (obr. 4) a J. W. Severinghause (obr. 5) se
stalo moznym, potfebnym a dnes samoziejmym mo-
nitorovani vnitfniho prostredi a hladin krevnich plynt
a reagovani na zjisténé odchylky od fyziologickych
hodnot. Diku tomuto pokroku se z plivodné servisniho
vykonu k provedeni operace vyvinula anesteziologie
do védeckého lékafského oboru [5, 6].

Obr. 5. John W. Severinghaus (*1922)

Po navratu do vlasti hledal Spinadel v roce 1947
uplatnéni u vyznamnych chirurgt (A. Jirasek, J. Divis,
J. Bedrna, J. Podlaha), nikoliv jako €len jejich lékar-
skych tymda, ale jako anesteziolog pracujici ve pro-
spéch vSech operacnich oborli nemocnice. S tim teh-
dejSi predstavitelé chirurgie nesouhlasili. Pro sv(j
umysl ziskal Spinadel posléze pochopeni u vojen-
ského chirurga, nacelnika zdravotnické sluzby arma-
dy gen. doc. MUDr. Josefa Skvafila, ktery rozkazem
z prosince 1947 zfidil v nyngjsi Ustfedni vojenské ne-
mocnici v Praze od 1. 1. 1948 anesteziologické oddé-
leni s vlastnim inventafem a MUDr. L. Spinadelem ve
funkci primare. V Ceskoslovensku tak po valce zada-
la byt anesteziologie organiza¢né rozvijena ve vojen-
skych nemocnicich zhruba o 10 let dfive nez
v nemocnicich civilnich. Spinadel cilené pecoval
0 vzdélavani v anesteziologii. Jiz v roce 1950 vydal
v nakladatelstvi NaSe vojsko prvni u¢ebnici ,Klinicka
anestesiologie“ (576 stran) a v roce 1953 zalozil
a redakéné vedl Casopis Referatovy vybér
z anesteziologie, vydavany Narodni Iékafskou kniho-
vnou (obr. 6). V roce 1970 vydavani ¢asopisu pfevza-
la a Ctyficet let velmi UspéSné redakéné vede
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doc. MUDr. J. Drabkova, CSc. V roce 1954 pfijal
prof. MUDr. J. Knobloch, DrSc., feditel nové zalozené-
ho Ustavu pro dal$i vzdélavani Iékaft (UDL, dnes
IPVZ) — obr. 7, L. Spinadela jako odborného asistenta
na katedru chirurgie pro postgradudlni vyuku aneste-
ziologie [1, 3]. Spinadel s dal$imi lékafi, ktefi se zaji-
mali o anesteziologii (mj. J. Pastorova, J. Minar, H.
Keszler, L. Démant, J. Hoder, A. Hirsch, T. Kadlic), na-
vazal jednani s predstaviteli ministerstva zdravotnictvi
a s hlavnim chirurgem ministerstva zdravotnictvi
prof. MUDr. Josefem Pavrovskym, DrSc. (obr. 8). Ten
si velmi dobfe uvédomoval vyznam moderni aneste-
ziologie pro dal$i rozvoj chirurgickych obor(. Zahajil
proces specializaéniho vzdélavani v anesteziologii
tim, Ze v roce 1952, pfed zalozenim UDL, vystavil de-
seti vybranym Iékaftim specializaéni diplom. Tim ofici-
alné uznal jejich odbornost jesté pfed zalozenim UDL
a umoznil, aby v oboru odborné vzdélavali dalsi Iéka-
fe. Do vyhlasky ministerstva zdravotnictvi €. 216/1954,
o specializaci |ékafl, zaradil anesteziologii jako na-
stavbovy obor nad zakladnimi obory: Iékafstvi vnitini,
chirurgie a lékarstvi Zenské a porodnictvi [4]. Vydal na-

Obr. 6. Klinicka anesteziologie

Obr. 7. Jan Knobloch (1900-1997)

fizeni, ze celkovou anestezii sméji provadét jen léka-
fi a zfidil funkci ,Ustavni anesteziolog“. Tim vyznamné
predstihl vyvoj v mnoha vyspélych statech, pfedevsim
v USA, Britanii a v celé kontinentalni Evropé [1].

Obr. 8. Josef Pavrovsky (1909—-1974)

Lékaiska fakulta UK v letech 1945-1952

Na Iékarskeé fakulté Karlovy univerzity v Praze si po
valce uvédomovali pfednostové obou chirurgickych Kli-
nik profesofi J. Divi§ a A. Jirasek, ze zdokonalovani
urovné znecitlivovani, pfedevsSim metod celkové ane-
stezie, je v zajmu jejich oboru. Prof. Divi§ vy¢lenil pro
zaméfeni na anesteziologickou problematiku svého
as. MUDr. Chmela, ktery ukol plnil nékolik let v ramci
kliniky, ale k dal§imu vyvoji rodiciho se oboru nepfi-
spél. Naproti tomu prof. Jirasek (obr. 9) vyslal v roce
1947 svou asistentku, pozdéjsi docentku MUDr. Janu
Pastorovou (obr. 10), na anesteziologicky studijni po-
byt do Oxfordu ve Velké Britanii. Kromé toho urcil, ze

Obr. 9. Arnold Jirasek (1887—-1960)
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na chirurgické klinice se bude nadéle vénovat aneste-
ziologii asistent MUDr. Josef Hoder. Oba jmenovani
se svych Ukolu ujali velice odpovédné, stali se priikop-
niky oboru v Ceskoslovensku a jeho &elnymi pfedsta-
viteli. J. Pastorova po navratu napsala stru¢nou, vy-
borné koncipovanou ucebnici ,Celkova anestesie”
(obr. 11), ktera vysla ve dvou vydanich (1950, 1958).
V roce 1951 ulozil vybor Cs. chirurgické spole¢nosti
Pastorové ustavit pfi spoleénosti Anesteziologickou
komisi, ktera byla zfizena v roce 1952 a Pastorova ji
pfedsedala do roku 1959, poté se stal prfedsedou J.
Hoder. J. Pastorova se habilitovala pro chirurgii a po
splnéni ukolu se k chirurgii vratila [1]. Po Sestiletém
uzavieni vSech ¢eskych vysokych Skol némeckymi
Urady po 17. listopadu 1939 byla pocitovana naléhavée
potieba zvysit pocet Iékafl. Jiz v roce 1945 proto by-
ly zfizeny pobocky prazské lékarské fakulty Karlovy
univerzity v Plzni a v Hradci Kralové, které se v roce

Obr. 10. Jana Pastorova

Obr. 11. Celkova anestezie (J. Pastorova)

1953 osamostatnily jako fakulty Karlovy univerzity.
V témze roce byly v Praze zfizeny dal$i dvé Iékafské
fakulty: Fakulta détského Iékarstvi a Lékarska fakulta
hygienickd. Dosavadni |ékarska fakulta byla pfejme-
novana na Fakultu vdeobecného Iékarstvi.

Fakulta vSeobecného lékarstvi (FVL) v letech
1953-1990

Klinickou zékladnou FVL (nyné&jsi 1. LF UK) byla
dnesni V8eobecna fakultni nemocnice, rozdélena na
FN 1., krajskou nemocnici pro Stfedo¢esky kraj, a na
FN II., krajskou nemocnici pro hlavni mésto Prahu. Na
I. chirurgické klinice FN I. byl povéfen anesteziologif
as. MUDr. Josef Hoder. Svéfenému ukolu se cele vé-
noval a stal se priukopnikem oboru celostatniho
i mezinarodniho vyznamu (obr. 12) [7]. Po pfevedeni

Obr. 12. Josef Hoder (1912-1987)

mezi zdravotnické pracovniky I. chirurgickeé kliniky byl
v roce 1957 Hoder jmenovan ustavnim anesteziolo-
gem. Od roku 1965 byl pfednostou anesteziologické-
ho oddéleni, v roce 1972 otevrel lliZkovou stanici pro
resuscitacni péci a v roce 1981 se stalo toto jim vede-
né pracovisté prvni pregradualni klinikou anesteziolo-
gie a resuscitace v Ceskoslovensku. V roce 1967
obhajil kandidatskou dizertaéni praci na téma ,Neuro-
leptanalgezie — vzajemné pusobeni s myorelaxancii“
a v roce 1976 se habilitoval [4]. Tématem jeho habili-
taéni prace byla problematika smrti mozku. Radu
funkénich obdobi pracoval doc. MUDr. Josef Hoder,
CSc., ve vyboru odborné spole¢nosti pro anestezio-
logii a resuscitaci CLS JEP, zprvu jako jednatel
a v letech 1965-1973 jako predseda. Zasadnim zpu-
sobem se zaslouzil o rozvoj oboru. V roce 1965 byl
prezidentem Mezinarodniho anesteziologického sym-
pozia v Praze. Byla to prvni mezinarodni anesteziolo-
gicka akce s ucasti kolegl ze ,zemi za Zeleznou opo-
nou“ ,v zemich socialistického tabora“. V roce 1970
byl prezidentem Ill. evropského anesteziologického
kongresu, jehoz zastitu pfevzal prezident republiky L.
Svoboda. V letech 1972—-1976 byl ¢lenem vykonného
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vyboru Evropské sekce Svétové federace anestezio-
logickych spole€nosti. Nastupci J. Hodera ve vedeni
kliniky se stali v letech 1986-1990 doc. MUDr.
A. Cerna, CSc., v letech 1990-2002 doc. MUDr.
Z. Ehler, CSc., a po ném do soucasnosti vede kliniku
doc. MUDr. M. Stfitesky, CSc. [1, 8].

Fakulta détského Iékafstvi (FDL) v letech
1953-1990

Fakulta détského lékafstvi (poté 2. LF UK) méla od
svého vzniku v roce 1953 Klinickou zakladnu v Ceské
détské nemocnici v budovach Na Karlové. Anestezio-
logii se na klinice détské chirurgie vénoval MUDr. Mi-
loslav Drapka (1911-2000). Specializaci v novém na-
stavbovém oboru anesteziologie ziskal po absolvova-
ni prvniho specializaéniho kurzu v Ustavu pro dogko-
lovani lékafd v roce 1956. Disledné se vénoval preva-
déni soudobych anesteziologickych postupll na dét-
ské pacienty. Peclivé propracoval systém tzv. t€zké
premedikace spravné volenymi davkami a kombina-
cemi opiatl a neuroplegik s farmaky anxiolytického,
popf. antidepresivniho u¢inku a optimalnim nacasova-
nim jejich aplikace. Dosahl toho, ze z détské nemoc-
nice i z operac¢nich salll zmizel strach a pla¢ déti.
V détské anesteziologii vyskolil fadu Iékafl a Iékafek
a ojedinéle se o toto odveétvi oboru zaslouzil.

V letech 1965-1978 byl primafem anesteziologic-
kého oddéleni Détské fakultni nemocnice (DFN) [9].
V letech 1970-1978 se Détska fakultni nemocnice po-
stupné stéhovala do nové vybudované détské casti
Fakultni nemocnice v Motole (FNM). Na navrh fedite-
le ILF prof. MUDr. Jana Knoblocha, DrSc., tam byla
zfizena rozhodnutim ministerstva zdravotnictvi dne
15. 2. 1973 Klinika anesteziologie a resuscitace
(KAR). Klinika vznikla slou¢enim tfi dosavadnich obo-
rovych pracovist: Anesteziologického oddéleni ¢asti
nemocnice pro dospélé — byvalé Méstské nemocnice
v Motole, vedeného prim. MUDr. R. Jedli¢kou, Détské-
ho resuscitacniho oddéleni vedeného prim. MUDr. V.
Kynclem a Détského anesteziologického oddéleni ve-
deného prim. MUDr. M. Drapkou.

Po vybérovém fizeni jsem se stal pfednostou toho-
to pracovisté a byl jim do konce roku 1990. Klinika
anesteziologie a resuscitace pokryvala potfeby ane-
steziologické spoluprace a resuscitacni péce ve vdech
Castech Fakultni nemocnice v Motole. Byla klinickou
zékladnou katedry anesteziologie a resuscitace Insti-
tutu pro dalsi vzdélavani Iékar( a farmaceutl (ILF).
Na fakulté détského Iékafstvi zajiStovala pregradudlni
vyuku oboru. Do roku 1990 byla klinika vedoucim pra-
covistém statniho vyzkumného ukolu ,,Anesteziologie
a resuscitace za mimoradnych podminek®. Diky tomu
byla posilovana z tehdejSi Statni planovaci komise
personalné i materialné. Pracovnici u¢astnici se vy-
zkumu (experimentalniho, technického nebo klinické-
ho) méli pfilezitost nejen osvojit si metodiku vyzkum-
né prace, ale téz vyuzit dosazenych vysledku
k ziskani védeckych a pedagogickych hodnosti. Klini-
ka AR plnila oborové ukoly v celém rozsahu — provoz-
ni, vyukové a vyzkumné [10, 11]. Z fad jejich pracov-

nikd vysli dnesni predstavitelé oboru a vedouci pra-
covnici: prof. MUDr. Jan Pachl, CSc., ktery ved! klini-
ku v letech 1991-1995; prof. MUDr. Karel Cvachovec,
CSc., MBA, ktery vede kliniku od roku 1996 dosud
a doc. MUDr. Jan Spunda, CSc., dlouholety zastupce
pfednosty KAR. Dalsim mym spolupracovnikem je
doc. MUDr. Jan Pokorny, DrSc., ktery po odchodu
z KAR pracoval fadu let na ARO nemocnice Na Ho-
molce a v sou€asnosti vede katedru urgentni medici-
ny a mediciny katastrof v IPVZ [7, 8]. Na zacatku 90.
let byl zahajen provoz v nové ¢asti nemocnice pro do-
spélé. Znamenal velky narlst pracovist pro aneste-
ziology na operacnich salech a diagnostickych praco-
vistich a vytvoreni dvou desetillizkovych ¢asti pro po-
skytovani resuscitacni péce dospélym. V dnesni do-
bé je klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny se 125 lékafi nejvétSim klinickym pracovis-
tém ve FNM.

Lékarska fakulta hygienicka (LFH) v letech
1953-1990

Klinickou zakladnou LFH (nyné&jsi 3. LF UK) je od
roku 1953 Fakultni nemocnice na Kralovskych Vino-
hradech (FNKV). Bezpecné podavani thiopentalu za-
¢al po valce zavadét na chirurgické klinice, vedené
prof. MUDr. E. Polakem, DrSc., chirurg MUDr. K. Su-
sat, u€astnik tazeni americké armady do zapadni Afri-
ky, kterého tehdy seznamil s bezpe€nym pouzivanim
thiopentalu bostonsky anesteziolog H. K. Beecher. Po
unoru 1948 ode$el Susat do emigrace. V té dobé si
anestezie zajistovali chirurgové sami. Cinili tak na pfi-
kaz vedouciho a neradi, protoze jejich hlavni touhou
bylo operovani. K provadéni anestezii byli nej¢astégji
uréovani mladi Iékafi, ktefi toliko kopirovali praxi zku-
SenéjSich, ale problematice se hloubgji nevénovali.
V roce 1952 nastoupil na chirurgickou Kkliniku
MUDr. Bofivoj Dvofacek (obr. 13). Rovnéz zacinal
s podavanim anestezii — s pfistfikovanim thiopentalu
u mensich vykonu a tam, kde bylo tfeba hlub$iho zne-
citlivéni a svalového uvolnéni, zapasil jako jini
s Ombrédannovou kouli. Mél zajem o hlubSi poznani

Obr. 13. Bofivoj Dvoracek (*1920)
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a vzdélani v anesteziologii a pfi chirurgické praci se-
kundare se pfipravoval na ziskani anesteziologické
odbornosti. Vysoka naro€nost chirurgické operativy
prof. Polaka ho pfiméla seznamit se co nejlépe
s modernimi anesteziologickymi postupy.

Obr. 14. Bjorn Ibsen (*1915)

V roce 1959 absolvoval ro¢ni studijni pobyt na ane-
steziologickém Skolicim misté Svétové zdravotnické
organizace v Kodani. Seznamil se s tehdy jiz pétile-
tym provozem jednotky intenzivniho |é¢eni, vedené
anesteziologem B. Ibsenem (obr. 14). Bylo prvnim pra-
covistém svého druhu na svété vedené anesteziolo-
gy. Podnétem k jejimu zfizeni byly pfekvapivé pFizni-
vé zkuSenosti, ziskané béhem epidemie poliomyeliti-
dy v letech 1952-1953, kdy Ibsen organizoval hro-
madné provadéni dlouhodobé umeélé plicni ventilace
a toalety dolnich dychacich cest na vice nez 300 ne-
mocnych postizenych zavaznou hypoventilaci. Ibsen
prosadil zfizeni nového pracovisté pro lizkovou péci
0 nemocné se selhavajicim dychanim a zavaznymi
poruchami vnitfniho prostiedi. Ve spolupraci s bio-
chemikem P. Astrupem a anesteziologem J. W. Seve-
ringhausem zahajil cilené monitorovani krevnich ply-
nu a acidobazické rovnovahy. Tehdy se prokazalo, ze
anesteziologové jsou pro Ié€eni nemocnych se selha-
vanim zakladnich Zivotnich funkci profilovani nejlépe.
Dvoracek se vratil z Kodané presvédcen, ze nastavbo-
vy obor anesteziologie je nezbytné oddélit od chirurgie
a rozSifit o lizkovou resuscitaéni péci o nemocné
v kritickém stavu. PFihlasil se pfedsedovi vyboru Ane-
steziologické sekce CLS JEP J. Hoderovi ke spolupréa-
ci. Stal se mistopfedsedou vyboru sekce.

O opravnénosti svych navrhi dokazal presvédgcit
nejdfive kolegy ve vyboru, poté i odpovédné pracovni-
ky ministerstva zdravotnictvi. Ma velkou zasluhu o to,
Ze ve vyhlasce MZ CSR ¢&. 72/1971 Sb., o zdravot-
nickych pracovnicich a jinych odbornych pracovnicich
ve zdravotnictvi, byl zfizen zakladni obor anesteziolo-
gie a resuscitace a ze bylo rozhodnuto o budovani 10z-
kovych ¢asti anesteziologickych oddéleni, nejdfive ve
velkych nemocnicich a pozdéji v ostatnich. Tak vznika-

la dnes obecné znama ARO. Naznaceny vyvoj mél
rozhodujici vyznam pro profil a rozsah Ukol oboru,
vyjadfeny v koncepci anesteziologie a resuscitace
z roku 1974, ktera je vystihuje ¢tyfmi tzv. sloupy obo-
ru Anestziologie a resuscitace. Jsou jimi: anesteziolo-
gicka péce, resuscitacni péce, rychla zdravotnicka po-
moc a analgosedace nemocnych stizenych chronic-
kou a nesnesitelnou bolesti.

Dvoracek byl mimoradné aktivni téz v zavadéni kar-
diopulmonalni resuscitace do prvni pomoci.
S obétavou pomoci svych sester Skolil KPR ve Sko-
lach a na ministerstvu Skolstvi prosadil zafazeni vyu-
ky kardiopulmonalni resuscitace do osnov ve vSech
Skolach. To byl svétovy primat. Dvoracek byl pfednos-
tou anesteziologického oddéleni ve FNKV od 1. 4.
1960 (dokument feditele MUDr. Pavla Skally (KV —¢. .
[-1-51-Vo-69 z 11. 6. 1969). Experimentalné studoval
vliv zmén obsahu CO, v krvi na organismus. V roce
1965 obhajil kandidatskou dizertaéni praci na téma
»VSeobecné klinické vyuziti novych poznatki
o dychani“ a po obhajobé habilitaéni prace na téma
LPatofyziologické zaklady resuscitace nemocnych
s cerebrovaskularnimi pfihodami“ dosahl v roce 1967
hodnosti docenta. Plsobil téz jako predseda technic-
ké komise oboru anesteziologie a resuscitace minis-
terstva zdravotnictvi. Napomahal zavadét novou tech-
niku do vyroby a prosadil vyrobu jednorazovych injeké-
nich stfikaéek a jehel.V roce 1969 se rozhodl emigro-
vat. OdeSel do Rotterdamu, kde se stal jednim
z vedoucich Iékafl na anesteziologickém pracovisti
nemocnice Erasmovy univerzity, vedeném prof. Keus-
kampem. Vénoval se vyzkumu a Ié€eni centralniho an-
ticholinergického syndromu (CAS) fyzostigminem a na
pozvani prof. Prys-Robertse napsal do 5. vydani ang-
lické ucebnice General Anaesthesia kapitolu o CAS.
Za mimoradné zasluhy o obor anesteziologie
a resuscitace vyznamenal vybor Ceské spoleénosti
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
doc. MUDr. B. Dvoracka, CSc., v roce 2008 medaili
C. Opitze.

Ve FNKYV pfispéla vyznamné vyvoji anesteziologie
MUDr. L. Cvandarovéa (1927-1973), Iékafka povéfena
podavanim anestezii na oddéleni plastické chirurgie,
vedeném akademikem F. Burianem (obr. 15). Burian
je celosvétové uznavanym prakopnikem plastické chi-
rurgie. Jiz v roce 1932 s podporou akademika
A. Jiraska byl v Ceskoslovensku zfizen nastavbovy
obor plasticka chirurgie. V USA k tomu doS$lo az v roce
1947. Burian zacal v nesmirné skromnych podmin-
kach, nejdfive v budové Jedlickova ustavu na Vyse-
hradé, poté v upraveném ¢inzovnim domé v Legerovée
ulici, kde zfidil v roce 1953 jednotku pro léCeni téz-
kych popalenin a vyzkumnou laboratof. Od roku 1975
je v arealu FNKV v provozu pavilon kliniky plastické
chirurgie a kliniky popaleninové mediciny. Cvancarova
dosahla specializace v anesteziologii v roce 1956 a po
zfizeni anesteziologického oddéleni ve FNKV byla do
ného pfevedena. Svému poslani na klinice plastické
chirurgie zUstala vérna az do smrti. Vypracovala po-
drobné anesteziologické postupy a analgosedaci pro
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dospélé nemocné i pro déti vSech vékovych skupin jak
pro naro¢né plastické operace nejrliznéjSich vroze-
nych vad, tak pro tézce popalené. DalSimi specializo-
vanym anesteziology pro plastickou chirurgii a péci
o téZce popélené byly doktorky A. Slavi¢kova, CSc., E.
Jichova, D. Kfupkova, M. Slanska a nejdéle J. Jando-
va. M. Slanska v 70. letech pracovala vyzkumné
a prokazala vyhodnost neuroleptanalgezie (NLA)
k vedeni anestezie i pooperacni péce, ktera potlaco-
vala vazokonstrikci havozovanou popaleninovym $o-
kem. Spole¢né s R. Kénigovou a J. Petraskem zkou-
mala nutriéni problematiku téZce popalenych, zejmé-
na zavaznou hypoprotéinemii. Rozsah jejich ¢innosti
charakterizuji Cisla za rok 2008, kdy bylo provedeno
2 976 operaci a oSetfeni v celkové anestezii, bylo pfi-
jato 455 déti s tézkymi popaleninami a 159 z nich by-
lo [é¢eno na JIP.

Obr. 15. FrantiSek Burian (1881-1965)

Po doc. MUDr. B. Dvorackovi, CSc., se stal v roce
1969 vedoucim anesteziologického oddéleni FNKV
MUDr. J. Pocta, CSc., — obrazek 16, do té doby pracu-
jici na anesteziologickém oddéleni Ustfedni vojenské
nemocnice. Nejprve se habilitoval pro obor chirurgie,
protoZze anesteziologie na vysokych Skolach nebyla
jesté uznana za obor. Po roce 1971, kdy se aneste-
ziologie a resuscitace stala zakladnim oborem
a z anesteziologického oddéleni byla ve FNKV zfize-
na klinika anesteziologie a resuscitace, musel Pocta
projit novym habilitaénim Fizenim pro obor anestezio-
logie a resuscitace. V roce 1992 dosahl pedagogické
hodnosti profesor. Prosadil vyuku anesteziologickych
témat na LHF anesteziology a zfizeni Vyukového
centra pro mediky a Iékafe pro péci o popalené, kte-
rym posilil své pracovisté personalné a hmotné.

V letech 1973-1986 byl pfedsedou CSAR a zalozil
oborovy ¢asopis Anesteziologie a neodkladna péce,
ktery vychazi od roku 1989.V soucasnosti vychazi ¢a-
sopis pod nazvem Anesteziologie a intenzivni medi-
cina a jeho vedoucim redaktorem je prim. MUDr. lvan
Herold, CSc. Kliniku anesteziologie a resuscitace ve-
dl Pocta do roku 1990. V letech 1991-1995 ved| klini-
ku primaf MUDr. J. Sturma, CSc., a od roku 1996 ji
vede prof. MUDr. J. Pachl, CSc. Klinika ma dvé ltzko-

vé ¢asti s 21 1Gzky pro resuscitaéni a intenzivni péci.
Jsou v pavilonu chirurgickych obor(i a souéasti Trau-
macentra; plni i ukoly Iizek oddéleni urgentniho pfij-
mu nemocnice.

Obr. 16. Jaroslav Pocta (1923—2006)

Zaver

Pracovnici oboru anesteziologie v prazskych fakult-
nich nemocnicich se vyznamné podileli na budovani
oboru od konce 2. svétové valky. Byly mezi nimi zakla-
datelské osobnosti vyznamu celostatniho a mezi-
narodniho, mj. J. Pastorova, J. Hoder., B. Dvoracek, J.
Drabkova. Obor s jejich aktivnim pfispénim a cile-
védomym Usilim ziskal respekt doma i v zahraniéni.
Jiz v roce 1965 usporadali prvni mezinarodni aneste-
ziologické sympozium v tehdejsi skupiné socialistic-
kych statl Evropy. V roce 1970, diky vlivu B. Dvorac-
ka, ktery byl v té dobé mistopredsedou vyboru WFSA,
usporadali Ill. evropsky anesteziologicky kongres
s prezidentem J. Hoderem pod zastitou prezidenta re-
publiky L. Svobody, coz bylo po srpnovych udalostech
roku 1968 ukolem zcela mimofadné naroCnym. Byl
jsem védeckym sekretafem kongresu. V roce 1973
mné poctili angli¢ti kolegové volbou za ¢lena tehdejsi
Faculty of Anaesthetists Royal College of Surgeons,
od roku 1991 jiz samostatné Royal College of Anae-
sthetists. Rozmach oboru je co do rozsahu ¢innosti
a vyznamu za uplynulych 60 let jedine¢ny. Kdyz jsem
nastupoval na anesteziologické oddéleni L. Spinade-
la 1. 2. 1952, byli jsme dva anesteziologové na
1000Iu2zkovou nemocnici a v Ceskoslovensku se ane-
steziologii zabyvalo nékolik desitek lékafli. Dnes ve
fakultni nemocnici v Motole pracuje na KAR 125 |éka-
fU a klinika je nejvétsim pracovistém nemocnice. Po-
dobné i Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny ve VFN je na internetovych strankéch uvadé-
na jako nejvétsi klinické pracovisté nemocnice. Ceska
spole¢nost anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny ma na 1700 ¢lenl. Vyznamnou nedavnou
zménou je novy nazev oboru ,anesteziologie
a intenzivni medicina“ podle vyhlasky MZ CR
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€. 185/2009 Sb., o oborech specializa¢niho vzdéla-
vani lékara, zubnich Iékaft a farmaceutd a o oborech
certifikovanych kurzu [13].
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