Ceska resuscitaéni rada — nova organizace zaloZena

s podporou CSARIM a CSIM

Na konci kvétna 2010 byla na univerzitni padé Kili-
niky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
Fakultni nemocnice Hradec Kralové zalozena Ceska
resuscitaéni rada (CRR), partnerska organizace Ev-
ropské rady pro resuscitaci (ERC, European Resus-
citation Council). Pfedmétem zajmu nové multidiscip-
linarni organizace je komplexni problematika neod-
kladné resuscitace a souvisejicich oblasti urgentni
mediciny.

PFipravna faze vedouci k zalozeni CRR byla inicio-
vana pisemnou zadosti pfedsedy ERC, prof. Berndta
Béttigera, adresovanou na konci roku 2009 v8em ak-
tivnim &lentim ERC v Ceské republice. ERC u nés po-
stradala funkéniho a spolehlivého partnera, a proto by-
lo hlavnim pozadavkem pokusit se vytvofit organizaci,
ktera by zacala plInit Ulohu ¢eské narodni rady pro re-
suscitaci (National Resuscitation Council).

Vznik CRR byl podpofen tfemi vyznamnymi odbor-
nymi spoleénostmi CLS JEP, Ceskou spole¢nosti ane-
steziologie, resuscitace a intenzivni mediciny (CSA-
RIM) pod vedenim prof. Karla Cvachovce, Ceskou
spole¢nosti intenzivni mediciny (CSIM) pod vedenim
prof. Vladimira Cerného a Spoleénosti urgentni medi-
ciny a mediciny katastrof (SUMMK) pod vedenim
MUDr. Jany Seblové, které hraji dominantni Glohu na
poli poskytovani resuscitacni péfe nemocnym
s nahlou zastavou obéhu. Po nékolika jednanich
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Schéma 1. Organizaéni struktura
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Tabulka 1. Personalni slozeni vyboru CRR

Predseda MUDr. Anatolij Truhlaf
Mistopfedseda Mgr. Marek Uhli¥
Clenové ERC Doc. MUDr. Eduard Kasal, CSc.

MUDr. Roman Gregof
MUDr. Jose Dizon

MUDr. Roman Skulec
MUDr. Martin Slezak
Magr. et Bc. Radek Mathauser, DiS.

Ostatni ¢lenové

Zastupci odbornych
spoleénosti CLS JEP

Prof. MUDr. Vladimir Cerny, Ph.D.,
MUDr. Pavel Dostal, Ph.D.
MUDr. Jana Seblova, Ph.D.

MUDr. Tomas Janota, CSc.

MUDr. Karel Dlask

Ceska spolecnost intenzivni mediciny

Ceska spoleénost anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
Spolecnost urgentni mediciny a mediciny katastrof

Ceska kardiologickéa spolecnost — pracovni skupina Akutni kardiologie

Ceska pediatricka spolecnost — sekce intenzivni mediciny

FCCM

Cestny ¢&len

Doc. MUDr. Jarmila Drabkova, CSc.

Hlavnim poslanim nové vzniklé organizace bude
podpora a koordinace vyuky neodkladné resuscitace
v souladu s doporu€enimi ERC a vytvafeni standardi-
zovanych vzdélavacich program( pro Sirokou verej-
nost — od laiki po vysoce kvalifikované lékare.
V souvislosti se zvefejnénim novych doporu¢enych
postupl pro neodkladnou resuscitaci (18. fijna 2010)
zajisti vybor CRR oficialni pfeklad novych Guidelines
2010 do €eského jazyka. Guidelines se uz dnes nevé-
nuji vyhradné kardiopulmonalni resuscitaci, ale véem
kritickym staviim, které mohou zastavu obéhu zpuiso-
bit. Obsahuji proto ¢ast zaméfenou na akutni koronar-
ni syndromy, srde¢ni arytmie, zvlastni pozornost je vé-
novana zastaveé obéhu za zvlastnich okolnosti (napf.
pfi tonuti, intoxikacich, anafylaxi, astmatu, traumatech,
nahodné hypotermii, zcela nové bude zafazena pro-
blematika lavinovych nehod). Jedna se o situace, kdy
je zastava obéhu povazovana za potencialné reverzi-
bilni stav, a preziti je mozné pfi Casném zahajeni spe-
cifické 1é¢by. Souc¢asti doporuceni je rovnéz problema-
tika etiky v souvislosti s ukon&ovanim nebo nezahajo-
vanim marné péce, zasady vyuky resuscitace apod.
Vzhledem k velkému rozsahu doporucenych postupt
byly v ramci CRR v zafi 2010 zformovany pracovni
skupiny s definovanou odpovédnosti za vybrané ob-
lasti neodkladné resuscitace i konkrétni ¢innosti orga-
nizace.

V soucasné dobé probihaji jednani s tymy zahra-
niénich instruktord, ktefi by umoznili otevieni certifi-
kovanych kurzt Advanced Life Support Provider (ALS)
— prvni kurzy jsou planovany jiz na rok 2011. Dvou-
denni kurzy ALS patfi celosvétové k nejkvalitngjSim
a nejintenzivnéj$im kurzim neodkladné resuscitace.
Ziskany certifikat je v fadé zemi podminkou pro ziska-

ni pracovniho mista na zachranné sluzbé nebo vybra-
nych pracovistich nemocnic. Kurzy ALS jsou vhodné
zejména pro |ékafe, sestry v intenzivni péci
a zdravotnické zachranare, jsou zakon€eny pisemnym
testem a zkou$kou praktickych dovednosti s dlirazem
na schopnost vedeni resuscitac¢niho tymu. Za prioritu
CRR je povazovano dogkoleni vlastniho personalu
s cilem zapoijit do vyuky alespon ¢aste¢né Ceskeé in-
struktory.

V ramci preventivni ¢innosti ke snizovani incidence
a nasledkl nahlé zastavy obéhu jsou pfipravovany dva
dlouhodobé projekty. Registr automatizovanych exter-
nich defibrilatorli (AED) s online propojenim na soft-
ware operacnich stfedisek zdravotnickych zachran-
nych sluzeb by mél pfispét k ¢astéjSimu vyuzivani
téchto pfistroji. Posty AED v Ceské republice jiz dosa-
huji nékolika set, ale jejich praktické pouziti je zcela
vyjimecéné. DalSim projektem bude vytvoreni narodni-
ho resuscita¢niho registru, ktery by mél byt kromé zis-
kavani validnich udaju o epidemiologii, incidenci
a uspésnosti 1é€by nemocnych s nahlou zastavou
obéhu ucelné vyuzivan jako nastroj pro zlepSovani
kvality poskytované péce i ovéfovani ucinnosti novych
postupt a doporuceni do praxe.

Neméné podstatnymi tkoly CRR bude obnoveni
dobrého jména a prestize ¢eské narodni rady pro re-
suscitaci a vytvofeni stabilni ¢lenské zakladny. Po-
drobné&ji informace o &innosti CRR a podmin-
ky €lenstvi jsou k dispozici na webovych strankach or-
ganizace: www.resuscitace.cz.

MUDr. Anatolij Truhlar
pfedseda CRR
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Devaté rozsifené a aktualizované vydani ob-
sahuje 41 000 hesel ze vSech klinickych
i teoretickych oborl sou¢asné mediciny. Slov-
nik je svou odbornou urovni vhodny pro léka-
fe, zdravotniky a studenty mediciny, svou sro-
zumitelnosti pak vychazi vstfic tradi¢nimu za-
jmu Ceské verejnosti o medicinu.

Lékarum slovnik umoznuje drzet krok se za-
vratnym tempem védeckého pokroku. Mole-
kularni a bunécnd biologie méni medicinu
X ; prakticky pfed oc¢ima, Iékarska terminologie se
R ro¢né rozsifuje o 30 az 60 novych pojmu, kte-
ré jsou Casto spojeny také s novymi mechanis-
my a principy.

Laicka vefejnost jisté oceni nékolik tisic hesel
vénovanych nemocem a syndromum, a to od
béZnych, pres civilizacni a zdvazné nemoci az
po vzacné dédicné choroby. U nemoci jsou
uvedeny pfiznaky (¢asté i méné obvyklé), naopak u hesel vénovanych pfiznakdm (symptomuim) jsou vyj-
menovany nejcastéjsi nemoci a syndromy. Dozvime se napf., Ze stenokardie je nazev pro bolest na hrudi
typickou pro nékterd onemocnénisrdce (anginu pectoris ¢i infarkt myokardu), u hesla bolest na hrudi na-
opak zjistime, Ze pri¢inou mize byt kromé nemoci srdce také napf. zdpal plic, zanét pohrudnice, bron-
chogenni karcinom, poruchy patere ¢i organu dutiny brisni. Obvykle jsou zdlraznény varovné priznaky
dualezité pro v¢asné odhaleni zdkefnych nemoci, ¢asto je uvadéna také prognéza a mozné komplikace
onemocneéni.

Velky vyznam maji rovnéz stavy, které ¢lovéku pUsobi psychické stradani. Nemocem a pfiznakidm z oblasti
dusevnich chorob je vénovano vice nez 2000 hesel, véetné jejich nového nazvoslovi. Podrobné jsou vysvét-
leny nemoci z okruhu deprese a manie (tzv. afektivni poruchy), schizofrenie i poruchy neurotického razu.
Podrobné je vysvétlena také napfr. Alzheimerova ¢i Parkinsonova choroba, véetné novych teorii o jejich pU-
vodu.

Velky pocet hesel je vénovan Zenskym nemocem a celé problematice téhotenstvi a porodu. K trendim mo-
derni mediciny ovsem patfi i zajem o nemoci muzl, zejména v oblasti sexuality a reprodukéniho zdravi.
Sexualnimi poruchami trpi nemalé procento populace, pficemz zddanlivd otevienost médii vici sexudlni
tematice zastira fakt, Ze vétsiné z nas stud brani se s nimi nékomu svéfit. Pfitom soucasna sexuologie se
mUze pochlubit velkymi terapeutickymi uspéchy.

Laiklm slovnik umoznuje porozumét tomu, co lékafri Fikaji a pisi, obsahuje prakticky veskeré pojmy uzi-
vané v lékarské dokumentaci (chorobopisech, zpravach, zadankach) véetné velkého poctu jinak malo sro-
zumitelnych zkratek. Velky lékarsky slovnik tak podporuje koncepci otevieného vztahu mezi lékafem
a pacientem zaloZzeném na pravu na informace o svém zdravi. K naplnéni tohoto prava vsak nestaci pou-
ze informace sdélit, ale také mit moznost jim porozumét.

Vydani obsahuje i rozsdhlou pfilohu normalnich laboratornich hodnot.

MAXDORFJESSENIUS

Objednavky zasilejte e-mailem nebo postou: Nakladatelské a tiskové stiedisko CLS JEP,
Sokolska 31, 120 26 Praha 2, fax: 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz. Na objednavce laskavé uvedte
i jméno casopisu, v némz jste se o knize dozvédéli.



