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Souhrn

Vzpominky slavného prazského détského onkologa na pocatky svého plsobeni na détské chirurgické kli-

nice v Praze a prvni podavani anestezii.
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Abstract

Paediatric anaesthesia in Prague in the 1950s

A famous paediatric oncologist remembers his early resident years in the Prague Paediatric Hospital during
the 1950s. He also reminisces on his role as an anaesthetist.
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Kdyz prof. Pokorny pfipravoval spole¢né se svymi
spolupracovniky publikaci ,Vyvoj détské anesteziologie
a resuscitace v Praze” a snazil se ziskat urcité historic-
ké udaje, vzpomnél si na mne. Vzpomnél si opravnéné,
protoze jsem pravdépodobné nejstarSim pamétnikem,
ktery prozival obdobi 50. let na oddéleni a nasledné Kii-
nice détskeé chirurgie v Praze na Karlové ,na vlastni ki-
zi“ a ktery je schopen podat o ném urcité svédectvi. By-
la to doba, ve které se jesté ,davaly narkdzy*.

Nékolik udaju jsem panu profesorovi predal a pfi
setkani spolu s nimi i nékolik osobnich prozitkd. Vy-
sledkem byla jeho vyzva, abych sepsal jakysi osobni
pendant k historii prazské détské anesteziologie. M{jj
¢lanek neni pochopitelné historickou studii, je pouhou
osobni vzpominkou, kterou omezuje jak pfirozené se-
Ihavani paméti, tak stejné pfirozena tendence vzpo-
minky idealizovat. Kdyz jsem uspaval chirurgicky ne-
mocné déti, byl jsem mlady a na mladi vzpomina kaz-
dy z nas s nostalgii.

V8echno vzalo poc¢atek v lété roku 1951. V ném
jsem se seznamil se slovutnou Ceskou détskou ne-
mochnici a se sousednim nalezincem (obr. 1 a 2).
Ukoncil jsem prvni dva roky teoretickych studii na
prazské Iékarské fakulté a pfed zahajenim studia pre-
klinickych a klinickych oboru (zac¢inalo se propedeuti-
kou vnitfniho 1ékafstvi) jsem chtél s pfedstihem po-
znat, jaky ten klinicky Zivot je. Laskavé fatum se mnou
nalozilo dobfe. To horké Iéto jsem zacal fiSkusovat na
oddéleni détské chirurgie vedeném primafem Vacla-
vem ToSovskym a fiSkusoval jsem na ném a na klini-
ce détské chirurgie, ktera byla ustavena v roce 1953
a jejimz pfednostou se stal, tehdy jesté docent, Vac-
lav Kafka, az do bfeznové promoce roku 1955.

Na klinice jsem se zahy citil ,jako doma®, pracoval
jsem na ni veSkery volny ¢as — pfi no€nich a viken-
dovych sluzbach a o prazdninach. O tom, ze jsem se
»,mél k svétu“, svéd¢i v souCasnosti nepredstavitelna
udalost. Po zapracovani jsem uz jako medik ziskal ofi-
cialni povoleni feditelstvi nemocnice slouzit no¢ni

a vikendové sluzby. Stal jsem se tak de facto sekunda-
fem, samozfejmé nehonorovanym, ale Stastnym.
Slouzil se mnou jeden asistent, ktery mél na starosti
hospitalizované déti a ktery operoval neodkladna one-
mocnéni. Zajistoval jsem ambulanci, asistoval jsem pfi
zavaznych operacich a pfi téch snadnéjsich, které
zvladal asistent se sestrou, jsem ,narkotizoval“. ZkusSe-
nosti, které jsem ziskaval, byly nedocenitelné. Dva ro-
ky po promoci jsem pracoval ,v zajmu zachovani zdra-
vi pracujiciho lidu“ mimo Prahu. V kvétnu roku 1957
se mi podafilo vratit se na kliniku a stat se tentokrat
sekundafem i de iure.

Obdobi, na které vzpominam, tedy zahrnuje léta
1951-1954 a 1957-1974.V roce 1964 jsem se sice
zacCal zabyvat péci o déti nemocné nadorem, ale se-
kundarskou praci se vSim vSudy jsem vykonaval az do
roku 1974, kdy vznikla pfi klinice samostatna stanice
détské onkologie. Anestezii, kterymi jsem byl povéro-
van az do roku 1964, valem ubyvalo jak pro narlsta-
jici poéty onkologickych pacientd, tak diky ¢innosti roz-
vijejiciho se oddéleni primare Miloslava Drapky.

Obr. 1. Budova staré Ceské détské nemocnice letech 1902-1952,
poté do 1970 Détska fakultni nemocnice (DFN)
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Vzpominky na tfi studentska léta a sedm let sekun-
darskych, v nichz jsem byl détskym chirurgem
a soucasné détskym ,narkotizérem*, nemohu uvést ji-
nak nez vyliCenim atmosféry idylického Karlova
a utéSeného prostredi kliniky détské chirurgie. Karlov
»,moji“ doby byl poklidnou oazou staroprazského razu,
kterou v mém vnimani vymezovalo pét ulic: Sokolska,
s ni soubézna ulice Ke Karlovu, dvé spojujici je pfic-
né ulice Bozeny Némcové a Wenzigova a o kousek
dal pfi¢na ulice Apolinarska.

Obr. 2. Budova Nalezince, od roku 1897 sidlo Prvni ¢eské c.
a k. kliniky novorozencd, kojencu a kojnych, ve které byly chirur-
gické obory CDN, od roku 1952 DFN

Na konci Sokolské se rozkladaly uz ponékud omse-
I&, pro Eeské détské Iékafstvi vyznamné pavilony Ces-
ké détské (pozdéji Détské fakultni) nemocnice, které
padly v roce 1970 za obét vystavbé Nuselského mo-
stu. Sikmo proti nim, oddéleny ulici Bozeny Némcové,
na konci ulice Ke Karlovu stél a dodnes stoji mohutny
blok nalezince. Obéma, dnes uz jen jednomu objektu,
vévodil krasny, starou povésti opfedeny chram Nane-
bevzeti Panny Marie a sv. Karla Velikého. Jakymsi po-
kraCovanim nalezince, oddélenym Wenzigovou ulici,
byl zahradou obklopeny Kupecky dim, byvala Nemoc-
nice prazského obchodnictva, otevfeny roku 1862, ve
kterém sidlil Ustav klinické fyziologie (a pfed nim prv-
ni prazska ortopedicka klinika). Proti vchodu do nale-
zince se stale ty¢i dvé budovy matematicko-fyzikalni
fakulty, rozetnuté Albertovskymi schody, které usti do
znamého Albertova, vysokoskolského arealu piného
Ustavl Iékarské a prirodovédecké fakulty. A v Apoli-
néarskeé ulici, odbocujici z ulice Ke Karlovu do druhé
strany ke kostelu sv. Apolinare, sidli stadle majestatni
budovy gynekologicko-porodnickych klinik, postavené
nejvéts§im ¢eskym mecenasem védy a uméni a za-
kladatelem Ceské akademie cisafe Frantiska pro vé-
dy, slovesnost a uméni, architektem Josefem Hlavkou.
To pro mne byl Karlov, enklava déti, jejich maminek,
détskych Iékarl a vysokos$kolskych studentll, skryta
pfed nedalekym ruchem velkoméstského centra.

Mezi obéma ¢astmi Détské fakultni nemocnice,

v ulici Bozeny Némcové byla kone¢na stanice elektric-
ké drahy &islo 6, kterou dotvéafela trafika pana Snajd-
ra, ve které jsem si kupoval v té dobé nejlevnéjsi dout-
niky — Portorika. Dym, ktery jsem z nich vypoustél, ni-
kterak nenarusoval prostredi, protoze ulicemi provival
vanek provonény od jara do podzimu okolnimi zahra-
dami a stranémi nad Nuselskym udolim. Ne nadarmo
se tu Karlovu fikalo Vétrny vrch. Vec€er ulicemi procha-
zel lampar a rozzihal ha¢kem na dlouhé ty¢i puncos-
ky plynovych lamp. Bylo to romantické za teplych ve-
svétlo odrazelo od jiskficiho snéhu shrabovaného do
vysokych homoli a pokryvajiciho stfechy domu. Na
velkém dvore nalezince kvetly v kvétnu kaStany
a podzim vonél jejich spadanymi, tlejicimi listy.
Klinika détské chirurgie kypéla zajmem a nadSenim
vSech jejich pracovnikd, jejich vzajemnou davérou
a spolupraci. Panoval na ni onen povéstny ,ésprit de
corps®, pocit vzajemné soudrznosti vSech pracovniki
a vérnost idedlim a cilim ustavu. Zavadély se nové
diagnostické a l1éCebné metody, vznikaly nové super-
specializace. Pracovalo se bez ¢asového omezeni,
operovalo se v€etné sobot, jak bylo tfeba, slouzilo se
zadarmo. Ale i kdyz kazdy z nads mél svij vetsi zajem
o tu &i oni slozku oboru, délat a zvladat jsme museli
v8echno, i to, co nam pravé nevonélo. VSichni, i ze
sousednich klinik, jsme se dobfe znali a respektovali.
V tomto smyslu to byla doba po vytce utéSena.
Chirurgové 50. let nejen déti operovali, ale museli je
i uspavat. A protoze chirurg chce pochopitelné opero-
vat, byli ,nark6zami“ obstastfiovani ti nejmladsi z nich.
Po urcité obdobi jsem byl (nejen v medickych letech)
tim nejmladSim ja. Velice ¢asto jsem se objevoval na
operacnich programech pravé na misté uspavace.
Tenkrat se ovSem nebylo ¢emu divit, protoze
pfi no¢nich a vikendovych sluzbach obstaravali tuto
funkci rentgenovi laboranti a nékdy sestry, kdyz muse-
li pfi naro¢nych operacich stat u opera¢niho stolu oba
sluzbu majici lékafi. Uspavat déti jsem ovSem musel
nejen na operacnich salech, ale i pfi ambulantné pro-
vadénych ,mali¢kostech” — na ambulantnim operac-
nim salku pfi kratkodobych vykonech, na sadrovné pfi
repozicich komplikovanych zlomenin, ale i na rentge-
novém pracovisti pfi slozitgjSich vySetfenich, ktera vy-
Zadovala klid ditéte. Na klinice se v popisovanych le-
tech oSetfovaly také popalené déti do tfi let véku.
Uspavat tézce popalené batole, které bylo samozrej-
mé v Sokovém stavu, pro mne bylo tim nejtézSim. Teh-
dy provadéné osetreni bylo navic i asové naro¢né.
Prozival jsem aktivné tfi faze uspavani déti — Omb-
rédannovou maskou, Schimmelbuschovou maskou,
a u nas pravdépodobné prvnim Ceskym pfistrojem
znaCky Vatra. Ombrédannova maska, pfipoutana
k hlavé ditéte gumovymi popruhy, sestavala z velké
kovové koule s anestetikem, stupnici ur€ujici davku
anestetika a Sroubem, kterym se jeho pfivod regulo-
val. Drzet masku ve vhodné poloze bylo nepohodiné.
Snad proto jsme ji pfestali brzy uzivat. Schimmelbus-
chova maska byla dvouramennou draténou konstruk-
ci s gumovym lemem pfikladanym na obli¢ej ditéte,
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jez fixovala rousku, na kterou se kapalo z lahviky
anestetikum, kterym byl pfevazné éter. Kdyz jsem pfi
sKylovém* dnu uspaval dvanact, patnact déti a obliCej
jsem mél nad maskou, koncil jsem ho v jakémsi oblu-
zeni éterovymi vypary a €asto s bolesti hlavy. Najit mi-
ru davkovani nebylo snadné. Jednou spalo dité malo
a operator se rozc€iloval, Ze ,tla¢i” (Utroby z bficha), po-
druhé se dité dostalo do takové hloubky spanku, ze to
bylo o strach. Radéji jsem se nechal peskovat, nez
abych riskoval nehodu. A kdyz nastoupila éra aneste-
zie zavienym okruhem, kdy anestetikum cirkulovalo
mezi pfistrojem a ditétem, byl jsem pfi sobé vlastni
technické nedokonalosti velice nesvdj.

Musim se pfiznat, ze jsem uspaval déti nerad. Mél
jsem strach. Mozna proto, Ze jsem byl v medickém ob-
dobi svédkem smrti ditéte ,z pfedavkovani“(?) aneste-
tikem pfi ambulantné provadéné incizi abscedujici lym-
fadenitidy na krku. Pro mne pak bylo na povazenou,
kdyz jsem anestezii provadénou tak primitivnim zplso-
bem musel podavat i pfi rozsahlych, 2—-3 hodiny trvaji-
cich operacich. ,Eterové“ obdobi bylo po éase dopIné-
no uvedenim éterové anestezie etylchloridem — kelé-
nem (ktery se pouzival téz k povrchnimu znecitlivéni
kGize postfikovanim — fikali jsme tomu zmrazeni)
a pozdéji vinylchloridem. Obé tato anestetika navozova-
la rychly spanek prolongovany pak éterem; vdechovat
je bylo pro déti snesitelnéjSi nez vdechovat éter, ale by-
lo i rizikovéjsi.

Existovala vSak zvlastni ,metoda“, ktera byla i pro
tak pochybného ,narkotizéra®, jakym jsem byl ja, pfija-
telna. Dnes uz maloktery lékar vi, v jakém znecitlivé-
ni se operovaly slozité vyvojové vady gastrointestinal-
niho Ustroji u novorozencu. Bfi$ni sténu infiltroval chi-
rurg lokalnim anestetikem a anesteziolog (?) daval
v celém prubéhu operace cucat ditéti tampon nasak-
ly korlakem, ve snaze ho alkoholem obludit. Konak se
tenkrat fasoval na sal naprosto regulérné. Nepochy-
buji, Ze si nékdy z lahve lokl i klinicky zfizenec.

Jesdté o jednom anesteziologickém podilnictvi se
musim zminit. Kdyz profesor Kafka za¢al operovat vro-
zené srdecni vady, operovaly se ty slozité v celkovém
podchlazeni. Anestezii samoziejmé provadél zpocat-
ku vzdy priméaf Drapka a pozdéji jim vySkoleni aneste-
ziologové. K asistenci meéli pfidéleného jednoho
z mladych chirurgickych sekundard. Jeho pocate¢nim
ukolem bylo dité podchladit. Uspané a v predsali ve
smaltované vané ulozené ho poléval ledovou tFisti,
ktera naplfiovala celou vanu. Kolikrat jsem i ja poléval
malé pacienty tfisti nabiranou plechovym hrneckem.

Prvni roky mé chirurgicko-anesteziologické praxe
se jesté nepremedikovalo, a proto nezbylo anestezio-
logovi a sestram nic jiného, nez s détmi, polozenymi
na operacni stll, zapolit. Byly bdélé, vystraSené a do
chvile, nez byly ,pfikurtovany®, nic jiného nezbyvalo.
Pravé tak bylo nutné nésilim drzet zmitajici se hlavu
ditéte, na jehoz obliceji drzel anesteziolog masku do
chvile, nez kapané anestetikum zapUsobilo. Situace
se zménila v prvni poloviné 60. let, kdy se zacal
dr. Drapka vénovat cilené anesteziologii a uved| do
praxe dokonaly zpusob premedikace. Od té doby se

ukladaly na operacni stdl déti spici.

Pro sledovani stavu operovaného ditéte jsme méli
jen pramalo moznosti. Kontrolovali jsme frekvenci pul-
su, krevni tlak, barvu krve v opera¢nim poli (dobfe
okysli¢ena krev je skute¢né Cervengjsi) a samoziejmé
a hlavné — zornice. K dispozici jsme méli kyslikovou
tlakovou lahev (bombu) a primitivni odsavacku.

Po tzv. malych operacich (ale ktera operace je ma-
la?) se déti odvazely témeérf bezprostfedné na oddéle-
ni a péci o jejich probouzeni prebiraly sestry. Po zmi-
néném zpUsobu uspavani ovSsem déti ¢asto zvracely.
Nebezpecdi aspirace zvratkl bylo nasnadé. Po rozsah-
lych vykonech zlstavaly déti do probuzeni v predsali
na voziku pod dozorem téch, ktefi méli pravé ¢as. Po-
operacni pokoj, respektive pokoj intenzivni péce, vzni-
kl spolu s rozvojem kardiochirurgie na klinice. Samo-
zfejmeé se uzival i pro jiné nez kardiochirurgické paci-
enty, zvlasté po operacich hrudnich (mediastinum, ji-
cen, plice).

Prvni 1éta mé chirurgické praxe provazela aneste-
ziologie, ktera vlastné anesteziologii jeté nebyla. Uzil
jsem ji dost a byla pro mne stresujici. Nastésti vzdy
vSechno dobfe dopadlo a ja jsem Casto odchazel
z kliniky domU0 dokonale prosycen éterovymi parami.
Vyjit po takovém dni v podvecer na ulici do jejiho kli-
du a vonavého vzduchu, bylo pohlazenim. Odchazi-
val jsem, zatimco déti, které jsem ten den ,dusil®, do-
spavaly.

Specializaci primafe Drapky, vznikem détské ane-
steziologie, anesteziologického oddéleni v Détské fa-
kultni nemocnici a pfichodem mladych pracovnik( na
né jsem se uUkolu provadét ,narkézy“ navzdy zbavil.
Ulevilo se mi a brzy nato jsem se zacal vénovat
s vervou na ,plny uvazek” détské onkologii. Jesté fa-
du let jsem operoval (do roku 1976, také témér vSech-
ny déti pfijaté pro nadorové onemocnéni, kterych ply-
nule pfibyvalo), ale uz nikdy jsem neuspaval. Zato se
stale roz8ifovala spoluprace s anesteziology, zejmé-
na po prestéhovani stanice do Motola, kde z ni vznik-
lo oddéleni a posléze klinika détské onkologie. PFiby-
val nejen pocet anestezii operovanych déti, ale stale
naro¢néjsi a Uspésnéjsi IéCbou i resuscitacni péce pfi
zvladani zavaznych 1éCebnych komplikaci. V nemalém
rozsahu nam pomahali v urcitém obdobi anesteziolo-
gové i pfi [é¢bé bolesti. Komplexni pediatricko-onko-
logickd péce neni bez uzké soucinnosti s aneste-
ziology mozna.

Uplynulo pul stoleti, ba dokonce jesté vice od dna,
kdy jsem sledoval rozvoj anesteziologie. Zlstaly vzpo-
minky a spolu s nimi jesté néco. Moje Ucta k aneste-
ziologii a k anesteziologlim, k jejich odpovédné, na-
ro¢né, prospésné a stale nedocenéné ¢innosti.
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