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Recentni monografie je ¢lenéna do osmi rozsah-
lych kapitol, doplnéna fadou samostatnych pfiloh,
exaktnim seznamem pouzité ¢asopisecké a mono-
grafické literatury, kvalitné zpracovanym rejstiikem
a specialnim vydanim Encyklopedie laboratorni me-
diciny pro klinickou praxi 2008 na viozeném CD ROM.

Tematicky je latka zpracovana ve tfech samostat-
nych celcich: prvni je vyCerpavajici popisna ¢ast kom-
ponent vnitfniho prostfedi, vzdy i se zavére¢nym kri-
tickym prfehledem metod jejich vySetieni, druhy je ve-
novan jejich regulaé¢nim mechanismdm na molekular-
ni, organové a systémoveé urovni, tfeti — nejrozsahlej-
8i — klinickym aspektiim poruch vnitfniho prostredi,
a to jednak formou obecnéjSiho patofyziologického
a patobiochemického pfistupu (poruchy hydratace
a acidobazického metabolismu), jednak na urovni jed-
notlivych organovych poruch (srdecni, renalni, jater-
ni, multiorgdnové selhani, rhabdomyolyza aj.).

Jedna se o mimoradné potfebnou monografii, kte-
ra t€. nema ve svétovém pisemnictvi obdobu. Proble-
matika poruch vnitfniho prostfedi dnes — bez vyjimek
— zasahuje v mnohem vétSi mife nez dfive a Casto
znaénym nebo i rozhodujicim zplsobem do diagnos-
tiky, 1é¢by a monitorovani priibéhu onemocnéni ve
vSech |ékarskych oborech a to tim vice, ¢im je one-
(pfedevsim invazivni).

V kontrastu s tim hodné Iékafu pfistupuje
k problematice poruch vnitfniho prostfedi spiSe jen na
zékladé zkuSenosti prejimanych od svych starSich
spolupracovnik(, ne vzdy na zakladé studia a osvojeni
si racionalnich zakladd svého empirického jednani.
Plati to pfedevsim u téch lékafu chirurgického zamé-
feni (chirurgie, ortopedie, gynekologie, urologie), kte-
fi se nékdy vice orientuji na technickou stranku svého
oboru (kde ziskavani empirickych zkuSenosti hraje
velmi znacnou roli), méné na zvladani problematiky
predoperacniho stavu a pooperacéniho priibéhu, které
vyZzaduji vice osvojovani si teoretickych védomosti.

Ziskavani znalosti v problematice poruch vnitfniho
prostiedi je naro¢né, vyzaduje v urcité —ne malé — mi-
fe i zvladnuti fyzikalné chemickych i matematickych
principl a postupu. Prispiva k tomu i skute¢nost, ze

jak ve svétovém méfitku, tak i u nas chybi vhodna,
moderni monografie ke studiu. Nejedlého monografie
z roku 1980 byla ve své dobé vynikajici, byla svéto-
vym unikatem, protoze SpiCkovi svétovi pracovnici
v oboru (van Slyke, Astrup, Siggaard-Andersen, Fencl
aj.) klinicky orientovanou monografii nikdy nenapsali.
Dnes je jiz ponékud zastarald, navic vzdy byla pro na-
roCnost, s jakou byla napsana, pro Iékafe dost obtiz-
né ,Ctiva“.

Monografie prof. Jabora je podle mého nazoru vel-
mi vhodné koncipovana a zpracovana. Autor je zakem
dr. Nejedlého, vyrustal na jeho pracovisti, ma mimo-
fadné znalosti v matematice, byl Nejedlym systematic-
ky veden ke klinické praci, pfedevsim pravé v oblasti
poruch vnitfniho prostredi. Mél tu §tastnou moznost,
Z2e mohl pracovat na nékterych problémech
s prof. Fenclem z Bostonu a diky vysledkiim své pra-
ce se dostaval do kontaktu se Spickovymi pracovniky
v této problematice (O. Siggaard-Andersenem,
P. Astrupem aj.).

Pokud by monografii o vnitfnim prostredi chtél dnes
napsat nékdo sém, nevyhnul by se ve zna¢né mife jen
kompilaci v oblastech, které klinicky prosté pro jejich
naroc¢nost a specificitu nemlze obsahnout (napf. pro-
blematiku déti, starych osob, gravidnich, problematiku
velmi Uzkych specializaci — osteologie, respiraci aj.).
Prof. Jabor vSak dokézal velmi Stastné zvolit a vyuzit
autorské spoluprace fady vynikajicich odborniku, kte-
fi jsou v dennim kontaktu s praxi.

Kniha ma velmi vyvazenou koncepci, je psana cti-
vé, péknou ¢estinou, je na ni vidét tematicka ,kazen*,
velmi Sikovné a pfinosné jsou zavéry pro praxi na kon-
ci kapitol, velmi cenné pfilohy, jejichz obsahem se tak
nezahlcuje text.

Nejedly, Jabor(v ugitel, ¢asto upozorfioval, Ze ne-
mocny nikdy nest(iné podle jednotlivych lékafskych
obord, Ze stliné vzdy cely. Pravé komplexni pojeti mo-
nografie Jabora et al. takovy pfistup k diagnostice
a hodnoceni poruch vnitiniho prostfedi nabizi. Mze
vyznamnym zpusobem pfispivat k zlepSeni a zdoko-
naleni péCe o nemocné snad ve vSech oborech péce
0 zdravi.

Prof. MUDr. M. Englis, DrSc.
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