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Dvacaté prvni stoleti — stoleti bezkrevni mediciny?

V tomto Cisle naSeho ¢asopisu se miizete dozve-
dét od kolegy MUDr. Bronislava Stibora o erytro-
poetinu [1], coz je 1€k znamy jiz vice nez 20 let. Jeho
pouzivani v humanni mediciné ma svij pocatek
v [é¢bé anemickych nemocnych s chronickym renal-
nim selhanim, pozdéji byl uvolnén také pro Ié¢bu ane-
mickych onkologickych pacientd. Moje snahy
u tehdejSich kategoriza¢nich komisi pfi ministerstvu
zdravotnictvi vyuzit tento preparat i v periopera¢ni me-
diciné vyznély naprazdno. Pfitom v roce 1993 bylo je-
ho pouziti schvaleno v Japonsku v ramci pfedoperac-
niho darcovstvi krve jako prevence tzv. chirurgické
anémie, o rok pozdéji v zemich EU a konecné v roce
1996 také v USA a Kanadé. V soucasné dobg je jiz na
fadé tzv. 4. generace tohoto Iéku. Bézné se pouziva
v ramci tzv. bezkrevni mediciny a téZ je nechvalné
znamy jako doping. Poprvé byl takto pouzit v cyklistice
bé&hem Tour de France.

Tim se dostavame k bezkrevni medicing, coz je
obor, ktery se tahne napfi¢ vSemi odvétvimi medici-
ny. Patfi sem pfedoperaéni odbér piné autologni krve,
akutni normovolemicka hemodiluce, akutni hypervo-
lemicka hemodiluce, pfedoperacéni plasmaferéza, pe-
rioperaCni sbér krve (rekuperace, cell salvage), po-
operacni sbér krve, farmakologické stavéni krvaceni
(aprotinin, kyselina tranexamovéa, EACA, desmopre-
sin), erytropoetin, leukopoetin, trombopoetin, tkafiova
lepidla, chirurgické techniky a technologie, podplirna
lé¢ba (zelezo, kyselina listova, vitamin K), restrikce
transfuzniho prahu, umély hemoglobin, roztoky pfe-
nasejici kyslik, fizena hypotenze, mirna umeéla hypo-
termie, hyperbaricky kyslik, nizky CVP a rekombi-
nantni antihemofilické faktory (Vlla,VIIl, IX) a kone¢né
vS8echny formy regionalni anestezie.

Prednosti bezkrevni mediciny je, Zze nemocnym se
dostava nejkvalitnéjsi zdravotni péce.

Pfevod homologni krve, ktery je ovSem v nékterych
pfipadech nezbytny (vale¢né katastrofy, terorismus,
pfirodni katastrofy), s sebou pfinasi fadu nevyhod,
a to pfedev8im medicinskych. A u nékoho v prvni fa-
dé ekonomické vyhody.

Znamy koncept SHOT (Serious Hazards Of Trans-
fusion) shrnuje v neposledni fadé nepfiznivé ucinky
spojené s podanim homologni krve. Vedle technicko-
fyzikalniho nebezpeci nechybi rizika infekéni se stale
stoupajicimi naklady na vySetieni krve pred podanim
a ucinky imunosupresivni a imunomodulacéni. Zkratka,
jak jiz fikal Goethe: ,Blut ist ein ganz besonderes
Saft.“ V neposledni fadé je divodem, pro¢ nepodavat
cizi krev, jeji staly nedostatek a u nékterych véficich
odpor ke Krvi.

Lidstvo jiz odnepaméti spojovalo pojem krve se
zdravim a zivotem. Prvni transfuzi krve ¢lovéku podal

v Pafizi v roce 1667 J. B. Denis s ranhojicem Emme-
rezem. Jednalo se o krev beran¢i a dostal ji muz, kte-
rému Casto poustéli zilou. Pfezil. Prvni oficialni trans-
fuzi humanni ,nestejnoskupinové® krve podal londyn-
sky profesor fyziologie a porodnictvi J. Blundell dvé-
ma rodickam, z nichz jedna prezila. AvSak rozvoj krev-
nich bank po celém svété — po vzoru prvni krevni ban-
ky na Mayo Clinic v Rochesteru — znaéné zmensil za-
jem o autotransfuzi. Nedostatek krve v§ak opét obra-
til zajem na autotransfuzi. S rozvojem kardiochirurgie
a mimotéiniho ob&hu doslo k obratu. V 60. letech 20.
stoleti kardiochirurg Denton Cooley z Texasu uskutec-
nil prvni operaci srdce bez podani homologni krve. By-
lo vSak tfeba pockat na valku ve Vietnamu, kdy Kleba-
noff sestrojil prvni pfistroj na autotransfuzi extrapola-
ci pfistroje na mimotélni obéh a kladl diiraz na rychly
navrat krve nemocnému. A to byl za¢atek bezkrevni
mediciny.

Transfuziologové a krevni banky zacali s odbéry au-
tologni krve pred vykony naro€nymi na peroperaéni
krevni ztraty, anesteziologové s hemodiluci a farmako-
logickym stavénim krvaceni a chirurgové se Setrnymi
operaénimi technikami a technologiemi. B&€hem 90. let
minulého stoleti zacaly nékteré nemocnice uplatfiovat
programy, které umoznuiji 1é€bu bez transfuze krve.

V roce 1998 vznikla mezinarodni spoleénost NATA
(Network for Advancement of Transufusion Alternati-
ves), ktera vydava odborny ¢asopis TATM (Transfu-
sion Alternatives in Transfusion Medicine). Tim se sta-
la bezkrevni medicina samostatnym Iékafskym obo-
rem, ktery kolem sebe seskupuje odborniky ze vSech
medicinskych obor(, které maji co do ¢inéni s krvi.

V naSich podminkach to jsou v prvni fadé transfu-
ziologové, ktefi automaticky prevzali na sebe péci
0 bezpecéné podani krve. Pomahaiji jim v tom ale i dalsi
zainteresovani medicinsti odbornici. Prukopniky peri-
operacni autotransfuze u ruptury aorty se u nas stali
Taborsky a Pirk, ktefi jiz v roce 1979 méli k dispozici
autotransfuzni pfistroj Bentley ATS 200, a vysledky
publikovali. Dokonalej$i pFistroj mél k dispozici Cum-
livski (Dideco STAT Shiley), jehoz premiéra se konala
v roce 1988 v Nemocnici Na Bulovce, o rok pozdéji
tentyz pfistroj pouzil Cundrle v Brné ve spondylochi-
rurgii. Pouziti Hemoneticsu v kardiochirurgii se stalo
témér pravidlem.

Siroce se zadala pouzivat hemodiluce a dokonce
erytropoetin, v naSich podminkach dosud z indikace
off-label. V intenzivni mediciné se snizuje transfuzni
prah. A tak bychom mohli pokra¢ovat od pracovisté
k pracovisti. Bezkrevni medicina se stava skute¢nos-
ti. Je tomu tak proto, ze pfevod cizi krve se stava ne-
zadouci, ndklady na vysSetfeni krve stéle stoupaji,
a protoze se operuji stale vy$si vékové skupiny, za-
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znamenavame narlst operacénich vykonu. A darcl bu-
de stale mensi pocet.

Lze zkratka bez nadséazky fici, Ze bezkrevni medi-
cina bude medicinou 21. stoleti. Po peripetiich v za-
¢atcich (seminar o bezkrevni mediciné organizovany
Stiborem v roce 2002 v ramci CLK, Den bezkrevni me-
diciny organizovany Cundrlem s laskavosti firmy B.
Braun) kone¢né vznikla 1. ledna 2009 samostatna
spoleénost — Ceska spole¢nost bezkrevni mediciny
(Czech Society of Bloodless Medicine, CSBM), ktera
je oteviena véem zajemcum o tuto problematiku. Ves-
keré dalSi podrobnosti Ize najit na webové strance
spole¢nosti www.bloodless.wz.cz.
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Pionyrskym ¢inem bylo vydani knihy Josipa Slipa-
ce ,Bezkrevni medicina“ v nakladatelstvi Triton (Praha
2008).

Literatura

1. Stibor, B., Schwameis, F. Erytropoetin a jiné Iéky stimulujici
erytropoézu na pozadi bezkrevni mediciny — nova éra v [é¢bé
anémie? Anest. intenziv. Med., 2008, 20, s.00-00.

Doc. MUDr. Ivan Cundrle, CSc.

predseda Ceské spolednosti bezkrevni mediciny
emeritni ¢len vyboru CSARIM, ¢len CSIM
e-mail: doc.cundrle @ seznam.cz

-

Hledate profesni perspektivu v zahranici?
Madme pro Vs nabidku na zajimavou prdci v Némecku!

Nds klient je nemocnice a soucasné klinika pro akutni pripady na jihu Némecka. Zdravotni zarizeni disponuje

538 lizky na oddélenich zabyvajicich se chirurgii pdtere, ortopedii, neurologii,

chirurgii a psychiatrii.

interni medicinou, cévni

Oddéleni anestezielintenzivni péce provddi s 19 lékaii rocné okolo 5.000 narkoz, pricemZ pouZivd vsech
nejmodernéjsich postupii a zarizeni. Chirugickd jednotka intenzivni péce disponuje 12 luZky a 4 oZivovacimi

Jednotkami, to vSe pod vedenim anesteziologii.

Pro posileni oddélent anestezilogie a intenzivni mediciny hleddm prdvé Vds jako odpovédného

Odbornéeho Lékare

> Anestézie | Intenzivni Mediciny <

Kvalifikacéni piedpoklady:

» Dokoncené studium mediciny s aprobaci

» Minimdlné dva roky praxe s tézistém na
kombinované narkotizacni postupy
v ortopedii

» Dobré znalosti némeckého jazyka slovem
i pismem

» Samostatnost a odpovédny pristup k prdci

Co nabizime:

v’ Atraktivai a odpovédnou Cinnost s moZnosti dalsiho
osobniho rozvoje

v’ Velmi piijemné pracovni prostiedi

v Uhradu ndkladii na dalsi vzdéldvdni a zvySovdni
kvalifikace

v’ Podporu pii zajisténi ubytovdni a hleddni bytu

v' Odméiovdni podle prislusnych tarifii. MoZnost mit
soukromy podil na nekterych pripadech.

Citite se nasi nabidkou osloven ¢i oslovena? Pak se tésime na kontakt s Vdmi!
Pro dalst informace miiZete volat na telefon +49 7031/4999-0.

Vds kompletni profesni Zivotopis s dalsimi prislusnymi doklady opatiete heslem ,, Andsthesie“ a zaslete postou
nebo elektronicky na adresu info@sim-international.com. Diskrétni zachdzent s Vasimi podklady je

samoziejmost.

Societiit fiir Industrie- und
Mittelstandsberatung GmbH

International
Berlin » Boblingen » Bremen
Frankfurt Koln

fm\

Fichtestrafie 8
D-71032 Boblingen

www.sim-international.com
Ungarn ® Tschechien ® Frankreich
Italien » Spanien ® China * USA

P

72

Anesteziologie a intenzivni medicina

o




