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Souhrn

Eticka uvaha na téma postoje papeze Jana Pavla Il, ktery pfi védomi neodvratnosti vliastni smrti si zvolil
umirani v domacim prostredi a odmitl pfipojeni k ventilatoru.

Abstract

Fighting disease and accepting dying

This ethics essay is dedicated to the attitudes of the late Pope John Paul Il who, aware of the inevitability
of his own demise, chose to die in the home environment and refused mechanical ventilation.
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Papeze si pamatuji od Jana XXIIl., ale tento byl
vyjimeény. Moznd i proto, ze jsem mél Eest byt béhem
kazdé z jeho tfi navstév na Slovensku mezi organiza-
tory zdravotnického zabezpecéeni poutnikd.

Vsichni mohou tézit z prikladu, ktery svétu ukazal
papez Jan Pavel Il. prostfednictvim médii v poslednich
dnech, tydnech a letech az do té miry, ze se zdanlivé
ponizil. NejenZze trpélivé snasel chorobu, ale do posled-
ni chvile byl neskute¢né aktivni. | kdyz mu nékdy neby-
lo fyzicky rozumeét, jeho myslenky byly jasné a inspiru-
jici. Do poslednich chvil mél smysl pro humor a udrzel
si optimismus. Pritom urcité trpél, tak jako kazdy ¢lovék
v jeho véku a nasledkem chorob, které mél. Kdo doka-
Ze fici par hodin pfed smrti: ,Jsem vesely, budte i vy?
Ani vsichni vérici nepochopi hloubku jeho viry v brzké
setkani s Otcem, tryskajici z téchto slov. Nepochybné
mél zdravotni péci, ktera je pro vétsinu z nas nadstan-
dardni, ale uzival jen Iéky, které jsou dostupné i vétsine
Slovak(. Po operacich travil na nemocniénim IGzku
krat$i ¢as, nez vétSina z nas. Presto, Ze rozparané bri-
cho boli kazdého stejné, podobné jako nahrada kloubu.
Pravidelné pracoval ve véku, ve kterém vétsina jeho
vrstevnikU iz jen vzdycha a celé okoli obtéZzuje nervo-
zitou.

Jako ¢lovék podal priklad smifeni se s neodvrat-
nosti smrti a rozhodl se setrvat v domacim prostredi.
Jasné dal najevo, Ze pobyt v nemocnici neni zadou-
ci, protoze technika udrzovani pri Zivoté se rovna
technice oddalovani smrti. Nedostate¢né a mélké dy-
chani je nékolik hodin velice nepfijemné, ale on, niko-
liv oSetrujici Iékari, musel odmitnout napojeni na pfri-
stroj s umélym dychanim. To neni eutanazie, ale roz-
hodnuti zralé a nezakomplexované osobnosti. Uznat

sam pred sebou, Ze Zivot kondi, je tézké, a Janu Pav-
lovi Il. urcité pomohla vira v posmrtny Zivot a v Boha.

Témér denné se setkdvam s nemocnymi a jejich
pribuznymi, ktefi pres dlouhou chorobu si stale mys-
li, Ze ¢lovéku v poslednim tazeni pomUze odvezeni
do nemocnice. A to presto, ze nemocnice je ur¢ena
nemocnym, kterym se jesté pomoci da, nikoliv tém,
pro které lékarska véda jiz nema prostredky, aby umi-
rani zvrétila a prodlouzila plnohodnotny zivot.

Chyba je téZ na strané Iékaru, ktefi nechtéji, ne-
uméji nebo nemohou vysvétlit nemocnému a pribuz-
nym, Ze choroba je v takovém stadiu, kdy léCeni a
zlepseni jiz nejsou mozné. Chyba je téZ na strané pri-
buznych, ktefi nechtéji, neuméji anebo se boji pohle-
dét do o¢i smrti lovéka jim blizkého a snazi se pre-
nést odpovédnost na cizi a nezainteresované. Chyba
je téZ na strané nemocnych, ktefi se nechtéji nebo
nedovedou smifit s koncem Zzivota a ve snaze neob-
téZovat, souhlasi s vytrzenim z pfirozeného doméaci-
ho prostfedi do neosobniho a ciziho zdravotnického
zafizeni. S vyjimkou absolutnich samotari da kazdy
prednost moznosti prozivat posledni okamziky Zivo-
ta, spojené s pfirozenym strachem ze smrti, ruku v
ruce s blizkym pribuznym, pred zaru¢enou samotou
v nemocni¢nim pokoji.

Presto v8echno je umirani, at relativné nahlé nebo
po dlouhych letech tézké choroby, v doméacim pro-
stredi s chéapajicimi pribuznymi, bez snahy o rychly
odvoz do nemocnice, vzacné a ojedinélé. Sklanim se
pred véemi, ktefi se tak dokazi rozhodnout — at jiz
sam umirajici anebo jeho rodina — vSichni maji mou
uctu.

Svaty Otec ukazal mnohym, Ze pres ,protekci“ je
mozno zlstat mimo nemochnici (i kdyz v pfizplsobe-
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né loznici) v kruhu nejblizsich a nelehké umirani pre-
konat s pocitem ne nadarmo prozitého zivota.
Samoziejmé, napodobeni idedlniho stavu, ktery
proved| papez, neni mozné v okamziku umirani, ve
stavu smrtelné Uzkosti postizeného a nekontrolova-
telné paniky pribuznych. O poslednich chvilich je tre-
ba hovorit pfedem, mit vyjasnény postoj a svou vdli
dat najevo ze strany nemocnych (anebo jesté zdra-
vych) a z pohledu blizkych. Je treba pocitat i s tim, Ze
Ulohy se mohou béhem okamziku obratit. Pro véfici-
ho je leh¢i zemfit s pocitem, ze smrti nic nekonéi, ale
naopak zac¢ina. Pro tento pocit nestaci chodit pravi-
delné do kostela, je tfeba skute¢né veérit. Nevérici to
maji téz8i, ale téz raciondlni Uvaha bez viry v Boha
muze napomoci v uvédomeéni si neodvratného konce,

ve snhaze o zpomaleni béhu Zivota, o ukonéeni pach-
téni se za pozemskymi statky materialniho plvodu
a priznani, Ze konec je neodvratné blizko.

Dékuji ti Svaty Otce Jane Pavle Il. za to, jak jsi
ovlivnil mij soukromy i profesionalni zivot.
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Vladimir C’ern)f, Roman Kula, Ivan Novdk,
Karel Cvachovec a kolektiv

Sepse se stala jednim z nevaznéjsich témat v oblasti intenzivni medici-
ny. V roce 2002 vydalo nakladatelstvi Maxdorf publikaci, ktera obsahova-
la doporucené postupy lécby tézké sepse. Text vychazel z vyzkumi mezi-
narodni skupiny expertu International Sepsis Forum. Nyni byl rozsifen o
nova, aktualizovana doporuceni l1é¢by septického Soku (Surviving Sepsis
Campaign guidelines for management of severe sepsis and septic shock;
2004) a s ohledem na z&vaznost problematiky byl do knihy zarazen i
doporuceny postup diagnostiky jedné z nejtézsich forem invazivniho
meningokokového onemocnéni — meningokokové sepse. Cilem a pranim
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vani v denni klinické praxi. Pokud bude tento ucel alespon z ¢asti spinén,
nebylo jejich Usili vynalozené na vznik této publikace zbyte¢né.

Wdal Maxdorf v roce 2005, formdt A5, vdz., ISBN 80-7345-054-2, 212 str., 395 K¢.

Objednavku miiZete poslat na adresu: Nakladatelské a tiskové stiedisko CLS JEP, Sokolska 31, 120 26 Praha 2,
fax: 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz

273

Anesteziologie a intenzivni medicina



