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Souhrn

Diky uspésnému povaleénému usili éeskoslovenskych prikopnikii anesteziologie v ¢ele s L. Spinadelem
se podafilo dosahnout uznani anesteziologie jako nastavbového oboru ve vyhlasce &. 248/1952 U. 1., o
odborné vychové lékarl. Z toho vyplynulo, Ze podani anestezie je Iékafskym vykonem, ktery do té doby
chirurgové svérovali pfevazné zdravotnim sestram, popf. i zaskolenym zfizenctl. Vojenska zdravotnicka
sluzba byla postavena pred ukol pfipravit pro pfipad valeéného konfliktu dostatek Iékafi schopnych poda-
vat anestezie v polnich podminkach. Od poloviny 50. let byly pro Iékafe vybranych oborti (pediatrie, stoma-
tologie aj.) pofadany ve vSech vojenskych nemocnicich na anesteziologickych oddélenich kurzy v ramci
dvoumésiénich cviéeni pro distojniky zdravotnické sluzby v zaloze. Byli vySkoleni na ,,|ékafe s anestezio-
logickou erudici“ a ozna¢eni samostatnym ¢éislem vojenské odbornosti. Tim se liSili od odbornych aneste-
ziologli a mohli byt imérné pfipravenosti pfidélovani k polnim zdravotnickym utvariim. Vojenska sprava tak
fesila tehdy existujici velky nepomér mezi poétem odbornych anesteziologll a potiebou zajistit poskytova-
ni chirurgické pomoci ranénym pfi hromadném vyskytu na urovni odpovidajici irovni zdravotnictvi.

Diky tomuto opatieni byla v civilnim zdravotnictvi utvofena skupina nékolika set Iékaru, ktefi se na vojen-
ském cviceni seznamili nejen se zaklady celkové anestezie, ale nacvic€ili vyznamné Zivot zachranujici vyko-
ny jako endotrachealni intubaci, umélou plicni ventilaci, venepunkci, infuzni terapii. Diky tomu byl nezane-
dbatelny pocet Iékaifi vyznamné lépe pfipraven na poskytnuti lIékafské prvni pomoci u stavi bez-
prostfedniho ohroZeni Zivota z jakékoliv pfi€iny nez vétsSina ostatnich Iékaru.
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Abstract

The training of military anaesthetists for mass casualties, 1960—1980

Thanks to their successful post-war efforts, Czech pioneers of anaesthesiology led by L. Spinadel achie-
ved the recognition of anaesthesiology as a higher medical specialization, published in the decree of
Ministry of Health ‘On the Professional Education of Physicians’ No. 258/1952. In this document the admi-
nistration of anaesthesia was declared a medical procedure, whereas until then it had been delegated by
the surgeons mostly to nurses or even to trained orderlies. Following this, the Army Medical Service was
requested to train a sufficient number of physicians able to anaesthetise in field conditions. From the late
fifties the anaesthetic departments of all army hospitals organized two-month courses for reserve medical
officers of selected specializations (paediatrics, dentistry), training non-anaesthetic physicians to become
‘physicians with erudition in anaesthesiology’, recognised as an individual military medical specialization
and differentiated from specialists in anaesthesiology. These physicians were assessed and could be pla-
ced according to their erudition to the field medical units. In this way the Army Medical Administration sol-
ved the existing disproportion between the number of specialized anaesthetists and the existing need to
provide adequate surgical care for mass casualties.

Thanks to the measures described above the civilian health care system gained a group of several hund-
red physicians who not only became acquainted with the basics of general anaesthesia during military
field-exercises, but who also got trained in carrying out important life saving procedures such as endotra-
cheal intubation, mechanical ventilation, IV access and fluid therapy. Thus a significant number of physi-
cians became much better prepared for providing medical first aid in any life-threatening situation.

Key words: mass casualties — physician with erudition in anaesthesiology — licence for physicians of the
EMS
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Hromadny vyskyt ranénych je velice zavazny pro-
blém, k jehoZz rfeseni museli lékafi i ostatni zdravotnici
pFistupovat jiz davno v minulosti. Uroven péce a vy-
sledky lé¢eni Urazll odpovidaly dobé. Kdysi i dnes
predstavuje hromadny vyskyt ranénych pro zdravotni-
ky tézky ukol: resit problém nahle vzniklého nepoméru
mezi vzristem narokl na poskytovani pomoci velké-
mu poctu ranénych a dostupnou kapacitou zdravotnic-
ké sluzby. Po dlouhd staleti byl tento nepomér nejvy-
raznéjsi po Zivelnych pohromach a zejména na bojis-

tich, kde nahromadéni bojujicich vojakd v omezeném
prostoru nesmirné ztézovalo poskytovani véasné a u-
¢inné pomoci ranénym. Po staleti byla pomoc poskyto-
vana jen vybérove. Jiz pristup k ranénym béhem boje,
jejich vyhledavani a vynaseni do bezpeti vyzaduje
¢as, odvahu a vynakladani velkého fyzického i psy-
chického usili. Dobijeni ranénych na bojisti po bitve
bylo jednak rychlym ukoncéenim utrpeni ranénych pri
neschopnosti poskytnout jim pomoc, jednak projevem
nezajmu na prezivani ranénych nepratel.
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Obrovskym prinosem a velkou nadéji pro ranéné
na bojistich bylo zalozeni Mezinarodniho vyboru Cer-
veného krize H. Dunantem v roce 1864, zaloZeni
Narodnich spoleénosti Cerveného kfize a postupné
pijeti Zenevskych konvenci téméF véemi staty svéta.
Poprvé v déjinach lidstva byl prijat a uplathovan prin-
cip poskytovani pomoci ranénym bez ohledu na jejich
prislusnost k bojujici strané a princip ochrany rané-
nych a oznaceného zdravotnického personalu pred
bojovou Cinnosti. Zavedeni anestezie, ochrany rany
pred infekci, nitrozilni infuzni terapie a krevni transfu-
ze v 19. a zatatkem 20. stoleti umoznilo u¢inné chi-
rurgické lé¢eni vale¢nych poranéni. Nasledovalo sys-
tematické budovani vojenského zdravotnictvi, na kte-
ré zacCaly vlady poskytovat nezbytné prostiedky od
doby vzniku velikych armad po zavedeni vSeobecné
branné povinnosti a s tim spojenym masovym nasa-
zovanim vojsk do bojovych stretnuti. Od prvni svéto-
vé valky zacaly byt zdravotnické sluzby armad hlav-
nim dodavatelem zaloh pro bojujici armady. Vale¢né
zdravotnictvi se zacalo rozvijet jako samostatna dis-
ciplina. V obou svétovych valkach ve 20. stoleti byly
nasbirany obrovské zkuSenosti pro organizovani
a poskytovani Gc¢inné zdravotnické pomoci pfi hro-
madném vyskytu ranénych. Kratce po skonceni 2.
svétové valky nastala valka studena, v jejimz prubé-
hu bylo nutno poditat s nahlym prechodem na vojen-
ské operace s hromadnym nasazenim armad a ma-
sovym ohrozenim civilniho obyvatelstva. Nebezpeci
hromadného vyskytu ranénych nasledkem véaleénych
udalosti se stalo opét aktualni.

Ve zdravotnické sluzbé Cs. armady vznikl v této
souvislosti v 50. letech Ukol zajistit ranénym anestezii
nezbytnou pro poskytovani chirurgické pomoci v poli
v souladu s odbornymi pozadavky doby. BEhem 2.
svétové valky vyuzivali zapadni spojenci pro podava-
ni anestezii jiz 1ékare, zatimco v kontinentélni Evropé
v armadach obou val¢icich stran byl vykon ,nark6zy*“
— nejéastéji dietyléterem (podavanym bud’ otevienou
kapaci metodou, nebo z Ombrédanneova pristroje)
svérovan, jako po predchozi dlouha desetileti, nelé-
karGm, zagkolenym pomocnikdm.

Diky uspésnému povale¢nému Usili ¢eskosloven-
skych prikopniki anesteziologie v ¢ele s plk.
MUDr. L. Spinadelem, CSc., se podarilo dosahnout
uznani anesteziologie jako nastavbového oboru
a jeho zarazeni do vyhla$ek ministerstva zdravotnic-
tvi & 248/1952 U. I, o odborné vychové lékafu,
a &.161/1954 U. I., o specializaci Iékafru.

Z toho vyplynulo, Ze podavani anestezie je lékar-
skym vykonem. Vojenska zdravotnicka sluzba byla
postavena pred Ukol pfipravit pro pripad valeéného
konfliktu dostatek lékafl schopnych podavat aneste-
zie v polnich podminkéach. Na anesteziologickém
oddéleni Ustfedni vojenské nemocnice v Praze, ve-
deném v letech 1948-1956 L. Spinadelem, poté
mnou do konce roku 1972 a od roku 1973 V. Travnic-
kem, byly koncem 50. a zacatkem 60. let Skoleni ane-
steziologové pro mimoprazské vojenské nemocnice.
Po dosaZeni anesteziologické specializace byli usta-

noveni nacelniky zprvu anesteziologickych kabinetd,
pozdéji oddéleni ve vojenskych nemocnicich v Plzni
(M. Kugler), v Ceskych Budéjovicich (E. Hala), v Jaro-
méfi (Z. Vit), v Olomouci (J. Petr), v Brné (M. Pribyl),
v Ruzomberoku (J. Mach), v Bratislavé (J. Kunc)
av Kosicich (R. Rehak a I. Cerkala). Tak byla v arma-
dé vytvorena $kolici zakladna pro odbornou pripravu
vétdiho pottu zaloznich Iékafl preduréenych pro
podavani celkové anestezie v polnich podminkéch.
Na mlj podnét byl od pocatku 60. let organizovan
vycvik zaloznich lékafl z vybranych oborl, ponejvice
pediatrie, méné stomatologie. Byla vyuzita zakonna
moznost povolavat je na vojenska cvi¢eni v maximal-
ni délce dvou mésicu, ktera byla vénovana v celém
rozsahu odbornym stédzim na anesteziologickych pra-
covistich arméady. Odborné staze probihaly podle jed-
notné metodiky. Za vice nez 20 let trvani akce bylo
takto pfipravovano nékolik set civilnich Iékafl na funk-
ci ,lékaf s anesteziologickou erudici — CVO (&islo
vojenské odbornosti) 830“. Bylo spravné a nutné, ze
oznacenim — nazvem i Cislem vojenské odbornosti —
byli odliseni od odbornych anesteziologli. Zdravotnic-
k& sprava Cs. Arméady, ve spolupraci s hlavnim odbor-
nikem armady pro anesteziologii, vyuzila zdkonnych
moznosti k pFipravé lékafi na pinéni ukoll ,pomoc-
nych anestetistd“ za mimoradnych podminek, aby tak
byly posileny nepostadujici kapacity vojenského zdra-
votnictvi pro hromadny vyskyt ranénych.

Na mimoradnych vojenskych cvi¢enich ziskavali
vybrani Iékafi odborny vycvik v dobé, kdy béznou
naplni vojenskych cviceni lékarl bylo stavéni stan
polnich nemocnic a jejich vybavovani zdravotnickym
materialem rozbalovanym z transportnich beden, po-
¢itani inventare apod. Povolani Iékafi byli radi, ze do-
bu cviceni travi v mirovych vojenskych nemocnicich
a Ze poznavaji a nacvicuji uzite¢nou lékarskou ¢in-
nost. Béhem cviceni poznali a nacviCovali metody
zajistovani a udrzovani prichodnosti dychacich cest
vcetné laryngoskopie a endotracheélni intubace, jed-
noduché metody umélé plicni ventilace, zvladli tech-
niku vstupu do perifernich Zzil a infuzni terapie, nauci-
li se jednoduchym postuptim celkové nitroZilni a in-
hala¢ni anestezie a ovladani polniho anestetického
pristroje NMP-V. Béhem let vznikla mezi civilnimi
Iékafi skupina nékolika set kolegu, ktefi byli pfiprave-
ni nejen na provedeni jednoduché celkové anestezie,
ale Iépe nez ostatni téz na vykony prvni pomoci v pri-
padé nahlého oslabeni nebo selhani zakladnich
zivotnich funkci. Rada z nich ziskané navyky vyuzila.
V tom vidim vyznamny prinos vojenskych anestezio-
logli a organizatoru vzdélavaci kampané v armadé
ke zvy$eni odborné pfipravenosti Iékafl nejen na
funkci pomocnych anestetistu, ale téZ na poskytova-
ni lékarské prvni pomoci.

Hromadny vyskyt ranénych r(zného rozsahu je
stale aktualnim problémem. Zdravotnicka zachranna
sluzba se s nim setkava ¢asto, napf. pfi dopravnich
nehodach, pfi primyslovych havariich, po Gniku $kod-
livin do zivotniho prostredi, po explozich v obytnych
budovach a pri povodnich. V takovych pripadech je
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nutno pohotové a spravné organizovat a provadet
zachrannou akci, prikroéit k tridéni ranénych, k jejich
oSetfovani na misté podle stanovenych priorit
a k jejich odsunu do nemocnic. Nemocnice musi byt
pfipraveny na prijem a lé¢eni velkého poctu ranénych
planem na rychlé zvySeni jejich kapacity pro léCeni.
VEasné a spravné poskytnuti prvni pomoci zavazné
postizenym ma Zivot zachranujici vyznam. Kazdy
Iékaf pFitomny na misté vyskytu ranénych mize byt
pfizvan k Uc€asti na zachranné akci. Je smutnou sku-
te¢nosti, ze pfipravenost lékafli na poskytnuti prvni
pomoci u stavli nahlého bezprostfedniho ohrozeni
zivota stale neni na uspokojivé urovni. V zajmu zlep-
Seni situace probihaji od roku 2001 pro lékare pred
atestaci I. stupné v IPVZ povinné kurzy prvni pomoci
ukoncené ovérenim znalosti a dovednosti.

ZkuSenost z pFipravy pomocnych anestetistl
v armadé povazuji za priklad vyuzitelny v dnesni
dobé. Je tfeba resit potfebu Zdravotnické zachranné
sluzby (ZZS) ziskat dostatek lékarl do sluzeb ve sku-
pinach Rychlé Iékarské pomoci (RLP). Podle ustano-
veni Ceské lékarské komory (CLK) musi mit samo-
statné pracujici Iékari k vykonu povolani licenci vyda-
nou CLK. Ta je vydavana odbornikiim v oboru urgent-
ni medicina, ktefi podle platné koncepce urgentni
mediciny maji byt vedoucimi pracovniky v ZZS. Tuto
odbornost nemusi mit vSichni Iékafi vyjezdovych sku-
pin Rychlé Iékaiské pomoci. Pred prijetim zakona
€. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani
zpUsobilosti a specializované zpUsobilosti k vykonu
zdravotnického povolani Iékare, zubniho Iékare a far-
maceuta, vyhovovala feditelim ZZS kvalifikace léka-
fU dosazena po atestaci I. stupné v nékterém ze
zékladnich obor( urgentni mediciny. V pfiloze k zako-
nu ¢. 95/2004 Sb. je obor urgentni medicina zarazen
mezi 83 oboru. Ve v8ech oborech je specializaéni pfi-
prava jednostupnova v trvani 4-6 i vice let. Pro pro-
voz ZZS je nezbytnéa spoluprace i s lékari bez speci-
alizace v oboru urgentni medicina, ale odborné pfi-
pravenych na praci ve skupinach Rychlé |ékarské
pomoci.

Navrhuiji zfidit pro provozni potfeby ZZS samostat-

nou odbornost ,lékar s erudici pro rychlou zdravotnic-
kou pomoc*, k jejimuz ziskani bude predepsana od-
borna pfiprava podle navrhu vyboru CSUMaMK CLS
JEP a katedry UMaMK IPVZ a na kterou by CLK udé-
lovala lékaftim licenci.

S poskytovanim zdravotnické pomoci ranénym pri
jejich hromadném vyskytu ziskali nejvétsi zkusenosti
vojensti chirurgové a zdravotnické sluzby armad
béhem vale¢nych udélosti. Na hromadny vyskyt
ranénych a postizenych nasledkem katastrof v miro-
vé dobé pripravuje lékafe v8ech oborl medicina
katastrof. Zaklady k ni polozil ve 2. poloviné minulého
stoleti P. Safar s fadou kolegu-prikopniku (R. Frey, W.
Dick, Ahnefeld, W. S. Gunn, M. Maselis aj.). Zalozili
Svétovou asociaci pro medicinu katastrof a urgentni
medicinu (WADEM), ktera vydavéa ¢asopis Prehospi-
tal and Disaster Medicine a porada kazdé dva roky
svétové kongresy. Vyznamné prispiva k rozvoji
a uplatiiovani novych poznatkd a zkuSenosti k G¢in-
né prevenci a optimalni pfipravé, organizovani a fi-
zeni zachrannych akci po katastrofach.

Literatura

1. Pokorny, J., Bohu$, O. Anesteziologie a resuscitace v Ceské
a Slovenské republice na cesté k oborové samostatnosti.
Prazska vydavatelské spole¢nost : Praha 1996.

2. Svobodova, I. et al. 50 let postgraduainiho vzdélavani ve
zdravotnictvi. Jubilejni sbornik. IPVZ Praha 2003.

3. Zakon €. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani
odborné zpusobilosti a specializované zpusobilosti k vykonu
zdravotnického povolani Iékare, zubniho lékare a farmaceuta.

Doslo 11. 6. 2005.
Prijato 10. 7. 2005.

Adresa pro korespondenci:
Prof. MUDr. Jifi Pokorny, DrSc.
Pod Krocinkou 9

190 00 Praha 9

ZKRATKY

ZKRATKY

POUZIVANE V MEDICINE

Boleslav Hemzal, Miroslav Votava

i cizojazy¢ny original.

P

POUZIVANE V MEDICINE

Boleslav Hemzal, Miroslav Votava

Prirucka obsahuje thesaurus zkratek pouzivanych v mediciné spole¢né s vysvét-
lujicimi texty, co tyto zkratky znamenaji. Tam, kde to bylo zapotrebi uvedli autofri

Vydal NEPTUN v roce 2005, ISBN 80-902896-9-X, A5, vdz., 120 str., cena 195 K¢.

Objednavku muzete poslat na adresu:
Nakladatelské a tiskové stiedisko CLS JEP,
Sokolska 31, 120 26 Praha 2,

fax: 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz

Anesteziologie a intenzivni medicina

267



