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Ohlédnuti za doc. MUDr. Jarmilou
Drabkovou, CSc. (1934-2024)

S ohledem na zasadni a v plném vyznamu slova mimoradny pfinos doc. MUDr. Jarmily Drabkové, CSc., pro obor anesteziologie a in-
tenzivni medicina (AIM) pfinasime po dohodé s vedoucim redaktorem ¢asopisu nékolik osobnich vzpominek na jeji osobnost. Mél
jsem moznost se s pani docentkou setkat osobné nékolik tydnt pred jejim odchodem v nemocnici pfi pfileZitosti jejich 90. naroze-
nin — prestoZe byla upoutdna na lzko, bylo zfejmé, Ze to nikterak negativné neovliviuje jeji mentalni aktivitu, ¢teni, praci s poci-
tacem a mobilni komunikaci s okolim. Jinymi slovy - jeji tempo a intelektualni ,sharpness” se ani naznakem nezdaly byt nizsi, nez
jak jsme u ni byli zvykli. Odkaz pani docentky smérem k soucasné i budouci generaci lékaf(i oboru AIM neni jen v roviné odborné,
ale ve stejné mife, ne-li dokonce prevazujici — v roviné profesni a osobnostni. Jeji zapaleni pro obor, bezprecedentné siroky rozhled
v celé mediciné a trvald snaha sdilet své znalosti s odbornou komunitou mohou, resp. by mély slouzit jako vzor pro soucasnou, ale

zejména pro nadchazejici generaci anesteziologli. Pro mé osobné pani docentka takovym vzorem byla a vzdy bude.

MUDr. Michal Horac¢ek, DEAA (Praha)

Dne 21.9.2024 v sobotu réno jsme se na XXX. kongresu CSARIM v Brné
dovédéli smutnou zpravu, Ze pani docentka Drébkova predchoziho
dne po delsi nemocizemrela. Uz nikdy ji nepotkdme, uz nikomu z nas
nezavold a neuslysime jeji Zivy hlas, nevychrli na nés nové informace,
napady a ndméty, ¢im prospét oboru anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny a nasim pacientlm.

Po odborné strance neni nutné pani docentku predstavovat, jeji Uspé-
chy a zasluhy nepochybné uz pfipomnéli a pfipomenou jini a jiné, a proto
dovolte ke vzpomince na ni pfispét nékolika osobnimi zazitky s ni.

Poprvé jsem pani docentku, tehdy jesté primarku, potkal hned v prvnim
ro¢nfku studia mediciny. Ucila nds tenkrat v rdmci prvni pomoci o Soku.
Zaujalo mé nejen neobvyklé nadseni, s nimz ndm prvakdm jako externistka
prednaselg, ale i jasné vysvétleni patofyziologie tohoto Zivot ohrozujiciho
stavu. Proto jsem si, jakmile vysla, koupil jejf ucebnici Zaklady anesteziologie
a pozdejii Zaklady resuscitace. Obé knihy napsal pod jejim vedenim kolektiv
autor(l, velmi ¢asto okresnich primérd. Cetl jsem je a podtrhéval si v nich
jiz béhem celého pregradudiniho studia. Po ndstupu do praxe jsem je pak
studoval dtikladné a podtrhaval si dosud jesté nepodtrhané Useky, jejichz
vyznam pro mé postupné s rostouc praxi nabyval na dllezitosti. Obé knihy
mi tudiz velmi dobfe poslouZily v pifpravach na prvnia potom i na druhou
atestaci. Dnes je mam podtrhané skoro celé a dosud se k nim ob¢as vracim,
nebot stdle pouzivam nékteré myslenkové mapy, jez jsem si z poznatkd
v nich obsazenych vytvoril. Vedle Referdtovych vybérl z anesteziologie
a resuscitace, které pani primarka rovnéz poradala, totiz jind cesky psand
literatura v té dobé neexistovala. Jsem presvedcen, Ze z obou téchto knih
a z Referdtovych vybérd vydavanych i v soucasnosti ziskala vzdélani cela
moje generace anesteziologl a intenzivistd.

Po absolvovani Iékarské fakulty jsem nastoupil u Zachranné sluzby
Praha, protoZe jeji soucasti tehdy bylo i ItZkové oddélenti s hyperbarickou
komorou v nemocnici na Strahove. Pani primarka byla jeho prednostkou a
jajsem chtél pracovat pod jejim vedenim. Do prace jsem ze Smichova mohl
jezdit lanovkou na Petfin a prochédzkou kolem hveézdarny pfes réizovy sad
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prof. MUDr. Vladimir Cerny, Ph.D.,FCCM, FESAIC
pfedseda vyboru CSARIM

dojft do nemocnice. Bylo to velmi pfjemné, zejména v [été. Pracovalijsme

od 7:30, kdezto hldseni zacinalo az v 8 hodin presné, pricemz bylo dobré
o svych pacientech jiznéco védét. Bylo nemyslitelné se na hldseni opozdit,
byt jen o jedinou minutu.V tom pfipadé dokazala byt pani primarka velmi
,Stiff", bezpecnéjsi a lepsi bylo vcas se telefonicky omluvit a dorazit az po
hldSeni. Na druhou stranu ndm pani primarka umoznovala, pokud poméry
na oddéleni dovolily, pfed sluzbou zmizet na tzv. ,ndkup”, obstarat si jidlo
do sluzby nebo si néco vyiidit. V malé strahovské nemocnici totiz zadny
obchod ani jidelna nebyly a nutri¢né definovana tekutd vyziva, kterou
v kuchyrice mixovala panf Hana, byla pochopitelné ur¢ena jen pacienttim.
V roce 1991 jsme celé strahovské oddéleni prestéhovali do
Nemocnice neodkladné péce na Malvazinkédch, kterou Zachranna
sluzba zfskala coby své Gzkové oddéleni. Jednou z vyhod bylo, ze
jsme jiz nemuseli bedlivé sledovat tlak, a tedy zasobu kysliku, protoze
na Malvazinkach byla centraini stanice, kdezto na Strahové pfed ne-
mocnici parkovaly dva velké ndvésy s kyslikem. Pokud zasoba plynu
v jednom dochézela, bylo potieba ndvésy prepnout. Velmi ¢asto to
vychézelo na plinoc. Manipulace s velkym klicem, venku a mnohdy
ve tmé byla sice Ukolem sanitare (i j& jsem to jednou v Sestém ro¢niku
jako sanitaf samostatné délal), ale Ukolem Iékafe bylo vydat pokyn vcas.
Pokud pani primérka slouzila vikend, zvIast v 1été, kdyz bylo hezky, obje-
vovala se pravidelné v patek brzy odpoledne na lékafském pokaji s tim, ze
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uz nas hledat nebude. Vikendové i viednf sluzby jsme ponejvice slouZivali
ve dvou, takZe pani primarka ndm mladsim pfi zacatku vzdy vydala pokyny,
Co je tfeba u pacientl udélat, zajistit, vytelefonovat apod. Poté odesla do
svého pokoje, odkud se ihned zacalo ozyvat staccato psaciho stroje. Kdyz
jsme zadané ukoly pravé splnili, staccato jakoby zazrakem utichlo a ona
se vynorila jako duch, zkontrolovala stav a zadala Ukoly nové. O plinodi,
kdy se ndm jiz Uinavou zaviraly odi, zase pfisla a fekla, ted'si vie probereme
a vysvétlime. My jsme potom nékdy v jednu, ve dvé hodiny padli do posteli,
nacez jsme rano zjistili, ze v noci byl pfiem, k némuz nds nevzbudila, protoze
nepotiebovala. Ackoliv my jsme po takové sluzbé vstavali ponékud nevy-
spali, unavenia pomackani, pani primérka vypadala jako by, praveé docetla
ranni Timesy", jak to trefné charakterizovala jedna kolegyné. Mnozi z nas
jsme rovnéz slouzili na zéchrance, jenze jednu dobu ndm bylo zakdzano
v noci jezdit a rano pfijit na oddéleni. Bali jsme se proto pfivézt pacienta
v noci na Malvazinky, jelikoz z pokoje panf primarky bylo bezvadné vidét
na vstup do nemocnice. Svétlo v jejim pokaji totiz vzdy svitilo a psacf stroj
bylo slyset dlouho do noci a brzy rano znovu.

Velmi rdd vzpominam téz na zahrani¢ni cesty, které jsem s panf pri-
markou absolvoval. Na prvni jsme vyrazili Zigulikem mych rodicd v bfeznu
1990 do Bruselu na kongres ISICEM. Byla to moje druhd nebo tfeti cesta
na Zapad, proto jsem dychtil vidét co nejvice. Navrhnul jsem ji tudiz,
abychom vyrazili z Prahy jiz v sobotu rdno a pomalu projeli Némeckem
pres Norimberk, Wirzburg, ddoli Ryna, Cachy tak, abychom stihli pfijet
do Bruselu v pondéli k veceru na slavnostni zahajeni na bruselské radnici.
Meéli jsme tenkrdt minimum penéz, a proto jsme cestou spali v auté. Po
kongresu (v jeho prébéhu jsme nastésti méli zajistén hotel) jsme se zase
vydali domd pres Antverpy, Bruggy, Lucemburk a Ardeny. Vrétili jsme se
v nedélivecer av pondéli hned zase do prace. Podobnych cest jsme spolu
absolvovali jesté nékolik.

Na panf primafku a docentku budu vzdy vzpominat, protoze mée
pfivedla k oboru anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny jiz na
fakulté, byla mou prvni pfednostkou a nejvétsi ucitelkou. Povazuji se a jsem
hrdy, Ze jsem mohl byt jejim Zakem.

prof. MUDr. Karel Cvachovec, CSc., MBA (Praha)

Je jen mélo osobnosti nasi mediciny, které tak vyznamné formovaly
obor svého plsobent, jako pani docentka MUDr. Jarmila Drabkova, CSc.
Poznal jsem ji pred pll stoletim. S obdivem jsem vnimal $ifi jejiho zdjmu a
nednavnou snahu navysit Urover poznaniilé¢ebné praxe. V nasem oboru
ji oprédvnéné povazujeme za svoji ikonu. Anesteziologii se zacala vénovat
jesté jako lékarka atestovand v oboru gynekologie a porodnictvi. Na pocatku
sedmdesatych let se odborné ¢innosti anesteziologUi rozsifily i o péci o kri-
ticky nemocné a docentka Drabkové se posléze timto smérem ddsledné
zameétila. Pochopila i nutnost vnitfni konsolidace oboru. Pfivzdélavaniibu-
dovéni povédomi soundleZitosti viech anesteziologl se zapojila do spol-
kové ¢innosti. Ve vyborech a komisich narodni, federalni a posléze i ceské
spole¢nosti anesteziologie a resuscitace, posléze i s pfidavkem ,a intenzivni
mediciny” pracovala vice nez pUl stoleti! Jeji opakované zvoleni do funkci
bylo nejlepsi vizitkou Ucty a odborné autority, které se opravnéné tésila.
NeUnavnd pedagogickd i publikacni ¢innost byla zaméfena jak na Iékare,
takina nelékafsky persondl — na sestry. | ony ji vnimaly jako ucitelku, men-
torku i diisledného advokata svych profesnich zajmu. Docentka Drabkova
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neunavné psala, pfednasela a na soucasné Urovni anesteziologie i intenzivnf
mediciny v tuzemsku md svoji nepopiratelnou zasluhu. Nelze nezminit
jeji nékolik desitileti trvajici plisobeni odborné redaktorky Referatového
vybéru z anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny. V minulosti, kdy
informacnizdroje byly vzacné dostupné a kontakt s odbornymi publikacemi
ze zapadni Evropy i zamoif obtizny, sehrélo toto periodikum jedine¢nou
roli. Viyvoj intenzivni mediciny pfinesl nové problémy — pfechod stonani do
chronicity, nové vznikajici nozologické jednotky. | zde docentka Drabkova
vystihla trend vyvoje a zaméfila se timto smérem, nejenom v praktické
roviné. Je spoluautorkou prvni tuzemské monografie vénované nésledné
intenzivni péci. | v tomto zlstava nadale prakopnici. Respekt a odborna
autorita, které se docentka Drabkové tésila, neni omezena jen na viastni
obor. Vzdy vnimala nutnost mezioborového i mezidisciplindmiho presahu.
To uskutecriovala jak v ramci CLS JEP, tak i na ptidé CLK, kde se dlouhodobé
podilela na ¢innosti Etické komise. Za svoji profesni, pedagogickou i publika¢ni
¢innost zaslouzené ziskala mnoho ocenént: cestné clenstvi CSARIM obdrzela
v roce 1997, dale cestné ¢lenstvi v Ceské spolecnosti intenzivni mediciny
(2008), ¢estné clenstvi v Ceské spolecnosti urgentni mediciny (2013) a cestné
¢lenstvi CLS JEP v roce 2014. Déle v roce 1984 Zziskala cestnou medaili CLS
JEP a Zlatou medaili v roce 2014. Stala se Rytitkou ceského Iékafského stavu.
Vroce 2020 ji byla udéleno nejvyssi ocenéni CLS JEP — Cena Jana Evangelisty
Purkyné. Z0stava jedine¢nou a neopakovatelnou osobnosti nejen oboru
Anesteziologie a intenzivni medicina, ale celé ceské mediciny. Osobnosti,

které si vazime a mame ji v Ucté.

prof. MUDr. Pavel Sevéik, CSc. (Ostrava)

Se jménem Jarmila Drabkova jsem se poprvé setkal koncem sedmdesétych
let minulého stoleti, kdy jsem kratce po promoci nastoupil na zakladnf
vojenskou sluzbu a na cestu do kasaren jsem si poridil skripta Osetfovatelskd
péce v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci. Prvni dil téchto skript
vénovany anesteziologii napsala pani primarka Drabkova. Skripta byla
urcena primarné sestram pro postgradudini studium ARIP, nicnéné byla
koncipovana tak, Ze se z ni radi ucili tehdej$i mladf 1ékafi. Tak se pro mée
primarka Drabkova stala pojmem.

O nékolik let pozdéji jsem pani primarku zacal vidat, a to jako
brilantnf pfednasejici, na prvnich odbornych akcich naseho oboru,
jichZ jsem se mohl U¢astnit. Pani priméarka se pro mé stala osobnosti.
Od zacatku 90. let jsem mél tu Cest spolupracovat s pani primarkou,
posléze panf docentkou, pravidelné na vyborovych schiizich CSARIM.
Vzdy jsme obdivovali jeji encyklopedické znalosti z celé Sife me-
diciny, jeji zapéleni pro novinky, jeji pedagogicky um podlozeny
dlouholetou netdnavnou praxi, jeji podnéty pro praci nasf odborné
komunity. Byla ucitelkou nejen ndm, Iékaflim, ale i sestrdm naseho
oboru. Projevovala sestrdm nalezity respekt, sestry ji s velkou Uctou
naslouchaly a obdivovaly ji.

Hned pfi prvnim setkdni, na némz mi pani primarka podala ruku,
se mivybavila knizka Dobfe utajené housle Miroslava Hornicka a jeho
pojem Zena Utlych zapésti.

Panf docentka Drabkova pfedstavovala a pfedstavuje pro nékolik
generaci |ékarl a sester prvni ddmu ceské anesteziologie, resusci-
tace a intenzivni mediciny. Lou¢ime se s ni se smutkem, obdivem

a hlubokou Uctou.
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