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Prehledovy ¢lanek nabizi vybér publikaci v oblasti regiondlni anestezie za rok 2023. Tato publikace si neklade za cil podat
vycet vSech vyznamnych ¢lank(, ale nabidnout ¢tenaitiim prehled informaci, které mohou byt vyuzity v bézné praxi.
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Year 2023 in review — Regional anaesthesia

This review article offers a selection of publications in the field of regional anesthesia for 2023. The aim of this publication is
not to list all important articles but to offer readers an overview of information that can be used in common practice.
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Uvod

V letodnim roce se objevila celd fada zajimavych ¢lankd. V predklddaném
vybéru jsou prezentovany ty, které pokladam za nejzajimavejsi z hlediska
praktické aplikace poznatkd

Nizkoenergetické zZlomeniny stehennf kosti, zejména jeho proximalni
¢asti, jsou pithodou, kterd vyznamné zatézuje zdravotni systém. Nové
zavadény pericapsular nerve group block (PENG), coz je aplikace lokélniho
anestetika mezi os ischii a distalni ¢ast psoatické fascie, pfinasi novou mo-
dalitu, kterd mUze urychlit pooperacni rekonvalescenci zejména geriatric-
kych pacientd. Tato blokada si nachazi stéle vice priznivcl v perioperacni
analgezii u operaci nizkoenergetickych zlomenin krcku. PENG se aplikuje
bud pred vykonem, nebo bezprostiedné po operacnim vykonu. Zékladem
anestezie byva subarachnoidéini blokdda (SAB) a od PENG se ocekava né-
kolikahodinova pooperacnianalgezie s minimalnim ovlivnénim motoriky
operované koncetiny. Uvadime dva ¢lanky tykajici se PENG.

Prvni prace srovndva PENG s peri-artikuldrnim obstfikem provadénym
operatérem (PAI) [1]. V randomizované studii 60 pacientd podstoupilo
primarni vymeénu kycelniho kloubu totéIni endoprotézou. Vsichni paci-
enti méli pro operaci aplikovanou subarachnoidalnf anestezii (SAB). Prvni
skupina 30 pacientd dostala pro pooperacni analgezii PENG s 20 ml 0,5%
bupivakainu s adrenalinem a druhé skupiné byla aplikovana periartikularnf
lokaIni infiltrace (PAI) 60 ml bupivakainu v koncentraci 0,25 % s adrenali-
nem. Po tfech hodindch od skoncenf operace neby! rozdil mezi obéma
skupinami ve slabosti kvadricepsu. Rovnéz nebyl mezi skupinami nalezen
rozdil v dalsich senzorickych i motorickych funkcich. Ve skupiné s PAl byla

zaznamenana nizsi intenzita bolesti ve viech méfenych intervalech. PENG,
ani PAl nezabranily astecné svalové slabosti skupiny kvadricepsu. Incidence
pooperacni slabost byla u PENG u 45 % pacientl po 3 hodindch a u 25 %
po 6 hodinach. Vyskyt svalové pooperacnf slabosti byl srovnatelny. Aplikace
PAI byla spojena s nizsf zaznamenanou bolestivosti zvIasté 24 hodin po
operaci. Prace potvrzuje Gcinnost PENG i srovnatelny efekt lokaInf infiltrace,
kterd vsak vyzaduje nekonvencni pfistup operatéra.

Druhé prace kolektivu vedeného P. Leurcharusmee [2] si kladla za
cil najit optimalni ddvku lokdlniho anestetika pro provedeni PENG bez
zasazeni motorické funkce femordiniho nervu. Autori aplikovali roztok
metylenové modfi souboru 54 kadaveréznich koncetin. Na zakladé Sitenf
barviva spekuluji, Ze objem, ktery nezasdhne femoraini nerv, je 13,2 ml
roztoku metylenové modFi (MV90). Z ostatnich podobnych studii vime, ze
imbibice metylénovou modii nemd zcela shodny rozsah s farmakologicky
ucinnou davkou lokdlniho anestetika. Obvykla dévka lokalniho anestetika
se u PENG standardné pohybuje okolo 20 ml. Otazkou zUstava, kde
je optimalni hranice mezi ddvkou a koncentraci na jedné strané
a délkou analgezie na strané druhé. Soucasné je tfeba zvézit, do
jaké miry ¢astecné ovlivnéni hybnosti koncetiny vlastné komplikuje
pooperacni prabéh. Pro pacienta je rozhodujici schopnost vertikalizace
jako prevence TEN. Snaha o minimalizaci svalového ovlivnéni ma také své
limity prospésnosti.

Dalsi prace, kterd se zabyva pooperacni analgezii po operacich na
dolni konceting, je prace H. Husseina et al. [3]. Tato revue shrnuje vysledky
11 pracis celkovym poctem 1185 pacientt po ndhradé kolenniho kloubu.

KORESPONDENCNI ADRESA AUTORA:
MUDr. Daniel Nalos, nalosdan@seznam.cz

Clanek prijat redakci: 1. 12. 2023
Cit. zkr: Anest intenziv Med. 2023:34(5):251-252

www.aimjournal.cz

/ Anest intenziv Med. 2023;34(5):251-252 / ANESTEZIOLOGIE A INTENZIVNI MEDICINA


https://doi.org/10.36290/aim.2023.069

252 | PREHLEDOVE CLANKY / REVIEW ARTICLES

Rok 2023 v pfehledu — Regiondlni anestezie

Paradoxné dochazf k zaveru, Ze mezi pacienty s jednordzovym ,adductor
canal block” a pacienty se zavedenou pokracujici blokddou v téze lokalité
nenirozdil vintenzité méfené bolesti ani ve spotfebé opioidnich analgetik
béhem 48 hodin po operaci. Moje pozndmka k této studii se tyka provedenf
pokracujici blokady. D4 se spekulovat, ze kontinudlné aplikovana pokracujici
blokada bude mit omezeny rozsah. Opakované bolusové podani ma vétsi
perspektivu se rozsitit do prostoru, kde zasdhne vétsi rozsah aferentniiner-
vace. Proto v pfipadech, kdy budete povazovat za prospésné pro pacienta
pokracujici blokadu v oblasti femoralniho trianglu, bych doporucoval zvolit
bolusovou metodu.

Klinickd studie, kterd si zaslouzf nasi pozornost, je prace M. Sorenstua et al.
[4]. Autofi se pokusili vnést svétlo do diskutované problematiky mechani-
smu Ucinku lokalintho anestetika pfi poufZiti erector spinae plane block
(ESP). Rada praci prokazuje piitomnost kontrastni latky ¢i anestetika v pa-
ravertebralnim prostoru, ale existuje fada praci na kadaverech i v klinické
praxi, které tento mechanismus plsobeni ESP nepotvrzuiji. Autofi proved|i
ESP blokddu u 10 dobrovolnikd, kterym nasledné provedli cilené MRI
vysetieni. U 9z 10 se podafilo prokazat pranik lokalniho anestetika do pa-
ravertebralniho prostoru a u4z 10 do epiduraliniho prostoru. Dale pomoci
mechanického a tepelného drazdéni definovali oblast analgezie. Pfes nélez
lokalniho anestetika v epidurdlnim a paravertebralnim prostoru oblast koznf
analgezie byla aZ na jeden nepfesvédeivy nalez v rozsahu zadnf a lateralni
vétve interkostalniho nervu. Pri klinické blokadé paravertebralniho prostoru
by nutné byla zasazena i pfedni ¢ast interkostalntho nervu, coz se s jedinou
nepfesvedcivou vyjimkou nestalo. Rozporuplny vysledek Ize vysvétlit
dvéma mechanismy. Piftomnost lokalniho anestetika v paravertebralnim &i
epiduralnim prostoru je schopna zpUsobit klinicky pozorovatelnou blokadu,
pouze pokud je pfitomna v nad prahovém mnozstvi, coz zjevné nenastalo.
Druhym divodem nepiitomnosti klinicky vyznamné blokady eferentnich
vzruch( je existence spojek mez sousednimi interkostalnimi nervy. Pro vznik
analgezie po paravertebralnim podani LA je tfeba plsobnost lokdlniho
anestetika (LA) v sousednich dermatomech pravé v dlsledku existence
Cetnych spojek. Ve vétsiné pfipadl se prikaz priiniku LA podafilo prokazat
jen v jednom segmentu. Rozsah analgezie spf$ podporuije teorii, Ze lokalnf
anestetikum dosahuije laterdlni vétev interkostainiho nervu podél fascial-
niho prostor m. iliocostalis. Pfes tento opét rozporuplny vyklad vyznamu
prace nékteffautofi vysledky této studie vnimaji jako jasny prikaz vysvétlenf

plsobnosti ESP cestou paravertebralniho nebo epidurdlniho prostoru.
PFi hlubsi analyze rozsahu znecitliveni mizeme dojit pravé k opa¢nému
nazoru: nejcastéjsim mistem efektu ESP nenf paravertebralnf blokada, ale
aterdIni vétve interkostalnich nerva.

Pozornost si zaslouzi také publikace kolektivu J Knoerleina et al.,
jejiz vysledky mohou pomoci v nékterych forenznich pfipadech [5].
Autofi zkoumali incidenci zvysené aktivity anti-Xa v plazmé 24 hodin
po podanilécebné davky nizkomolekuldrniho heparinu u pacientd
pfed planovanou operaci v neuroaxidlni anestesii. Vysledky: 18 %
pacientd mélo hladinu anti-Xa vyssi nez 02 IU/ml. Byla nalezena slaba
korelace od doby podéni nizkomolekuldrniho heparinu a plazmatic-
ké hladiny anti-Xa. Farmakokinetika nizkomolekuldrnich heparint ma
vyrazny interindividudlni prdbéh. Studie mlze vyvolat diskuzi, zda
24 hodin je dosti dlouhd doba od podéni posledni davky nizkomo-
lekularniho heparinu, nebo zda nejsou kritéria ESRA pfilis striktni.

Do vybéru zajimavych praci publikovanych v tomto roce jsme
vybrali i jednu experimentdini studii. Zabyva se problematikou
plsobeni specifického usporadani ultrazvukového vinéni na ve-
denf dosttedivych nervovych impulz( [6]. Cileny vysokofrekvenéni
ultrazvuk HIFI je experimentalni metoda |é¢by Parkinsonovy nemoci
a nékterych nadorovych onemocnéni. Tato laboratorni prace pro-
kazuje prvni efekty metody cileného ultrazvukového vinéni (FUS)
na vedeni bolestiischiadického nervu u laboratornich potkand, kdy
doslo k reverzibilnf inhibici vedeni bolesti. Efekt na préh mechanické
bolesti trval dva tydny, terméini nocicepce byla blokovéna vice nez
4 tydny. FUS se jevi jako potencidlné slibnd technika lécby akutni,
mozna i chronické bolesti cestou nervové blokady pomoci ultrazvu-
kového vinéni. Reverzibilni nocicepce je provazena jen minimalnim
ovlivnénim motoriky.

Poslednf praci prezentujeme jen jako citaci pro zdjemce o aneste-
ziologickou péciv oblasti konzumentd konopi [7]. Jsou v ni rozebrany
negativni Ucinku kanabisu na perioperacni pribéh i doporuceni pfipra-
vy pacientd, kteff ho uzivaji chronicky, nebo ho uzili akutné.

Déle se tésime na souhrnnou studii, kterd ¢eka na vydani: Admiraal
M, Marhofer P, Hopkins PM, Hollmann MW. Peripheral regional ana-
esthesia and outcomes: a narrative review of the literature from 2013
t0 2023. Br J Anaesth. 2023; In press.

N/A. Projedndni etickou komisi: N/A.
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