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pro farmakoterapii chronickeé bolesti

Sestnactého listopadu 2023 probéhl slavnostni kfest Metodickych
pokyn(l pro farmakoterapii chronické bolesti, které vydala Ceska
spole¢nost pro studium a lé¢bu bolesti (SSLB). Metodické pokyny
volné navazuji a doplhuji Doporuceni pro lécbu akutni pooperacni
bolesti, které vydala CSARIM v roce 2022 a které rovnéz adoptovala
SSLB (dostupné na https:.//www.csarim.cz/getmedia/8802cabe-b-
620-4839-9365-518af89e4f4f/DP_CSARIM _pooperacni-bolest-18-4-fi-
nal-chir.pdf.aspx). Recentni dokument SSLB inovuje jeji starsi metodické
pokyny z r. 2016. Inovace se tykd predevsim nové klasifikace opioidd,

kterd castecné zjednodusuje tradi¢ni clenéni na slabé a silné opioidy,
nova je kapitola o kanabinoidech, uvedena je i recentni legislativa
v souvislosti s podavanim navykovych latek (opioidd) pro Ié¢bu bolesti.

Prvé kapitoly jsou vénovény obecnym informacim tykajicim se
farmakoterapie. Je publikovéna nové definice bolesti, ktera byla pfijata
Mezinarodni spole¢nosti pro studium a Iéc¢bu bolesti (IASP) v r. 2020.
Nésleduje informace o diagnostice bolesti, jejim zékladnim rozdéleni,
moznostmi méfeni Uc¢inkd 1é¢by a obecné zasady farmakoterapie.
V obecné ¢asti je dale dostatecné podrobny popis jednotlivych analge-
tik s uvedenim jejich davkovani, indikaci, kontraindikaci a nezadoucich
Ucinkd. Tato ¢ast je obecné platna pro jakoukoliv farmakoterapii bolesti,
tedy nikoliv jenom bolesti chronické. K této ¢asti je jesté pfifazeno néko-
lik kapitol o specifice Ié¢by opioidy, vzniku tolerance, fyzické i psychické

zavislosti, pseudozavislosti a dalsich rizicich. Pro nealgeziology mohou
byt zajimava pravidla pro podavani opioid{ u chronické nenddorové
bolesti spolu s tabulkou pro prepocitani davek pfi pfechodu z jednoho
preparatu na druhy, poucen( pro pacienty a zakladnf legislativa s ohle-
dem na fizeni motorového vozidla pacienty, ktefi opioidy pro chronickou
bolest pouzivaji. Jak jiz bylo zminéno, je nové zafazena kapitola tykajicf
se lé¢ebného konopi.

Specifickd ¢ast podavé metodicky ndvod pro lé¢bu chronické
nenadorové bolesti, bolesti pfi nddorovém onemocnéni, bolesti zad,
myoskeletalniho systému, neuropatické bolesti, komplexniho regio-
nalnfho bolestivého syndromu, béznych bolesti apod. Posledni ¢ast
je vénovana specifickym skupindm pacientl: téhotnym a kojicim,
seniordm a détem.

Uvedeny metodicky pokyn pfesahuje odbornost algeziologie,
protoze pacientl s chronickou bolesti pfibyva a dostavaji se do nasi
péce. Proto je vhodné prostudovat pfehledné uspofadany dokument i
lékari nasi odbornosti. Metodické pokyny pro farmakoterapii chronické
bolesti jsou dostupné na internetové adrese https./www.tigis.cz/

images/stories/Bolest/2022/Bolest_suppl_1_2022/pokyny Bolest
suppl 1 2022 pdf.
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