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Klinika anesteziologie a resuscitace 3. LF UK a FNKV Praha
Komise pro historii oboru CSARIM

Clanek si klade za cil Zjistit, jakym zp(isobem pFistupovali k tiseni bolesti béhem operace Iékafi pied objevem éterové anes-
tezie. Z dostupnych pramen( se zd4, Ze ackoliv chirurgické postupy jsou staré nejméné 6 tisic let, snaha nalézt metodu, jak
potlacit bolest s nimi spojenou, se v evropské a islamské kultufe objevuje az ve stiedovéku, a to spise sporadicky. Podobné
zminky o pouzivani anestezie nékterymi lékafi starovéké Indie a Ciny jsou pravdépodobné spise myty nez realita. Zda se,
Ze soucasnd anesteziologickd mantra o praddvné snaze lidstva potlacit bolest béhem chirurgického osetfeni neplati a spise
Ize véfit tvrzeni, Zze tehdejsi lidé v porovnani s obdobim po nastupu humanismu a rozvoji véd byli k bolesti vice tolerantni,
obzvlasté pokud se tykala nékoho jiného. Ackoliv jiz od starovéku byly zndmé rostlinné vytazky pouzitelné k tiSeni bolesti,
byly omezené na konzervativni Ié¢bu riiznych onemocnéni, nikoliv na anestezii béhem operace a zakladnim postupem byla
fixace pacienta. Ve ¢lanku jsou citované Udaje o zachovanych lékarskych textech s moznou souvislosti pouziti anestezie
od starovékych kultur Mezopotamie, Egypta, Ciny a Indie pfes antické Recko a Rim, stfedovéké a islamské staty a Evropu
az do 19. stoleti.

Klicova slova: anestezie, historie, starovéka Mezopotémie, Egypt, Cina, Indie, isldam, Evropa od stfedovéku do 19. stoleti.

Who administered the first anaesthesia?

The aim of this article is to investigate how pain management during surgery was approached by physicians before the ad-
vent of ether anaesthesia. From the available sources, it appears that although surgical procedures are at least 6,000 years
old, efforts to find a method to suppress the pain associated with them only appeared in European and Islamic culture in the
Middle Ages, and then only sporadically. Similarly, references to the use of anaesthesia by some doctors in ancient India and
China are probably more myth than reality. The current anaesthetic mantra about mankind'’s ancient efforts to suppress
pain during surgical treatment does not seem to apply, and the claim that people of that time, compared with the period
after the advent of humanism and the development of science, were more tolerant of pain, especially when it involved
someone else, is more plausible. Although plant extracts had been known to be used for pain relief since antiquity, they
were limited to conservative treatment of various ailments, not anaesthesia during surgery, and the basic procedure was
to fix the patient. The article cites data on extant medical texts with possible links to the use of anaesthesia from the
ancient cultures of Mesopotamia, Egypt, China and India through ancient Greece and Rome, medieval and Islamic states
and Europe up to the 19* century.

Key words: anaesthesia, history, ancient Mesopotamia, Egypt, China, India, Islam, Europe from the Middle Ages to the
19t century.

Uvod

prvenstvi pfipisovano Crawfordu Williamsonu Longovi (1815-1878),

V oblasti tzv. zdpadni kultury se pokldda za objevitele celkové anestezie
William Thomas Green Morton (1819-1868), ktery uskutec¢nil prvni
vefejnou a Uspésnou demonstraci éterové anestezie 16. 10. 1846,
kdy byl odstranén nador na krku pacienta Edwarda Gilberta Abbotta.
Tato udalost se 16. fijna slavi celosvétove jako ,Ether day” [1]. Jindy je

ktery snad jako prvni podal éter shodou okolnosti rovnéz pro odstra-
néni tumoru na krku pacienta jménem James Venable jiz 30. 3. 1842,
ale sv0j objev pfihlasil az v r. 1849 v dobé, kdy probihal spor mezi
Mortonem, Jacksonem a Wellsem o prvenstvi a zasluhy objevu
anestezie. Longlv ¢in se stal podnétem pro celosvétové slaveny
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,Doctors” day” dne 30. bfezna [2]. JeSté o Ctvrt roku dfive pouZil
éter medik William Edward Clarke (1819-1898), ktery se béhem
vyukového volna v lednu 1842 vratil domU do Rochesteru ve staté
New York. Clarke zjistil, Ze sestfe jedné z jeho spoluzacek, sle¢né
,Hobbie’, ma byt vytrzen zub. Clarke pouzil inhalaci éteru naka-
paného na kapesnik k jeho bezbolestné extrakci. Jeho preceptor,
profesor E. M. Moore, mu vsak naznacil, ze by u sle¢ny mohlo jit jen
o hysterickou reakci, a na jeho radu Clarke dalsich pokust zanechal
[3, 4]. Pokud by se touto radou nefidil, mozna by byl on povaZzovan
za objevitele anestezie. Byly to viak opravdu prvni pokusy o po-
tla¢eni bolesti pfi operaci? Floskule ,jiz stafi Rimané” v souvislosti
s medicinou naznacuje, ze by tyto metody mohly byt zndmy jiz dfive
a o prvenstvi se hlasi i orientalnf ndrody. Problém je v tom, Ze slovo
anestezie a anesteticky (,anaesthesia” a ,anaesthetic”) v modernim
slova smyslu — vyfazeni vnimanf pomoci chemické latky — navrhnul
ve svém dopise z 21. 11. 1846 W. T. G. Mortonovi az Dr. Oliver Wendell
Holmes, Sr. (1809-1894), [ékar a soucasné zndmy spisovatel a esejista,
s cilem, jak sdm napsal, byt spolulcasten na tak velkém objevu [5].

Recké slovo anaesthetos, v originale avaiodnoia [6], ,nedosta-
tek citu” mé nékolik vyznam. Velmi podrobny rozbor publikovali
Askitopoulou et al [7]. Slovo agesthesis vychdzi ze slovesa aestha-
nomae ,vnimat smysly” odvozeného od starofeckého aesthomae
,~vnimat” pochdzejiciho z indoevropského kofene *awis-dh- nebo
*aFi¢-6- [7]. Anaesthetos je slozené slovo an — negace + aesthesis,
tedy ,bez citu, bezcitny”. Platédn (427-347 pf. n. 1) pouZil slovo anes-
tezie ve filozofickém vyznamu jako ,zapomenuti duse na pohyby
(smysly) téla" a Aristoteles (384-322 pf. n.1.) ho pouziva jako antony-
mum k vyrazu ,zhyralost a rozvdznost” a odliSuje mdlobu — ,slabost
smysl(” od anestezie. Starovéky vyraz esteticky se tykd predevsim
smysld nikoliv dnesniho cisté intelektudlniho vyznamu. Béhem spén-
ku lidé nevnimaji okolni svét ani nevnimajf prostfednictvim smysld
(estheticon), coz znamend, Ze maji anestezii [7]. Ve stejném slova
smyslu — ztrata pocitu, Citf, byl termin pouzivan i ve stfedovéku [5, 8].

Davison i Mattern [9, 10] ve svych ¢lancich vénovanych historii
anestezie varuji pred pfenasenim dnesniho postoje k bolesti do
obdobi pfed zacatkem 19. stoleti. Oba upozornuji na to, ze véta,
kterou vétsina historickych praci o vyvoji anestezie zacing, a to
zvlasté, pokud je pisi anesteziologové, je chybnd. Totiz pfedstava,
ze ,od pradavna se ¢lovék snazil zmirnit bolest a utrpeni”, vychazi
az ze soucasného pohledu. Znalost toho, Ze bolest Ize oddélit od
nemoci, kterd ji vyvolava, je pomérné novd. Davison [9] na toto téma
uvadf: ,Clovék ve starovéku i stredovéku byl k bolesti tolerantni,
a to zvlasté, pokud ji mél nékdo jiny”. Historicky se lidé spise snazili
bolest vyvolat, nez ji potlacovat. Ritudlni chirurgické postupy, jako
napriklad obfizka &i tetovani nebo ritudini mutilujici vykony byly
bézné doprovazeny bolesti, kterou musel doty¢ny podstoupit, aby
byl pfijat mezi dospélé. To plati i dosud v nékterych primitivnich
kulturach. Mattern [10] ze své praxe uvadi, ze v poloviné 20. stolet{
poznal kontrakce béhem porodu u Zen kmene Navajo pouze rukou
polozenou na jejich bfise, nebo tak, ze je nechal udefit pfi kontrakci
na hotelovy zvonek, nikoliv z citoslovce bolesti. Jejich postoj k po-
rodnim bolestem je naprosto odlisny nejen od dnesnich matek v USA
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a dalSich rozvinutych statech, ale i od Zen, kterym poskytovali C. W.
Long, J. Y. Simpson a J. Snow prvni analgezii k porodu. Vtipné k tomu
poznamenava, ze pokud by se jednalo o indiany Navajo, nikdy by
anestezie nebyla vynalezena [10]. De Moulin ve své rozsahlé praci
hledd odpovéd, zda lidé pfed objevem analgetik a anestetik citili
bolest jinak [11]. Na fadé citaci od starovéku az po 18. stoleti pro-
kazuje, ze fenomén prozivani bolesti se neménil, ale postoj k ni byl
pfi nedostatku vhodné Ié¢by opravdu jiny. Je pozoruhodné, Zze i on
popisuje, Zze v dobé vzniku jeho ¢lanku (1974) holandské Zeny stale
odmitaly (nepotfebovaly) analgezii pfi porodu [11].

To samoziejmé neznamena, ze se i dfive nevyskytli lidé, ktefi se
0 pouzitf anestezie snazili. Vzdy viak Slo o individudIni pocin, ktery
byl dale vétdinou zapomenut. Pfikladem je potlaceni bolesti chla-
dem. Je zaznamenéno uz Hippokratem, pozdéji v saském rukopise
okolo r. 1050, v r. 1595 Costaeus rovnéz popsal anestezii chladem
a v r. 1646 Barholin zminil, ze Severino z Naples pouzival led nebo
snih pfed fezem k odstranéni kamend z mocového méchyre. Vrchni
|ékaf Napoleonovy armédy J. B. Larrey zjistil, ze zchlazené ¢&i zmrzlé
koncetiny Ize amputovat bez bolesti [12]. Pfesto tento postup
nebyl univerzalné vyuzivdn a opakované upadal do zapomnéni.
Jesté i po objevu anestezie byly amputace béhem obcanské vélky
v USA (1861-1865) provadény casto bez jakéhokoliv znecitlivénf
[12]. Stejné pravdépodobné upadlo v zapomnéni pouzivani anes-
tetické houby znamé ve stfedovéku. Pokud tedy hleddme zminku
o anestezii pfed Mortonovou demonstraci, je tfeba hledat v literatufe
nepfimé odkazy na potlaceni vnimdani bolesti a zménu védomi ve
spojenf s chirurgickymi vykony. Ve skute¢nosti $lo pravdépodobné
o postupy, které bychom dnes oznacili jako hlubokou analgosedaci,
nékde Ize nalézt anglicky vyraz ,twilight anaesthesia” prekladany
jako serospanek [13]. Vesmés slo o podavani rostlinnych vytazkd oral-
né, ale i nazalné ¢ilokalné. V dalsim textu proto nebude zmifovan
popis mistnich metod (napt. vytazkl z listd koky v Jizni Americe, ¢i
pouziti chladu v Evropé).

Starovékeé civilizace

Mezopotamie

Zndma historie za¢ind v Sumeru. Na tabulkdch psanych klinovym
pismem se podafilo objevit i |é¢ebné postupy a recepty [14]. Osoby
zabyvajici se |é¢enim se délily na dvé kategorie, jedna z nich byla
pravdépodobné zaméfena na ritudlni a magické postupy, druhéd se
zabyvala spiSe ranhoji¢stvim a tehdy dostupnymi operacemi [15].
V tabulce sepsané okolo r. 1060 pfed nasim letopoctem jsou uvedeny
postupy pfi drendzi abscesu na hlavé, krvacejici rdné, repozici a fixaci
zlomenin koncetin a dokonce i drendzi empyému hrudniku, oviem
bez zminky o zmirnéni bolesti pfi nich [15]. Chammurapiho zakonfk
(cca 1700 pt. n. 1) zmifiuje mj. odmény za jednotlivé operace i tresty
za jejich neudspéch. Otazkou je, zda opravdu pfi Spatném vysledku
byl operatér potrestan useknutim obou rukou - chirurgie by tehdy
byla opravdu riskantni povolani. Ackoliv Abdoli et al. [16] pisi, ze byly

4200 let pf. n. I, jde pravdépodobné o omyl. Tabulky s klinovym
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pismem povazované za nejstarsi dochované zaznamenané texty
pochézeji az z let 3400 az 3300 pt. n. . (Obr. 1 a 2) ndsledované
pak zdznamy z Egypta vzniklymi okolo roku 3200 pf. n. I. Dalsi
plné vyvinuté pismo pochaziaz z 1. 1300 pf. n.|. z ¢inské dynastie
Shang a v americkych kulturdch vznikaly psané texty aZ mezi lety
900-600 pf. n.1.[17]. Wood Library-Museum of Anesthesiology (WLM)
na svych strankdch uvadi, Ze staff Sumefané jiz okolo roku 4 000 p¥. n. I.
uméli vyrdbét z maku opium pro zmirménf bolesti [18]. MiZe jit vsak
i 0 jiné vysvétleni. Rostlinné drogy mohly byt pouzivany k jinym nez
lé¢ebnym Ukontm, napfiklad k magickym ritudldm. Nejista je také
zminka o vyvolani kratkého bezvédomi pfi chirurgickych vykonech
stisknutim obou karotid pfipisovana Asyfanm (pro obfizku a o¢nf
operace) a Egyptanim (operace katarakty) [16, 18].

Obr. 1. Predklinové pismo (cca4 000 let pi: n. 1). Zdroj: Wikimedia Commons
(CCBY4.0)

Obr. 2. Tabulka s magickymi a lécebnymi postupy pii onemocnéni déti.
Obsahuje ndvod na vyrobu amuletu. Ninive, cca 6501. pii n. . Zdroj: Wikimedia
Commons (CCBY 4.0)
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Egypt

O lékatském povolani ve starovékém Egypté se zachovalo nékolik
zprav. Asi nejzndméjsi je Ebersdv papyrus (cca 1500 pf. n. |, ale je
pfedpoklad, Zze vychézi ze starsich textl). Je pojmenovan po Georgi
Ebersovi, ktery ho zakoupil v r. 1872 od jistého Egyptana. Papyrus je
dlouhy pres 20 metr( a Siroky 30 cm. Na 110 stranach (v ¢islovani ale
2 stranky chybi, takze je jich celkem 108) o 20 aZ 22 Fadcich popsa-
nych hieratickym pismem je vypsana fada onemocnéni a jejich [é¢ba,
kterd je spojenim magickych a empirickych postupt (Obr. 3) [19, 20].

Obr. 3. Eberstv papyrus. Zdroj: Wikimedia Commons (CCBY 4.0)

Problémem vsech starovékych textl je identifikace latek, které

jsou v nich uvadény. V egyptskych receptech na rozdil od mezopo-
tdmskych receptl je spiSe nez opium zminovana pravdépodobné
Castéji mandragora [9]. V receptéfi jsou nékteré smési ur¢ené k tisenf
bolesti zub, bricha a hlavy, ale nelze nikde najit doklad o pouzivani
analgezie a anestezie béhem chirurgickych vykonu. Sullivan pise,
7e béhem své praxe v chudé agrarni ¢asti Hornfho Egypta (cca dru-
hd polovina 20. stoleti) se stéle jesté setkdval s vysokou toleranci
svych pacientl k bolestivym postupdm [20]. Rovnéz na vsech zné-
mych freskach a reliéfech, kde jsou zobrazeny néjaké operace, jsou
vsichni pacienti zfetelné pfi védomi. Na fresce zobrazujici obfizku
(2350-2000 pf. n. |.) je vidét, Ze obfezavany stoji, zatimco osoba
za nim ho pfidrzuje za ruce (Obr. 4). V Mezopotamii i v Egypté byly
zndmé kvasené ndpoje; o tom, zda se pouzivaly i k sedaci a analgezii
viak zminky chybi [20].

Starovéky Izrael

Hebrejska medicina se pravdépodobné od mezopotdmské a egypt-
ské pfilis nelisila. Historické prameny pochézeji z bible a talmudu.
Talmud je kompendium komentdrl a vykladl biblického ucent.
Obsahuje stfipky z prava, historie, etiky, matematiky, filozofie, ast-
ronomie, teologie, mediciny a botaniky. Byl sestaven fadou Zidov-
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Obr. 4. Obrizka - freska z hrobky v Sakkare (2350-2000 pi: n. |, 6. dynastie)
Zdroj: Wikimedia Commons (CC BY 4.0)
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skych uc¢encd jako tradice pfeddvana po staletf Ustné a nakonec byl
koncem 5. stoleti vydan v definitivni literarni podobé jako kolektivn{
dilo mnoha generaci [21]. Zidé znali mnoho rostlin s omamnymi
ucinky jako myrhu, aloe, kafr, mandragoru, opium a blin. Kromé
provadeni obfizky a osetfeni ran vinem a olejem jsou v talmudu
popisovany i dalsi operace jako trepanace, kastrace, amputace
a dokonce odstranéni tuku z bficha pfi extrémni obezité a snad
splenektomie [21]. Ackoliv na nékolika mistech je zminovan vytazek
navozujici spanek (samme de shinta), jinde je uveden popis lékafe
s koZzenou zéstérou pfipravujiciho se k operaci (Mishnah, Kelim,
26:5) jak pfivazuje pacienta pevné ke stolu (Tosefta, Shegalim, 1:6)
a pouzivé rzné nastroje jako noze, vrtaky, nazky, jehly, pinzety
umisténé ve zvlastni skfifce [21, 22].

Recko a Rim

Starovéké Recko a Rim sice pfeslo od magického nazirani na cho-
roby k jejich pfirozenému, byt ¢asto jesté nespravnému vysvétleni
a rozvinulo znalost 1écivych rostlin a chirurgickych postupd, ale
pravdépodobné systémova snaha o potlaceni bolesti béhem ope-
raci jesté stale nebyla na pofadu dne. Pokud nepocitdme mytické
a bozské osobnosti jako je Apollo, Aeskulap, Chirén (téz Cheiron)
a dalsf, prvé zminky o chirurgickych postupech jsou v Illiadé a Odysei,
kde jsou omezeny na o$etfovéani poranéni. Rekové pravdépodobné
prevzali postupy od Egyptan(. Nejstarsi zminky o operacich pocha-
zeji od Hippokrata (cca 460-357 pf. n. 1) a jeho zak{ [23]. V textech
Hippokratovy skoly Ize poprvé nalézt slovo anestezie v medicinském
slova smyslu jako ztratu citlivosti navozené ovsem nikoliv farma-
kologicky, ale chorobou, stejné jako popis rdznych typd bolesti
s konzervativni [é¢bou, nikoliv s operaci ¢i traumatem. Kromé opia
Ize v textech nalézt i dalsi pfipravky jako mandragora, blin, ¢emefice,
med, ocet, pelynék, pdrek aj. [24]. Nase znalosti o |ékafském umeéni
ve starém Rimé nej¢astéji pochazeji z dila De medicina, které sepsal
Aulus Cornelius Celsus (asi 25 pf. n. I. = asi 50 n. I.). O jeho Zivoté je
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znamo malo, pfedpoklada se, Ze vytvofil encyklopedii zabyvajicf
se mnoha obory, z nichZ se jako celek dochovala pravé ¢ast véno-
vana lékarstvi. Obsahuje celkem 7 knih (Dé&jiny lékafstvi, Patologie,
Specifické choroby, Casti téla, Farmakologie, Chirurgie a Ortopedie)
[25]. V Gvodni ¢ésti 7. knihy Celsus pise, ze ,Chirurg by mél byt
v mladém véku nebo na zacatku stredniho véku, mit silnou a pevnou
ruku, kterd se nikdy netfese, a byt pfipraven pouzivat levou ruku
stejné jako pravou, mit ostry a jasny zrak a neohrozeného ducha, byt
naplnén soucitem, takze si pfeje vylécit svého pacienta, ale pfitom
se nenechd pohnout jeho kfikem, aby postupoval pfilis rychle nebo
fezal méné, nez je nutné, ale déld vse tak, jako by v ném kfik bolesti
nevyvoldval zddné emoce.” [26] (Obr. 5). Nasleduje vycet operaci
na jednotlivych ¢astech téla, pficemz nikde neni zminka o anestezii
¢i tiseni bolesti, naopak je explicitné zminéna nutnost pevného
pridrzeni pacienta béhem operace katarakty a popsan zplsob
fixace pfi ,fezu na kdmen” béhem odstranéni kamen( z mocového
méchyre; operovaného (mél to byt chlapec ve véku 9-14 let) drzel
a fixoval jeden pomocnik, byl-li slaby ¢i operovany naopak statny,
doporucoval Celsus pomocniky dva [26]. Postup se nezménil do
objevu anestezie v poloviné 19. stoleti.

Obr. 5. Recky chirurg lapyx odstrariuje $ip ze stehna Aenea. Freska z Pompeji
Zdroj: Wikimedia Commons (CC BY 4.0)

Ani 6. kniha (Farmakologie) neuvadi tisenf bolesti béhem a po
operacich, jako analgetika pfi [é¢bé zdnétd jsou jmenovany rlizné
smési vina, medu, makové stavy, pepre, Safrdnu, kardamonu, kofe-
ne kadidla, fikd, hofcice, hefmanku, siry, bitumenu, bobuli vaviinu
a dalsich [26]. RovnéZ Papavramidou et al. [27] ve svém pfehledném
¢lanku citujicim dila nékterych feckych a fimskych lékar tykajicich se
postupl pfi operacich réznych nadorl nezminuje v popisech nikde
zminku o potlaceni bolesti béhem operaci. Pfesto se d& predpokla-
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dat, Ze alespon n&jaké prostiedky pouzivany byt mohly. Recky lékaf
a botanik Pedanius Dioscorides (cca 40-90 n. 1), ktery doprovézel jako
chirurg legie v dobé cisafe Nera, mé ve svém dile De Materia Medica
na 600 druh lé¢ivych rostlin (Obr. 6) [28].

Obr. 6. Pieklad knihy De Materia Medica (prvni strana a strana vénovand
bukvici lékarské). Zdroj: Wikimedia Commons (CC BY 4.0)
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Prvni dil popisoval oleje, gumy a dalsi aromatické latky. Druhy svazek
se zabyval zivocisnymi produkty veetné mléka a medu, dale tuky, obilo-
vinami a bylinami. Svazky 3 a 4 se tykaly kofen( a dalsich bylin a svazek 5
se zabyval vinnou révou a vinem, a také minerdlnimi pifpravky s pouzitim
rtuti, sulfidu arsenitého, octanu olovnatého, oxidu médnatého a hydratu
vapenatého. Dioscorides se méné zajimal o botanické popisy nez o léceb-
né vyuziti rostlin a neposkytoval vice popisnych informaci, nez by nékdo
mohl potiebovat k nalezeni rostliny [29]. Zvl&sté si cenil galbany (Ferula
galbaniflora), ale popsal i uspavaci lektvary z opia a mandragory coby
chirurgického anestetika [29]. V 10. stoleti — za vlddy cordobského chalify
Abd al-Rahmanallll (891-961), bylo dilo prelozeno do arabstiny. V roce 1518
na Escuela de Traductores de Toledo pofidil Antonio de Nebrija prvni
preklad dila ve Spanélsku do latiny [30]. Stredovéka medicina byla dlouho
ovlivnéna prekladem Galéna, jehoz dogmaticky zplsob prezentace jeho
myslenek na dlouhou dobu zabrzdil rozvoj novych metod v Evropé. Galén
sice znal analgetické Ucinky opia, ale varoval pfed jeho pouzivanim [11].

Cina

Cinské prameny ¢asto uvadgji jméno prvého Iékare, ktery k operacnim
postupdm pouzil i anestezii — Hua Tuo (cca 108-208, nékde téz
140-208 n. |) [31-33]. Je popisovan jako lékaf s aZ nadpfirozenymi
schopnostmi, objevitel anestetik, asepse, Siti ran, antiparazitarnich
vytazkd. S vyzkumy Udajné zacal jiz v sedmi letech a mél Uspésné
provadét i nitrobfisni operace. Jednou z ¢asto zobrazovanych epizod
z jeho Zivota je ta, jak oSetfuje ranu (otrdvenym) Sipem na pazi hrdiny
Guan YU (nynf zvécnélého jako Boha valky) (Obr. 7). Zatimco Hua Tuo
operuje a pfihlizejici se tfesou ze zvuky, které jeho nlz vydava, kdyz
Skrdbe 0 maso a kosti, hrdinny vale¢nik hraje hru go [33]. Hua Tuo zemfel
v pokrocilém véku nasilnou smrtf. Jeden z jeho pacientd — princ (jinde
tyran) Cao Cao ho odsoudil k smrti, protoze jeho operaci nddoru na
mozku povazoval za vrazedny Utok [33, 34]. Pred svoji smrtf mél Hua Tuo
predat své |ékafské spisy Cao Caovi, ale ten je nafidil spalit. Jiné varianty
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fikajf, ze je spélila jeho manZelka, pfipadné Ze o to pozadal Hua Tuo Zaldfnika
pted popravou.

Obr. 7. Hua Tuo operuje rdnu od Sipu na pazi hrdiny Guan Y. Malba na
hedvdbi okolo r. 1840. Zdroj: Wikimedia Commons (CC BY 4.0)

. s

Spekulace se vedou o to, zda Hua Tuo byl skute¢nd historickd osobnost,

a pokud ano, nakolik jsou pravdivé pribéhy o jeho schopnostech. Dalsi moz-
nost je ta, Ze jde jen o lidovou predstavu lékare, ktery je schopen odstranit
viechny neduhy. Pojmenovani lékare jako ,druhy Hua Tuo” je dosud pouzi-
vané jako pocta pro ty nejlepsi [34].V ¢em se vsechny prameny shodujf je
nazev jim objeveného anestetika — mafeisan. Jde o oralné podavany roztok
obsahujici rostlinné vytazky, ktery mél vyvolat bezvédomi a necitlivost
k bolesti. Zhao et al. se ve své préci [35] zabyvaji tim, zda Hua Tuo a mafeisan
skutecné existovali. Na prikladech dalsich lékafl pouZivajicich podobné pfi-
pravky vcetné japonského lékare Hanaoka Seishu, ktery ndpoj odvozeny od
mafeisanu Uspésné pouzil vr. 1804 pri operaci nadoru prsu (viz dale) se rdzni
autofi domnivajf, Ze na obé otazky |ze odpovedét kladné. Cinska medicina
se vyvijela nezavisle na indické a podavéni rostlinnych ndpojd k vyvolani
bezvédomi umoznujici nitrobfisni operace je popisovano i u jinych lékard.
Zminka o poufiti akonitinu k lé¢bé bolesti je jiZz v knize z dob Péti vélcicich
statd (475-221 pi. n. 1): Kdyz citi$ bolest, vypij to. Kdyz citi$ bolest zase,
vypij to znovu. Kdyz necitis bolest, nepij to.” [35]. V herbafi z 2. st. pi. n. . je
popsano nékolik rostlin, o kterych vime, Ze obsahuji potentnf alkaloidy
ovliviujici védomf (durman, konopi, pénisnik, koprnicek, oméj, pablen,
déhel) [35]. Ackoliv se dle povésti recept na pvodni mafeisan nezachoval
a byl spalen spolu s ostatnimi zapisky Hua Tuo, dalsf podobné napoje byly
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k navozenf anestezie ¢i analgosedace pouzivany i pozdéji pod rlznymi
nazvy (zheng-gu-yao, shui-shen-san, cao-wu-san). Z prelomu 6.a 7. stoletin. 1.
se zachoval ndvod, jak osetfit poranéni stfeva. Pokud byl vidét jen jeden
konec stfeva, postizeny zemrel pfi poranénitlustého stfeva za jeden a pdl
dne, pfi poranéni tenkého streva za tfi dny. Pokud byly vidét oba konce,
rana se mohla sesit, k prevenci tniku kolem anastomdzy se pouzivala kurect
krev [35]. D4 se predpokladat, Ze takovato operace nesla provést bez anes-
tezie. Slo o fikci? Hua Tuo Zil v dobé vélek réiznych cinskych statd proti sobé.
Jeho pacienti, vojadi, byli mladia zdravi muzi a nelze vyloucit moznost preZiti.
Nikde ve starych textech nenfzminéna mortalita, ani komplikace, které urcité
musely byt vysoké. Jako kuriozitu Ize uvést, ze pii do¢asném nedostatku
éteru v Cinské lidové republice v 70. letech 20. stoleti Dr. Yan Thao Wang
obnovil studium herbalni mediciny a po pokusech na zvifatech i na sobé
pouzil tento zpUsob anestezie u vice nez 46 000 operacnich vykon(. U ¢asti
pacientd pridal ke smési chlorpromazin, u ¢asti nikoliv [35].

Indie

Historie indické mediciny se odvoldvé na ajurvédu. Za zakladatele indické
chirurgie je povaZzovan Susruta. Podobné jako u Hua Tuo nejsou k dispo-
zici pfesna data o jeho Zivoté. Predpoklada se, Ze Zil nékdy v dobé mezi
1.2z 10. stoleti naseho letopoctu, ackoliv néktefi autori uvadeji na zakladé
rozborU staroindickych textd azr. 1000 pf. n. 1. ¢i neuvefitelnych 3000 pf.n. I.
Je dokonce mozné, Ze $lo jen o bozského patrona urcité chirurgické
Skoly [36]. Rozdéleni osob praktikujicich medicinu na Iékare (Kaya-cikitsakas)
a chirurgy (Salaya-cikitsakas) je zminéno jiz v pfiruc¢kach pochazejicich
z1.1200 pf. n.1[37]. Susrutovi je pfipisovano autorstvi medicinského textu
Susruta-samhita, ackoliv jde pravdépodobné o dilo vice autord. Susruta-
-samhita je uzndvana jako komplexni uc¢ebnice chirurgie, kterd obsahuje
nejen chirurgické postupy, ale i embryologii, anatomii, diagnostiku, popisy
nastrojd, obvazy, stavéni krvaceni a péce o rany. K anestezii doporucuje
Susruta pouZivat vino a kanabis [37]. Divekar a Naik s odvolanim na Susrutu
jesté doplriuji opium a samoziejmé fyzikaIni znehybnéni (Obr. 8) [38].

Obr. 8. Starovekd metoda odstranéni zkalené cocky, kterou vyvinul Sushruta
Zdroj: Wikimedia Commons (CCBY 4.0)
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Prvni preklady Samhity do arabstiny nafidil chalifa Mansur
(753-774 n. 1), ktery nechal pfivést do Bagdadu ze své provincie
vyslance spolu s hinduistickymi u¢enci, ktefi pfivezli knihy. Chalifa
Harun (786-808 n. 1) pfijal hinduistické lékafe do bagdadskych nemoc-
nic a nafidil dalsi preklady knih o Iékarstvi, farmakologii, toxikologii,
astronomii a dalsich oborech do arabstiny. V samotné Indii naopak
umeéni chirurgie upadalo a evropsti navstévnici Indie v 17. stoletf
popisovali, ze tou dobou chirurgie v Indii prakticky neexistovala [36].

Blizky Vychod a islam

Prvé zpravy o anestezii jsou mytického charakteru a popisuji pouziti
konopf a kafru k tiseni porodnich bolesti a provedeni nasledného
cisafského fezu pfi narozeni hrdiny Rostama — hrdiny mnoha per-
skych poveésti [39] (Obr. 9). Sifenf islamu spojilo mnoho zemi se starou
lékaFskou tradicl: Recko, Mezopotamii, Egypt, Indii. Arabiti u¢enci
prekladali plvodni texty a dale rozvijeli znalosti v botanice a chemii.
Zpravy arabskych historikl ze 13. a 14. stoleti zminuji kalifa z Damasku
jménem Al-Walid Ibn Abdel Malek, jehoz Iékari pouzili k anestezii
pfed amputaci nohy napoj jménem Al-Murquid (v Arab$tiné slovo
znamena ,lék, jez navozuje hluboky spanek”) k navozeni spanku
béhem operace. Obsahoval vytazek u lilkovitych rostlin, konopf,
opia a mandragory [40]. Murquid je zminén jesté v ucebnici chirur-
gie otomanského lékafe jménem Serafeddin Sabuncuoglu, ktery
pasobil v 15. stoleti a doporucoval ho u pacientd, ktefi by nebyli
schopni vydrZet incizi a vypaleni rany. Pouzival ordlné mandragoru
vylouhovanou v mandlovém oleji hodinu pred operaci a popisoval,
Ze po jejim poziti pacient postupné usne a nereaguje na operaci.
U détf radil davku redukovat [41].

Obr. 9. Narozeni Rustama cisaiskym fezem (detail). Narozeni Rustama.

Obrdzek z Knihy Krdld cca 1560-1580. Zdroj: Wikimedia Commons
(CCBY4.0)
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Devaté az dvanacté stoleti je povaZovano za zlaty vék islamu. V té
dobé Zili slavni lékari jako Rhazes (865-925), Haly Abbass (949-982),
Avicenna (980-1032) a Jorjani (1042-1137). Persky termin pro stav,
kdy pacient spi a nevnima bolest, je ,tnwym” [16]. Rostlinné smési
poddvané orédlné, nazalné a topicky obsahovaly bolehlav, mandra-
goru, blin ¢erny, opium a lilek ¢erny. Za jednoho z nejvyznac¢néjsich
ucencd je povazovan Avicenna, celym jménem Abu ‘Ali al-Husajn
ibn ‘Abd Alldh ibn Al-Hasan ibn Ali ibn Sina (asi 980-1037), ktery
napsal nejméné 450 praci, z nichz 40 je vénovano mediciné. Jeho
nejznaméjsi dilo Kanun (Kdnon mediciny) byl ve 12. stoletf pfeloZen
do latiny a vedle spist Galéna se stal na nékolik stoleti zakladem
evropské mediciny. Slo o kompilaci jeho vlastnich zkusenostf a pre-
kladu z antickych a dal3ich autord. Popsal 43 rostlin s analgetickymi
a anestetickymi Ucinky, které samotné ¢i v kombinaci pouzival
béhem operaci a metody testovani ucinnych latek, rozlisoval me-
zi riznymi ddvkami a v pfipadé tématu tohoto ¢lanku je rozdélil
do 3 skupin: ty, které pUsobi potlacuji bolest pfimo, jako je fenykl
nebo Inéné seminko, které se aplikuji pfimo jako obklad, ty, které
navozuji spanek a snizuji aktivitu, jako jsou opojné latky, mléko
a sladkd voda, a ty, které snizuji vnimdani pocitu bolesti jako jsou
narkotika a somniferické latky [42]. Avicenna také popsal metodu,
jak pfivést ¢lovéka do bezvédomi, a tim padem nevnimat bolest,
pomoci opia, blinu a dalsich latek. Opium povazoval za Ucinnéjsi nez
mandragoru a dalsi latky [43]. NedoZil se vysokého véku pravdépodob-
néivlivem nezdravého zpUsobu Zivota. Aby mohl studovat dlouho do
noci, zahanél Unavu pitim vina [44]. Jeho recepty se pravdépodobné
staly zékladem i v Evropé pouzivané anestetické houby. Vrcholem po-
uZitl anestezie v muslimském svété byla ucebnice chirurgie Al-Umda
Fi-1-Jiraha |ékare lbn al-Quffa ze 14. stoleti. M3 v ni byt zminéno, ze
kromé Iékare provadéjiciho operaci méa byt u vykonu dalsi lékar, ktery
se stard pouze o potlaceni bolesti podavanim al-murquidu, tedy prvni
zminka o specialistovi na anestezii [40].

Stiredovék a anesteticka houba

(spongia soporifera seu somnifera)

Zminka o morské houbé nasaklé roztokem rliznych rostlinnych
ldtek se objevuje i v kfestanské literature. KIdstery kromé zakladanf
Spitdll byly povinny dle koncilu v Aix-la-Chapelle rovnéz opisovat
starsi rukopisy. Mezi né patfily i Iékafské texty. Za jeden z nejvy-
znamnéjsich klasterl tykajicich se mediciny je povaZovan ten na
Monte Cassino v Itéli. V kompilaci textl od Konstantina Afrického
(cca 1015-1087) je pravdépodobné prva zminka o anestetické houbé:
JYpnoticum adiutorium, id est. somnificum, conveniens his qui
cirurgiam operantur aut sectiones, ut dolores non sentient soporati.”
Uzite¢né hypnotikum, tj. uspavadlo, vhodné pro ty, kdoz provadéji
operace a fezy, aby spici necitili bolest — pfeklad JM) [45, 46]. Juvin
predpokladd, Ze recept pochdzi z muslimského svéta, a to ze tif
dlvodU: v Evropé se casto pouzival k otupeni alkohol, ktery je
v isldmu zakdzan a ani v receptu neni, dale v Monte Cassino bylo
prekldddno mnoho arabskych textl a konecné recept se presné
shoduje s recepty, které jsou zndmé v Alexandrijské Iékarské skole.
Mofskd houba se nechala nasdknout roztokem rdznych rostlin,
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a pak se vysusila. Pfed pouZitim se namocila horkou vodou a dala
k nosu operovaného [45]. Casto uvadéné namitce, ze pFi inhalaci
by nemohla fungovat, Ize oponovat tim, ze mohlo jit o vstfebavani
Uc¢innych latek nosni sliznici. Pacient se pak probouzel dalsf houbou
nasaklou vinnym octem [45]. Recepty pak jsou zndmé i z |ékaiské
skoly v Salernu (12. stoleti) a Boloni (13.-14. stoleti). Znamy recept
pochazi od Guy de Chauliaca (cca 1300-1368), Zdka bolonské skoly
a pozdéji lékare papeze v Avignonu, ktery v r. 1363 kompletoval dilo
Chirurgia magna, které bylo prelozeno do mnoha jazykd (Obr. 103, b).
Roztok obsahoval opium, mandragoru, vytaZek z blinu, lilku, bolehla-
vu, bfe¢tanu a lociky [45]. Postupem se kvili nepfesnému opisovani
stava vycet latek slozitéjsi a prisady se nedaji ¢asto ani identifikovat.
Od pouzivani se ustoupilo v 17. stoleti., kdy podobné vytazky byly
pouzivany k magickym uceldm a botanik Jan Baptista della Porta
(1535-1615), ktery psal o uspavaci houbé, byl papezem Pavlem V.
v 1. 1578 obvinén z koketovani s okultismem. K zaniku pouzivani
pfispél nepochybné strach pfi zaloZzenf inkvizice (1542) a indexu
zakadzanych knih (1559) [45]. Dosud se vedou spory, zda tato po-
mdcka mohla G¢inkovat. V 19. a 20. stoleti byly opakovany pokusy
vétsinou bez Uspéchu. PFi¢in mohlo byt nékolik: nevhodné slozeni
¢i pouzitf, inhala¢ni podéni misto nazéalniho, jind operacni technika
(pfedevsim délka vykonu), jiny pfistup pacientl k periopera¢nf
bolesti [45, 47]. Evropa si musela pockat na Ucinnou anestezii az
do 19. stoleti.

Obr.10a, b. Guy de Chauliac, Chirurgia magna. Prolog z vyddni Chirurgia
magna zr. 1498. Zdroj: Wikimedia Commons (CC BY 4.0)
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Hanaoka Seishu

Japonsko se pysni tim, Ze prvni dokumentovand anestezie se udala
na jejim Uzemi. Tfindctého fijna 1804 podal chirurg Hanaoka Seishu
(1760-1835) anestezii pomoci ndpoje odvozeného od ¢inského mafeisa-
nu, ktery nazval mafutsuto, jinde nazyvany tsusen-san [48, 49]. Hanaoka
Seishu se vénoval studiu ¢inské mediciny, odkud nacerpal své znalosti
o anestetickém ndpoji. Nejprve proved! pokus na 30 psech, a pak na
¢lovéku. Po diskuzi se svou matkou a manzelkou usoudil, Ze manzelku
mUZe snadno nahradit jinou, coZ u matky nelze. Jeho Zena tak byla
prvnim ¢lovékem anestezovanym tsusen-sanem, ze kterého se bez
nasledkd zotavila. Manzelka pak opakované slouzila jako pokusny objekt
rlznych experimentd, v disledku ¢eho? ztratila ve stfednim véku zrak
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[49]. Prvé pouZiti tsusen-sanu béhem operace proved! 13. 10. 1804
u 60leté pacientky béhem mastektomie (Obr. 11). Ta se po 30 dnech
Uspésné zahojila. Poté proved! jesté mnoho rliznych operaci a sestavil
tabulku davkovéani podle pfedpokladdané délky operace [49]. Metodé se
déle vénoval jeho zdk Gendain Kamada, ktery mél napsat prvou ucebnici
o podavani anestezie a vychovat dalsi nésledovniky [48]. Situace se
zménila po 1. 1853, kdy komodor Perry pomoci americké valec¢né flotily
donutil japonskou vlddu ukoncit izolaci zemé. Jasné prevladla inhala¢ni
anestetika: éter od v r. 1855 a chloroform od r. 1861 [49].

Obr. 11. Hanaoka Seishu. Obraz z 19. stoleti. Zdroj: Wikimedia Commons
(CCBY4.0)

Zaver

Snahy o potlaceni bolesti a utrpenti jsou zmifiovany v rliznych textech
napfti¢ zemeémi a staletimi. Vétsinou vsak $lo o zmirnéni bolesti
pfi nemoci, nikoliv bolesti béhem chirurgickych vykond. Zatimco
jednoduché operace byly provéddény jiz ve starovéku, zminky o po-
tlaceni bolesti béhem nich jsou vagni a ¢asto vychézeji z ritudiniho
pouzivani rliznych rostlin. V zdpadni civilizaci byla péce o blaho
blizniho pfedevsim péci o jeho duchovni stranku, zatimco chudoba,
stradani, nemoc a bolest byly povazovany za béznou soucdst zivota,
pfipadné za trest za Spatné skutky [50]. Ostatné bolestivé iniciacnf

obrfady jsou dosud soucasti nékterych kultur a proziti bolesti ma pro
dotyc¢ného jisty spolecensky a moralni vyznam. Teprve s rozvojem
osvicenstvi a humanismu, rozvojem védeckého badéani, odklonem od
strnulého pouzivani Galénovych dogmat se projevila snaha o zlep-
seni postaveni ¢lovéka. Jednim z prvnich 1ékard, ktery se v 19. stoletf
anestezif zabyval, byl Henry Hill Hickmann (1800-1830), ktery zaslal
vysledky svych pokusl o vyfazeni bolesti a védomi u zvifat into-
xikaci oxidem uhli¢itym do Royal Society of London, ale nedostal
odpoveéd (citace v [50]). Zvlastnim zplsobem anestezie se stal na
néjakou dobu mesmerismus, byt byl mnohymi odmitan (Obr. 12) [51].
Presto predznamenal novou éru hledani potlaceni bolesti béhem
operaci, byt posléze nemohl soutézit s éterem a chloroformem. Az
ve 40. letech 19. stoleti se seslo nékolik Stastnych okolnosti, kdy se
dal objev anestezie ocekdvat, a skute¢né k nému doslo zahy po sobé
pouzitim oxidu dusného, éteru a chloroformu.

Obr. 12. Muz hypnotizujici Zenu pomoci Zivocisného magnetismu. Rytina
zr. 1802. Zdroj: Wikimedia Commons (CC BY 4.0)
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