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Clanek si klade za cil odpovédét na otazku, které z éetnych praci publikovanych s tématikou regionélni anestezie ma

dosah do bézné klinické praxe v ¢eskych zemich. Vedle vysledki velkych studii a zajimavych ¢lank( uvadime v ndvaznosti

na prehled z lonského roku [1] zcela recentni vysledek konsenzualniho procesu expertl o identifikaci anatomickych

struktur u blokdd stfedni a vy3si obtiZznosti. Domnivame se, Ze logika tohoto koncenzu nabizi ndvod na standardizaci

vyuky ultrazvukové asistence v regionalni anestezii.

Year 2022 in review — Regional anesthesia

This article aims to select recently published regional anesthesia articles, especially those with the highest impact on

common clinical practice in our country. We present the most recent recommendations for anatomical structures to

identify on ultrasound for the performance of intermediate and advanced blocks in ultrasound-guided regional an-

esthesia in addition to the results of big data trials and other interesting articles. We believe that the outcomes of this

consensus can offer support for the standardization of education in ultrasound-guided regional anesthesia.

Vroce 2022 pomalu odeznivaji ndsledky pandemie covidu-19. Kond se vy-
ro¢ni konference evropské spolec¢nosti regionélni anestezie (ESRA), ktera
hraje dominantnfroli v propagaci a vyuce regionalnf anestezie. Obnovilo
se poradani praktickych kurzd veetné anatomickych workshopd.

Z praci, které nas zaujali uvadime:

Comparing the effects of peripheral nerve block and general an-
esthesia with general anesthesia alone on postoperative delirium
and complications in elderly patients: a retrospective cohort study
using a nationwide database [2]. Na souboru vice nez 600 000
pacientd v Japonsku se potvrdilo, Ze kombinace regionalni an-
a nizsf morbiditu ve srovnani s celkovou anestezif bez blokady.
Vysledek nabadd k tomu, abychom aplikovali regionalni anestezii, pokud
jeji indikace dava smysl.

Ultrasound is better than injection pressure monitoring detecting
the low-volume intraneural injection [3]. Vizualizace hrotu jehly béhem
aplikace lokalnfho anestetika je lepsi ochranou pred intraneuralnf injekcf
nez monitorace aplika¢niho tlaku.

Comparing liposomal bupivacaine plus bupivacaine to bupivacaine
alone in interscalene blocks for rotator cuff repair surgery: a randomized
clinical trial [4]. Ponékud neocekavany vysledek pfinesla tato prace, ktera
nepotvrdila benefit lipozoméalniho bupivakainu pfi interscalenické blokadé

pro operace rotatorové manzety.

Nedéavna publikovana doporuceni k provadénizakladnich blokad po-
pisuji soubor zakladnich anatomickych struktur k ultrazvukové identifikaci
pro ultrazvukové navigovanou regionalni anestezii (UGRA) [5]. Uspésna
UGRA zavisi na presné identifikaci anatomickych struktur pfi ultrazvukovém
zobrazeni. Doposud vsak u vétsiny perifernich nervovych blokad neexisto-
vala jednotnost ohledné vizualizace a identifikace struktur na ultrazvuku.

Tento projekt byl veden organizaci Regional Anesthesia UK (RA-UK)
a ziskal podporu Americké spolecnosti regiondlni anestezie (ASRA)
a Evropské spole¢nosti regionalni anestezie (ESRA).

Mezindrodni skupina odbornikd vyuzila zkusenosti pfi tvorbé kon-
senzu identifikace ultrazvukového obrazu anatomickych struktur u za-
kladnich blokad také pro vykony vyzadujici stfedni a pokrocilé dovednos-
ti (pldn BCD) [6]. Kazda blokada byla podrobena dvéma typlm konsenzu.
Prvni shoda se tykala orienta¢niho skenovani — ,SKEN” (dynamicky proces
ultrazvukového skenovéni pred vykonanim blokady), druha identifikaci
struktur béhem zavadeéni blokady ,BLOK". Tedy struktur, které ndm usnadni
orientaci pfi sledovani hrotu jehly béhem zavadént a aplikace lokalniho
anestetika (Tab 1, 2, 3). Doporucenf je ve dvou kvalitativnich drovnich:
,Darazné doporuceni” bylo u¢inéno, pokud > 75 % Ucastnikl ohodnotilo
jakoukoli strukturu jako ,urcité zahrnout” v jakémkoliv kole Delphi proce-
su. ,Slabé doporuceni” bylo ucinéno, pokud jej vice nez 50 % Ucastnikd
ohodnotilo jako ,urcité nebo pravdépodobné zahrnout”, ale kritérium pro
silné doporuceni nebylo splnéno.
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Doporuceni majf za cil standardizovat edukaci a vyzkum v UGRA
a podporovat konzistentnost v provadéni jednotlivych technik, a tim po-
moci i méné zkusenym anesteziologlim v regiondlni anestezii poskytovat
tyto blokddy v bézné klinické praxi.

Seznam struktur nastinény v tomto odborném konsenzudlnim stano-
visku je zamyslen jako minimalni (nikoli maximalni) standard. Stejné jako
u samotného ultrazvuku se na trhu objevuji nové, zajimavé technologie,
které pravdépodobné v blizké budoucnosti ovlivni klinickou praxi. Jednim

Obr. 1. Blokdda n. suprascapularis — predni piistup

Ventralné

Dorsalné

n. SS - nervus suprascapularis

Obr. 2. Blokdda truncus superior

Anteromedialné Posterolateralné

TS — truncus superior

Obr. 3. Supraklavikuldrni blokdda plexus brachialis

Posterolateralné

Anteromedialné

Plx Br — plexus brachialis, AS — arteria subclavia, 1.7 - 1. Zebro, PL - pleura
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takovym pfikladem je kombinace umeélé inteligence se zafizenimi, kterd
dokdzou na ultrazvuku vredlném case barevné zvyraznit anatomické
struktury nezbytné k provedeni regionalni anestezie [7].

Nasledujici obrdzky demonstruji doporucené struktury s dlraz-
nym doporucenim pro ,blok-sken” zobrazenf jednotlivych interme-
diarnich a pokrocilych perifernich nervovych blokad. V tabulkach
uvadime pfehled anatomickych struktur s diraznym a slabym
doporucenim,
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Obr. 4. Infraklavikuldrni blokdda plexus brachialis

Kranialné
MPMa — musculus pectoralis major, MPMi — musculus pectoralis minor, AA — arteria axillaris, FL — fasciculus lateralis, FM - fasciculus medialis, FP — fasciculus posterior

Obr. 5. Blokdda n. axillaris

Kaudalné Kranialné

n. Ax. — nervus axillaris, ACHP — arteria circumflexa humeri posterior, H— humerus

Obr. 6. iPACK block - infiltrace mezi poplitdIni arterii a kapsulou kolenniho kloubu

Medialné Lateralné

AP - arteria poplitea, F - femur
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Obr. 7. Parasakrdini blokdda

Lateralné Medialné

MGM — musculus gluteus maximus, Plx. S. — plexus sacralis

Obr. 8. SubglutedIni blokdda n. ischiadicus

Lateralné Medialné

n.l.— nervus ischiadicus

Obr. 9. Suprainguindlini Fascia lliaca blokdda

Latero-kaudalné Kranio-medialné

Fl - fascial iliaca, Ml — musculus iliacus
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Obr. 10. Blokdda n. tibialis

p—

Anterolateralné Posteromedialné

ATP — arteria tibialis posterior, n. T— nervus tibialis

Obr. 11. Blokdda n. peroneus profundus

Medialné - Laterdlné

n. PP — nervus peroneus profundus, ATA — arteria tibialis anterior, T - tibia

Obr. 12. Blokdda n. peroneus superficialis

Anterolateralné Posteromedialné

n. PS — nervus peroneus superficialis

Obr. 13. Blokdda n. suralis

- p—r -

— .
Ventralné “Dorzalné

n. Su - nervus suralis, VSP — vena saphena parva
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Obr. 14. Blokdda n. safenus

Medialné

VSM - vena saphena magna, n. Sa — nervus saphenus
Obr. 15. Interpectoral Plane a Pectoserratus Plane Block

Antero-medialné Postero-kaudalné

Ventralné . Dorzélné

MSA — musculus serratus anterior, PL — pleura, Z - Zebro
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Obr. 17. Hrudni paravertebrdini blokdda

Kranialné Kaudalné

PT - processus transversus, LCTS — ligamentum costo transversum superior, Pl - pleura

Obr. 18. LaterdIni Quadratus Lumborum Block

Ventralné Dorzalné

MOI - musculus obliqus internus, MQL — musculus quadratus lumborum

Obr. 19. Predni Quadratus Lumborum Block

—
- —

Ventralné
MQL - musculus quadratus lumborum, MPMa — musculus psoas major
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Tab. 1. Ddrazné a slabé doporuceni pro blokddy dolni koncetiny

Blokady dolni koncetiny

Duirazné doporuceni (SKEN)

Slabé doporuceni (SKEN)

Duirazné doporuceni
(BLOK)

Slabé doporuceni (BLOK)

femur

femur (condylus medialis et
lateralis)

nervus tibialis
nervus peroneus communis
zadnfi kapsula kolenniho kloubu

nervus ischiadicus
bifurcatio nervi ischiadici

femur

Suprainguinalni Fascia fascia iliaca arteria iliaca circumflexa profunda | fascia iliaca arteria iliaca circumflexa
lliaca Block profunda
m. iliacus m. sartorius m. iliacus m. obliquus internus
m. obliquus internus arteria femoralis m. sartorius
spina iliaca anterior superior
spina iliaca anterior inferior
nervus femoralis
peritoneum
m. obliquus externus
stfeva
iPACK Block arteria poplitea vena poplitea arteria poplitea vena poplitea

femur (condylus medialis et
lateralis)

nervus tibialis
nervus peroneus communis

zadni pouzdro kolenniho
kloubu

Parasakralni blokada

m. gluteus maximus

nervus ischiadicus
(plexus sacralis)

os ilium (foramen ischiadicum
magnus)

m. piriformis

arteria glutealis inferior

llium (spina iliaca posterior
superior)
m. gluteus medius

plexus sacralis
0s sacrum

m. gluteus maximus

nervus ischiadicus
(plexus sacralis)

os ilium (foramen ischiadicum
magnus)

m. piriformis

Subglutedlni blokada
n.ischiadicus

nervus ischiadicus

femur (trochanter major)
os ischium (tuberositas ischii)
m. gluteus maximus

m. quadratus femoris

m. biceps femoris

nervus ischiadicus

femur (trochanter major)

os ischii (tuberositas ischii)
m. gluteus maximus
m. quadratus femoris

Blokada n. tibialis v oblasti
kotniku

arteria tibialis posterior

nervus tibialis

tibia (malleolus medialis)

venae tibiales posteriores

m. flexor digitorum longus
m. flexor hallucis longus
m. tibialis posterior
tendon Achilles

arteria tibialis posterior

nervus tibialis

venae tibiales posteriores

tibia (malleolus medialis)

m. flexor digitorum longus
m. flexor hallucis longus

Blokada n. peroneus
v oblasti kotniku

arteria tibialis anterior (dorsalis
pedis)

nervus peroneus (fibularis)
profundus

tibia

vena tibialis anterior

m. extensor hallucis longus

arteria tibialis anterior

nervus peroneus (fibularis)
profundus

tibia

Blokada n. peroneus
superficialis v oblasti
kotniku

nervus peroneus (fibularis)
superficialis

fibula

m. peroneus brevis

m. extensor digitorum longus
septum intermusculare anterior

fascia cruralis

nervus peroneus (fibularis)
superficialis

m. peroneus brevis

m. extensor digitorum longus
fascia cruralis

septum intermusculare
anterior

fibula

Blokada n. suralis v oblasti
kotniku

vena saphena parva

nervus suralis

m. peroneus brevis

tendon Achilles
fibula
fascia cruralis

vena saphena parva

nervus suralis

m. peroneus brevis

tendon Achilles

Blokada n. saphenus
v oblasti kotniku

vena saphena magna

tibia

nervus saphenus

vena saphena magna

nervus saphenus

tibia
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Tab. 2. Ddrazné a slabé doporuceni pro blokddy horni koncetiny
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Blokady horni koncetiny

Durazné doporuceni (SKEN)

Slabé doporuceni (SKEN)

Durazné doporuceni (BLOK)

Slabé doporuceni (BLOK)

Truncus Superior Block

truncus superior

m. scalenus anterior et medius
truncus medius

arteria subclavia

1. Zzebro

processus transversus C5
processus transversus C6
nervovy koren C5,C6a C7

m. sternocleidomastoideus
nervus suprascapularis
cupula pleurae

fascia cervicalis prevertebralis

truncus superior

m. scalenus anterior
m. scalenus medius
truncus medius

Blokada n. axillaris

nervus axillaris
humerus (diafysis)

arteria circumflexa humeri
posterior

m. deltoideus
m. teres minor
humerus (caput)

m. triceps brachii (caput longum)

nervus axillaris
humerus (diafysis)

arteria circumflexa humeri
posterior

m. deltoideus
m. teres minor

Blokdda n. suprascapularis

nervus suprascapularis
truncus superior

arteria subclavia

m. omohyoideus (venter inferior)

m. scalenus anterior et medius
arteria suprascapularis

1. Zzebro

processus transversus C6

m. sternocleidomastoideus
truncus medius

nervovy kofen C5 a C6

nervus suprascapularis

arteria subclavia

m. omohyoideus (venter
inferior)

m. scalenus anterior
m. scalenus medius

truncus superior

Supraklavikularni blokdda

arteria subclavia

1. zebro

Plexus brachialis (kmeny/
divize)

Pleura

truncus superior
truncus medius
truncus inferior

arteria dorsalis scapulae
m. scalenus anterior et medius

arteria subclavia
1. Zebro
Plexus brachialis (kmeny/divize)

Pleura

truncus superior
truncus medius
truncus inferior

Infraklavikularni blokada

arteria axillaris

m. pectoralis major
m. pectoralis minor
fasciculus lateralis
fasciculus posterior
fasciculus medialis
vena axillaris

Zebra
pleura

arteria axillaris

m. pectoralis major
m. pectoralis minor
fasciculus lateralis
fasciculus posterior
fasciculus medialis

vena axillaris
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Tab. 3. Durazné a slabé doporuceni pro blokddy trupu

Blokady trupu

Durazné doporuceni
(SKEN)

Slabé doporuceni (SKEN)

Duirazné doporuceni
(BLOK)

Slabé doporuceni
(BLOK)

Paravertebralni blokada

processus transversus

ligamentum
costotransversum superior

m. erector spinae
m. trapezius

processus transversus

ligamentum
costotransversum superior

m. erector spinae
Zebro

(hluboky a superficialni)

m. serratus anterior
pleura
m. latissimus dorsi

mm. intercostales
m. pectoralis major
m. pectoralis minor

m. serratus anterior
pleura

pleura m. rhomboid major pleura
Zebro mm. intercostales
membrana intercostalis
posterior (interna)
Serratus anterior plane Block Zebra arteria thoracodorsalis Zebra arteria thoracodorsalis

mm. intercostales
m. latissimus dorsi

Interpectoral a Pectoserratus plane

m. pectoralis major

arteria thoracoacromialis

m. pectoralis major

m. serratus anterior

Block (ramus pectoralis)

(pfedtim PECS | a PECS Il blok) m. pectoralis minor m. serratus anterior m. pectoralis minor mm. intercostales
3. Zzebro mm. intercostales 4. zebro 3.Zebro
pleura 2.a4.Zebro pleura

arteria thoracoacromial
(ramus pectoralis)

LaterdIni quadratus lumborum Block
(predtim QLB 1)

. quadratus lumborum
.obliquus internus
.obliquus externus
.transversus abdominis

fascia thoracolumbalis
fascia transversalis
peritoneum

m. psoas major
perirendlni tuk

m. quadratus lumborum | fascia thoracolumbalis

m.obliquus internus fascia transversalis
peritoneum
m. obliquus externus

m. transversus abdominis

Predni quadratus lumborum Block m. quadratus lumborum
(predtim Transmuskuldrmi nebo QLB 3) | m. psoas major

ledvina

L3 processus transversus
L4 processus transversus

m. erector spinae
peritoneum
perirendlni tuk

fascia thoracolumbalis
m. obliquus externus

m. obliquus internus

m. transversus abdominis

m. quadratus lumborum L3 processus transversus

m. psoas major L4 processus transversus

m. erector spinae
peritoneum
pararendlni tuk

fascia thoracolumbalis

Zaveér

Pomoci modifikovaného Delphi procesu a panelu mezinarodnich ex-
pertl autofi vytvorili doporuceni ohledné minimalnich anatomickych
struktur, které by mély byt identifikovany pfi ultrazvukovém skenovani pro
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