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CSARIM v roce 2022 — kratké ohlédnuti zpét

a pohled dopredu

Priibéh nakazy onemocnénim ,covid-19" v Ceské republice se podle
vsech ukazateld (ke dni 14. 2. 2022) nachazi na sestupné trajektorii.
Nicméné, bez ohledu na dalsf vyvoj Ize jednoznac¢né konstatovat, ze
polovina funkéniho obdobi (2019-2022) stavajiciho vyboru CSARIM byla
vyplnéna problematikou covidu-19. Proto jakykoliv pohled zpét, jaka-
koliv analyza uplynulého roku musf zakonité obsahovat téma ,CSARIM
a covid-19". Komplexni posouzeni role naseho oboru, fungovani CSARIM
a jejfho vyboru a prace lékafd ¢i sester nasi odborné komunity pfi
zvlddani a fizeni zejména nemocnicni péce ukdzi v plném rozsahu
az dalsi roky, presto si dovolim v pozici pfedsedy vyboru CSARIM jiz
nynivlastni pohled a vyuZivdm podnét vedouciho redaktora ¢asopisu
k sepsani textu o smérovani CSARIM v dal3ich letech.

Zactnu pohledem zpét. Pohledem, ktery je logicky ovlivnén pan-
demif a jejimi dopady na nasi klinickou praci, oborové vzdélavani, miru
profesni zatéze, v neposledni fadé na nas obvykly normalni mimopra-
covni zivot. Pokud bych mél bilancovat profesni pozitivni a negativni
aspekty vyhlasené pandemie (a patfim mezi lékafe, kteff nesdili argu-
mentacni oprdvnénost vétsiny souvisejicich plosnych protiepidemic-
kych opatfenf) ve vztahu k oboru Anesteziologie a intenzivni medicina
(AIM), tak zastdvam nazor, Ze pandemie a jeji pribéh nas jako obor
a CSARIM posilila. Smérem navenek ukézala laické vefejnosti obsah
a vyznam nadf prace, zviditelnila nd$ obor v mife, kterd by za jinych
okolnosti nebyla asi viibec mozna. CSARIM a lékafi naseho oboru se
ukazali jako efektivni a respektovani lidfi na fadé Urovni, ostatné za-
kotvent institutu ,dispecink lizkové péce” do zékonnych norem tuto
tezi podle mého nazoru jen potvrzuje. Za zasadni (v plném vyznamu
slova) povazuji navazani spoluprace s platci péce a MZ CR, pro které
jsme se v fadé situacf stali klicovymi partnery. Smérem k pracovistim
naseho oboru pandemie ukazala vysokou schopnost vzéjemné spo-
luprace, mimoradného nasazeni a schopnost zastavat v zasadnich
otdzkach jednotny konzistentni oborny nazor, na rozdil od nékterych
jinych obord. Pfestoze téma covidu-19 bylo v minulém roce pfevazujici,
neméli bychom pfi ,pohledu zpét do 2021" zapomenout na probéhly
17th World Congress of Anaesthesiologists — zahrani¢nimi Gcastniky
odborné vysoce hodnocené akce, prekvapivé i mirné profitabilni — asi
az jen s odstupem ¢asu ndm mozna dojde, jak vyznamna a s jakym
historickym vyznamem (pro mezindrodni vnimani CSARIM) tato ak-
ce byla. Diplomatické role predchoziho predsedy vyboru CSARIM
(prof. MUDr. Karel Cvachovec, CSc., MBA) pro ziskanf této akce do CR
nesmf byt podle mého nazoru nikdy zapomenuta. Nemohu na tomto
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misté nezminit i aktudlné dokonceny Klinicky doporuceny postup pro
lécbu covid-19, ktery koordinuje CSARIM, ktery by po schvéleni Garan¢ni
komisi MZ mél byt oficidlnim doporucenym postupem respektovanym
platci péce, a ktery bude (kromé otisténi i v naSem casopisu) nadale
prabézné aktualizovan v reZimu tzv. living guidelines na webovych
strdnkach Klinickych doporucenych postupd.

Pohled dopfedu. Stru¢né fe¢eno — ,back on the track” — coz kromé
obnoveni vzdélavacich akci, doufejme s fyzickou Gcasti, v letosnim
roce znamena predevsim obnovenf prace na rozpracovanych projek-
tech z minulosti, iniciace projektd, které by bez existence (v pandemii
navéazanych) profesnich vztah( s platci péce a organizatory zdravotnf
péce na MZ CR bylo zfejmé velmi tézké nastartovat. Klicovymi pro-
jekty CSARIM na letosni rok: aktualizace doporuceného postupu pro
bezpecnou anesteziologickou péci s posilenim vyznamu pfistrojo-
vého méreni adekvatnosti anestezie u vybranych populaci pacientd,
systémové a Uhradové prosazeni konceptu optimalizace perioperacnf
péce (zahrnujici mj. ERAS, PBM, nova farmaka). V oblasti postgradu-
alniho a kontinudlniho vzdélavani a ve spolupréci s Katedrou AIM
pfi IPVZ zahdjeni prace na postupném definovani néplné ,kurikul”
pro vybrané oblasti (napt. difficult airway management) a subspe-
cializace (napt. porodnickd anestezie/analgezie) oboru AIM tak, aby
1) stavajici rdmcové vymezeni obsahu a procesu ziskani partikular-
nich kompetenci odrdZelo ndpli podobnych kurikul vyspélych zemf,
2) kazdé oborové pracovisté mélo k dispozici zdrojovy material pro
své vzdélavaci potfeby a programy.

Déle nés ¢ekd formulovani ,narodni” koncepce simulac¢ni vyuky ve
spolupraci s IPVZ a MZ. Rok 2022 ve vztahu k ¢asopisu — prace k pre-
chodu na plIné ,on-line” verzi od 2023. Na konci roku 2022 by mély
rovnéz probéhnout volby do vyboru CSARIM — prosim neignorujte je.

CSARIM chce byt i v roce 2022 nadale spole¢nosti, kterd svou
praci, ¢innostf a projekty bude pfispivat 1) k maximalnf bezpecnosti
péce poskytované lékafi oboru anesteziologie a intenzivni medici-
na, 2) k dosahovani vysoké odbornosti a vzdélanosti svych ¢lend,
3) k prosazovani novych postupt (s prikaznym prospéchem pro
pacienta nebo zdravotnicky systém) do klinické praxe a Uhradovych
mechanismd, 4) k posilovani pocitu profesni sounalezitosti a profesni
hrdosti (,Anesthesiologists: There are no substitutes”).

prof. MUDr. Viadimir Cerny, Ph.D,, FCCM
predseda vyboru CSARIM
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