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Bézna infekce muze spustit sclerosis
multiplex
Recentnf studie analyzujici data od témér 2,5 miliond osob prokazuje
asociaci mezi vyskytem bakteridlnich infekci v dospivéni a vyskytem
roztrousené mozkomisni sklerdzy.

Zdroj: Xu Y, Smith KA, Hiyoshi A, Piehl F, Olsson T, Montgomery S.
Hospital-diagnosed infections before age 20 and risk of a subsequent mul-
tiple sclerosis diagnosis. Brain. 2021;144(8):2390-2400.

Jizda na koni prinasi vétsi riziko uraza nez
lyZovani nebo jizda na motocyklu

Retrospektivni analyza Udajd z National Trauma Bank z let 2007-2016
shrnuje, Ze nejastéjsim typem traumat je poranéni hrudniku, nejvyssi
smrtnost se vyskytovala v souvislosti s poranénim hlavy a/nebo krku.
Riziko pfijeti do nemocnice bylo nejvy3si u jizdy na koni ve srovnani
s fotbalem, jizdou na motocyklu a lyzovanim.

Zdroj: Mutore K, Lim J, Fofana D, Torres-Reveron A, Skubic JJ. Hearing
hoofbeats? Think head and neck trauma: a 10-year NTDB analysis of
equestrian-related trauma in the USA. Trauma Surgery & Acute Care
Open 2021,6:2000728.

Jsou D-dimery neprinosné ve vylouéeni
plicni embolie u pacienti s covidem-19?
Retrospektivni studie na 1541 pacientech zpochybnuje diagnosticky
pfinos vysetfeni D-dimerd pro vyloucen plicnf embolie (PE). Autofi
upozornuji na fakt, ze diagnosticky pfinos D-dimerd ve vylouceni PE
byl validovan na zcela jiné populaci pacient( a shrnuji, ze diskriminacnf
hodnota D-dimer( u pacient s covidem-19 je omezena.

Zdroj: Logothetis CN, Weppelmann TA, Jordan A, Hanna C, Zhang
S, Charkowick S, et al. D-Dimer Testing for the Exclusion of Pulmonary

Embolism Among Hospitalized Patients With COVID-19. JAMA Netw
Open. 2021;4(10):e2128802.

Dlouhodoby pobyt ve vesmiru a stav mozku
Studie na 5 kosmonautech sledujici biomarkery poskozeni mozku —
neurofilament light chain (NfL), glial fibrillary acidic protein (GFAP), total
tau, a 2 amyloid-3 (AB) proteins (AR40 a AR42). Vysledky ukazuji na
mozné riziko dlouhodobych kosmickych letd na rozvoj degenerativnich
chorob mozku.

Zdroj: zu Eulenburg P, Buchheim J, Ashton NJ, Vassilieva G, Blennow
K, Zetterbert H, et al. Changes in Blood Biomarkers of Brain Injury and
Degeneration Following Long-Duration Spaceflight. JAMA Neurol. Published
online October 11, 2021.
Vysoky prijem omega-3 mastnych kyselin a
fibrilace sini
Prijem potravinovych doplnkd s obsahem omega-3 mastnych kyselin
(rybi tuk) nad 1 g denné je spojen s vyssim rizikem vzniku fibrilace sini.

Zdroj: Gencer B, Djousse L, Al-Ramady OT, Cook NR, Manson JE, Albert
CM. Effect of Long-Term Marine Omega-3 Fatty Acids Supplementation on
the Risk of Atrial Fibrillation in Randomized Controlled Trials of Cardiovascular
Outcomes: A Systematic Review and Meta-Analysis. Circulation. 2021 Oct 6.

Novy kortikoid v1éché svalové dystrofie
Vamarolon (tzv. disociativni steroid) byl testovan u pacientt se svalovou
dystrofii Duchenova typu, zlepseni bylo pozorovano v identickém roz-
sahu jako u pacientd s podavanymi konvenc¢nimi steroidy (prednison),
nicméné bez obvyklych vedlejSich ucinkd, typickych pro steroidy.
Zdroj: Jackowski S, et al. Vamorolone, a first-in-class dissociative steroid,
is associated with improved muscle strength and favourable bone and
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growth plate profiles in young boys with ambulatory Duchenne muscular
dystrophy. ASBMR 2021; Abstract LB-1113.

Trombocytoza jako ¢casny indikator skryté

malignity?

Nélez zvyseného poctu trombocytd (450 x 10°) byl spojen s vyssim

vyskytem solidnich nddor do 5 let. Nejvyssi riziko bylo pozorovano

u ovaridlniho karcinomu (az 23x vys3si) a karcinomu slinivky (3,8x vys3si).
Zdroj: Giannakeas V, Narod SA. Incidence of Cancer Among Adults With

Thrombocytosis in Ontario, Canada. JAMA Netw Open. 2021,4(8).e2120633.

Pravidla pro klinicky debrifink
https:/litfl.com/clinical-debriefing/

Optimalni hodnoty krevniho tlaku pro
mozek a srdce se asilisi

Analyza 33 tisic pacientl diskutuje mj. roli vyse krevniho tlaku (BP)
z pohledu rlznych komplikaci kardiovaskuldrniho systému. Mozek je
dominantné zasoben krvi béhem systoly, srdce naopak béhem diastoly.
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Ve vztahu ,cévni mozkova pfihoda — krevni tlak” plati ¢im nize tim lépe,
hodnota systolického ,cerebroprotective BP” je udévana 110-120 torr.
Ve vztahu ,infarkt myokardu — krevni tlak” plati, Ze snizenf diastolického
krevniho tlaku je spojeno s rizikem ischemie myokardu. Soucasna
americkéd doporuceni optimalni cilové hodnoty BP nijak nestratifikuji a
za doporucovanou hodnotu je povazovan BP < 130/80 torr.

Zdroj: ltoga NK, Tawfik DS, Montez-Rath ME, Chang TI. Contributions
of Systolic and Diastolic Blood Pressures to Cardiovascular Outcomes in the
ALLHAT Study. J Am Coll Cardiol. 2021 Oct 26,78(17):1671-1678.

Prvni pomoc prispolknuti baterie typu
»,button battery“ (BB)
Malé baterie typu BB mohou pfi jejich poZiti za 2 hodiny vyznamné
poskodit zazivaci trakt v dUsledku generovani elektrického proudu pfi
kontaktu s tkdnémi. Pocet pripadl poziti téchto baterii u détf je velmi
vysoky a v USA dosahuje tisicl ro¢né. Za ucinnou prvni pomoc je
povazovano podani medu nebo sukralfatu co nejdiive po poziti baterie.
Zdroj: Zipursky AR, Ratnapalan S. Button battery ingestions in children.
CMAJ. 2021 Sep 27;193(38):£1498.
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