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Souhrn doporuceni

1. Kojeni by mélo byt podporovéno i v poopera¢nim obdobi.

2. Neni d@vod jakkoliv omezovat kojeni po operaci/anestezii.

3. Anestetika i neopioidni analgetika pfechédzi do matefského mléka
jen ve velmi malém mnozstvi. Pro témér viechna farmaka pouzivana
v periopera¢nim obdobfi neexistuje evidence negativniho dopadu
jejich pouziti na zdravotni stav kojence.

4. Farmaka, jako jsou benzodiazepiny a opioidy by mély byt pouzivany
jen velmi obezfetné, zvlasté jsou-li pouzivany opakované a u deti

do 6 tydnd véku. Pokud jsou tato farmaka pouzita, méli bychom

aktivné vyhleddvat zndmky ospalosti nebo Utlumu dechu u ditéte,
zvlasté pokud jsou podobné pfiznaky pfitomné u kojici matky.

. Kodein by nemél byt pouzivan u kojicich matek z dvodu existence

pfipadl excesivni sedace u kojencd, kde byl kojici matce kodein
podan.

. Ukazdé zeny s ditétem do 2 let bychom méli aktivné zjistovat udaj

o pfftomnosti kojent.

Opioid Setfici techniky jsou u kojicich zen doporuceny. Je-li to
mozné a vhodné, mély by byt preferovany techniky regiondlni
anestezie.

. Kdykoliv to je mozné, mély by byt preferovany vykony v tzv. jed-

nodennim rezimu ve snaze zachovat pravidelny rezim kojici zeny.

. Podminky pro kojeni by mély byt dostupné viem Zendm podstu-

pujicim operacni vykony nebo jiné lékarské intervence.

. Vsem kojicim zendm by mély byt k dispozici dostatec¢né informacni

materialy o kojen{ ve vztahu k anestezii.
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