Rok 2020 v prehledu

Kdyz jsme v lorském roce (2019) nabidli nasim ¢tenarim novy format
posledniho ¢isla zaméreny na souhrn toho nejdulezitéjsiho ve vztahu
k oboru Anesteziologie a intenzivni medicina, bylo nasim zamérem
zalozit tradici. Tradici, pfi niZ by predplatitelé ¢asopisu dostali na vanocni
svatky a pro prelom starého a nového roku do rukou jakési bilancovani
uplynulého obdobi z pera pokud mozno co nejpovolangjsich odborni-
k. Proto jsme i letos pro nase ¢tendre pfipravili pro Sesté ¢islo soubor
vyzvanych prehledovych ¢lankd hodnoticich nejddlezitéjsi vyzkum,
publikace a doporuceni za uplynulé obdobi. Stejné jako v minulém
roce jsme proto oslovili rizné odborniky nebo odborné skupiny, které
se dlouhodobé vénuji v rdmci svych védecko-publika¢nich aktivit
jednotlivym odnozim anesteziologie, intenzivni mediciny a pfibuz-
nych oborl algeziologie a urgentni medicina s cilem poskytnout
nasim ¢tenadfim rdmcovou predstavu o nejdilezitéjsim vyvoji v dané
problematice. Nasim cilem ovsem neni pouze poskytnout soubor ¢i
reSersi ndzvl a zékladnich charakteristik nejdllezitéjsich publikaci.
Cilem je nabidnout ¢tendifim i osobni pohled, interpretaci vysledkd
a jejich zasazeni do kontextu celé problematiky tak, jak ji pfislusny
autor i autorskd skupina vnima. Na tomto misté je nutno zminit, ze
publikace, tak jak je nyni ¢asopis Anesteziologie a intenzivni medicina
pfindsi, prosly pouze zakladnim zhodnocenim Uzkou redaken{ radou
a nikoli faktickym recenznim fizenim a oponenturou jinych odbornikd.
Domnivame se, Ze u ¢lankl tohoto typu je jistd mira osobniho (byt
nekorigovaného) pohledu osobnosti naseho oboru pfinosna.

PYi zpétném hodnoceni uplynulého roku 2020 samozfejmé ne-
Ize odhlédnout od toho, Ze nas tvrdé zasdhla pandemie onemoc-
nenf COVID-19. Pfibéhy, které jesté donedavna patfily do fise post-
-apokalyptické science fiction, v niz se po Zemi $fi virové nakaza likvidu-
jici lidstvo, sice nastésti zatim z0stavaji na kniznich strankach. Nicméné
pribéh pandemie ndm jasné ukazal, jak malo jsme pfipraveni celit takto
rychle se sifici infekci a jak kfehka je globalni spolecnost. My, Iékafi, ses-
try a ostatni persondl odbornosti anesteziologie, intenzivni a urgentni
medicina jsme stali od pocatku v jadru dénf a byli skute¢nou prvni linif.
V/ fadé instituci to byla praveé resuscita¢ni oddélent, kdo ve spolupraci
s infektology ur¢oval nejdulezitéjsi organizacni kroky. Jen diky nasemu
nasazeni a promptni reakci se podafilo udrzet péci o viechny potfeb-
né. Bohuzel, onemocnéni, kterému stéle Celime, je extrémné zaludné:
u nékterych jedinct probihd v tak lehké formé, Ze ho postizeny témeér
ani nezaznameng, naopak u jinych vede ke smrticimu respiracnimu

selhani, které pokud jej pacient pfeZije, tak ho bude pravdépodobné
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nadosmrti invalidizovat fibrotizaci plicniho parenchymu. Kauzalnilécba
je vzdor maximalni snaze zatim spise v nedohlednu. Obdobi obou vin
COVID-19 tak bylo pro néds a nas personél narocné nejen fyzicky pfi
nutnosti dlouhych hodin strdvenych v ochrannych oblecich, ale hlavné
psychicky, kdy se fada z nas kazdodenné setkdvala na pracovisti s témi
nejtézsimi pifpady, s nedostatkem personalu, zdrojl a energie obecné.
Za toto vsechno patff vsem, kteff se na péci o masu pacientt s COVID-19
(ale samoziejmé i vsemi dalsimi onemocnénimi) podileli, vsechna cest
a podékovani. Na sklonku roku nam nezbyva nez si prat, aby nase snahy
v boji s COVID-19 byly Uspésné a doslo k ttlumu pandemie a nas Zivot
se tim vratil do klidnéjsich koleji. Jisté ovsem je, ze nebudou stejné jako
na sklonku roku 2019. N&$ obor v uplynulych mésicich jasné prokazal,
jak vyznamnou roli hraje v organizaci zdravotn{ péce a v mnoha vécech
jiz nebude cesty zpét. Nékterd opatrenf (koordina¢ni ¢innost, vzajemna
komunikace napfi¢ provozy intenzivni péce atd.), kterd vznikla mozna
¢asto narychlo a hekticky, se ukazuji jako velmi dobfe vyuZitelnd pro
,mirovy” provoz a méli bychom napnout veskerou zbyvajici energii
k jejich zachovani, nebot nase specializace ukézala, ze ve zdravotni péci
skute¢né nema nahrazku.

Na zavér trochu opatrného optimismu. BIizi se konec roku a s nim
kromé svatkd i bilancovéani a nova predsevzeti. Doufdme, ze Vanoce jiz
budou ve vetsim klidu, nez tomu bylo za poslednf tfi ¢tvrté roku, a pre-
jeme vam viem jejich spokojené proziti a krdsnou svatecni pohodu. Co
se bilance a predsevzeti tyce, za redakci mizeme konstatovat, Ze se nam
letos podafilo s novym vydavatelem stabilizovat vydavanf jednotlivych
¢isel a vyznamneé zlepsit grafickou podobu ¢asopisu. Do budoucna
udéldme Ve pro to, aby ¢asopis zGstal vykladnf sk¥ini CSARIM a CSIM.
Nadéle bude platformou pro publikaci vysledkd vasich praci i zdrojem
zajimavych informaci v celém spektru oboru. V pfistim ro¢niku bude
ponechdn dosavadni rozsah a ¢lenéni obsahu, nemeéni se ani cena.
Kone¢né bychom radi podékovali véem autordim rukopist za jejich
praci, recenzentdm za jejich obétavou ¢innost a ¢lendim $irsi redakeni
rady a editortim jednotlivych sekci za pomoc pfi pripravé a sestavovani
kazdého ¢isla pfed odeslanim do tisku.

V novém roce 2021 prejeme tedy vém vsem hodné stésti, zdravi
a Uspéch, sobé za redakci hodné autorskych prispévkd a spokojenych
¢tenard. Quod bonum, felix, faustum, fortunatumque sit.
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