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Glukodza (chemicky presné a-D-glukopyrandza) je cyklicka forma mo-
nosacharidu ze $esti uhlikd, ktery je zdkladnim a nejrychlejsim zdrojem
energie pro veskeré télesné tkané. Pro nékteré bunky (neurony, cervené
krvinky) pfedstavuje jediny mozny utilizovatelny substrat. Hladina
glukézy v krvi je udrzovana fadou regulacnich mechanismd v relativné
tésném ,fyziologickém® rozmezi 3,9-5,6 mmol/l. Hyperglykemie (obvyk-
le definované jako hodnota glykemie nad 5,6 mmol/I) vede k uvolriovani
inzulinu, hypoglykemie pUsobi vyplaveni tzv. stresovych hormont
(glukagon, kortizol, adrenalin, rdstovy hormon a dalsi) s naslednym
vzestupem glykemie.

Neurony jsou zavislé na dostatecné hladiné glukézy. Dlouhodobd
nebo opakovana hypoglykemie muize vést k tézkému poskozenf
mozku [1], pfesto hypoglykemické koma (navozené podanim inzu-
linu) bylo v minulosti podstatou jedné z lécebnych intervenci pfi
lé¢bé schizofrenie [2]. Dlouhodobéa hyperglykemie mlze (kromé
podilu na vzniku metabolického syndromu) zdsadnim zpUsobem
ovlivnit neurotransmiterovou rovnovadhu v mozku. Pfijem sladké
potravy a postprandialni hyperglykemie jsou fylogeneticky spo-
jeny se zvySenim dopaminu v mesolimbické oblasti. Tato oblast
mozku je zodpovédnéd za ,pocit odmény”, za posileni chovéni, které
k pfijemnému pocitu vedlo a za urychlenf u¢eni podporujici dané
chovani. Opakovana expozice mozku hyperglykemii vede k vycer-
pani dopaminovych zasob, které nestaci k adekvatni odpovedi
v mezolimbickém systému. Postupné dochazi k toleranci a nutnosti
prijmu vyssich davek potravy pro navozeni ,pocitu odmeény” stejné
intenzity. V této souvislosti se diskutuje i tzv. zavislost na cukru. Vyssi
touha po jidle u jedincl na vysoce kalorické dieté byla prokdzéna
[3]. Schopnost odolat ,touze po pfijemném” vychazi z inhibi¢nich

neurond v prefrontdlnim kortexu, které uvolnuji kyselinu y-amino-
maselnou (GABA). Vyzkum na mysich na vysoce kalorické dieté pro-
kazal snizenou schopnost rozhodovani a snizené ovladani chovanf
[4]. Dalsf studie na potkanech s obdobnou dietou prokézala snizenou
schopnost vstipivosti [5], redukci neurogeneze a vyssi koncentraci
zanétlivych mediatord v hippokampu [6].

Pritomnost izolované intraoperacni hyperglykemie je spojena s vys-
sim vyskytem pooperac¢niho deliria [7]. Perioperacni hyperglykemie tak
predstavuje s velkou pravdépodobnostfjeden z vyznamnych (@ modi-
fikovatelnych) faktor( rozvoje pooperac¢ni kognitivni dysfunkce (POCD)
prostfednictvim indukce inflamatornich déjd v hipokampu. Intervence
sméfujici ke kontrole hyperglykemie mohou byt tak jednim z fady
preventivnich postupl modulace poopera¢nich zanétlivych zmén
CNS jako substréatu nékteré z forem pooperacnich kognitivnich poruch
[8, 9]. Autori ¢lanku zastavaji ndzor, ze vysetfeni glykemie (v pfiméfenych
intervalech reflektujicich klinicky kontext) by mélo byt soucasti aneste-
ziologické péce i u pacient, ktefi diabetes mellitus nemaji.
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Body k zapamatovani
Hyperglykemie ovliviiuje homeostazu neurotransmiterd v mozku
a zvysuje koncentraci medidtord zanétu v CNS.
Dlouhodobé zvysend konzumace jednoduchych cukr( vede k neu-
robehavioralnim zméndm, jejich vztah k rozvoji POCD nenfjasny.

LITERATURA

1. Auer RN. Hypoglycemic brain damage. Metab Brain Dis 2004; 19: 169-175.

2. Doroshow DB. Performing a cure for schizophrenia: Insulin coma therapy on the wards.
J Hist Med Allied Sci 2007; 62: 213-243.

3. Stevenson RJ, Francis HM, Attuquayefio T, Ockert C. Explicit wanting and liking for pa-
latable snacks are differentially affected by change in physiological state, and differentia-
lly related to salivation and hunger. Physiol Behav 2017; 182: 101-106.

4. Reichelt AC, Killcross S, Hambly LD, Morris MJ, Westbrook RF. Impact of adolescent su-
crose access on cognitive control, recognition memory, and parvalbumin immunoreac-
tivity. Learn Mem 2015; 22: 215-224.

5.Reichelt AC, Morris MJ, Westbrook RF. Daily access to sucrose impairs aspects of spatial
memory tasks reliant on pattern separation and neural proliferation in rats. Learn Mem
2016; 23: 386-390.

www.aimjournal.cz

Perioperacni hyperglykemie je rizikovy faktor rozvoje pooperacni
kognitivni dysfunkce.
Normalizace glykemie v periopera¢nim obdobi mize byt jednou
ze soucasti konceptu multimodalni prevence rozvoje pooperacnich
kognitivnich poruch.
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