KTERE RIZIKOVE FAKTORY JSOU TEMER

STEJNE ,,SMRTICi“ JAKO KOURENI?

1. Dlouhodoba samota (vliv na zkraceni Zivota
stejny jako koufeni 15 cigaret denné).

2. Sedavy styl zivota (kazdé 2 hodiny sezeni zvysuji
riziko vzniku karcinomu stfeva, endometria
nebo plic).

3. Nedostatek spanku (zvySuje riziko koronarni
a mozkové ptihody).

4. Pobyt v solariu.

https://www.sciencealert.com/5-little-known-things-

-that-are-deadly-as-smoking-lonely-sitting-tanning-science?

PODAVANI ASPIRINU (ASA) 75-100 MG
JE ZREJME NEUCINNE V PREVENCI
KARDIOVASKULARNICH PRIHOD
U PACIENTU S VYSSi HMOTNOSTI

Analyza 120 000 pacienti naznacuje, Ze u pa-
cientfl s télesnou hmotnosti nad 70 kg nemusi byt
davka 75-100 mg ASA dostatecné efektivni, autori
zavérem studie konstatuji: ,, A one-dose-fits-all
approach to aspirin is unlikely to be optimal, and
a more tailored strategy is required“ a doporucuji
navySeni davky k dosazeni preventivniho efektu
ASA.

Effects of aspirin on risks of vascular events and cancer
according to bodyweight and dose: analysis of individual pa-
tient data from randomised trials. Lancet. 2018;392:387-399.

MNEMONICKA POMUCKA PRO
ZAPAMATOVANI LECBY HYPERKALEMIE

C BIG K DROP

C = calcium (kalcium)

B = beta agonisté/bicarbonate (beta agonisté
nebo bikarbonat)

I =insulin (inzulin 10 j. i.v. nasledovano rozto-
kem glukézy, viz G)

G = glucose (roztok glukdzy obsahujici inzulin)

K = kayexylate (v CR kalcium resonium)

D = diuretikum (furosemid)

ROP = renal unit for dialysis of patient (dialyza)

https://canadiem.org/tiny-tip-hyperkalemia-manage-
ment/

CILOVE HODNOTY V LECBE
HYPERTENZE V ROCE 2018

Evropska doporuceni pro 1é¢bu hypertenze
uvadéji cilovou hodnotu systolického tlaku (STK)
u vétSiny pacientl pod 140 mmHg, hodnota pod
130 mmHg je vyhrazena pacientdm mlad$im 65
let. Doporuceni vznikla v USA (American College
of Cardiology a American Heart Association) for-

ZAJIMAVOSTI, TIPY A TRIKY

muluji jako cil terapie dosazeni hodnoty STK pod
130 mmHg.
https://www.medscape.com

SMENNY PROVOZ A RIZIKO
ALZHEIMEROVY NEMOCI?

Osoby s variaci genu pro melatoninovy receptor
1A (MTNR1A) maji vyssi riziko vzniku Alzheimerovy
nemoci ve stafi. Obdobna variace genu byla naleze-
nau osob pracujicich ve sménném provozu stiidavé
v denni a no¢ni dobé. I pii prikazu molekularni
spojitosti (a velmi pravdépodobného vztahu) mezi
praci ve sménach a spusténim Alzheimerovy ne-
moci vSak autori konstatuji, Ze stavajici stupern
poznani neumoznuje pouzivat vysledky pro urco-
vani individualnich rizik u jednotlivca.

Melatonin receptor type 1A gene linked to Alzheimer’s
disease in old age. Sleep J. 2018;41:1-10.

MATERSTVi A POROD AKCELERUJI
STARNUTI ZEN

Analyza DNA vice nez 2000 Zen prokazuje akce-
leraci zkracovani telomer jako indikatoru starnuti
bunék. Vysledky byly kvantifikovany jako zestar-
nuti bunék o cca 11let na jedno matetstvi. Bylo rov-
néz zjisténo, Zze mira zkraceni telomer byla nejvétsi
u zen, které mély pét a vice déti. Autofi oznacuji
vysledky jako ,striking results“ a upozornuji na
potencialni dlouhodobé celoZivotni konsekvence
daného nalezu (zkriceni telomer je davano do
spojitosti napf. s kardiovaskularnimi chorobami,
malignimi nadory ¢i kognitivni dysfunkci).

Parity associated with telomere length among US repro-
ductive age women. Human Reproduction. 2018;33:736-744.

NOVY TYP PLICNICH BUNEK

Autofi prace popisuji novy typ plicnich bunék -
ionocyty - které produkuji ve zvySeném mnozstvi
cystic fibrosis transmembrane conductance
regulator (CFTR) protein. Mutované ionocyty
mohou zvySené produkovat CFTR, hrat klicovou
roli v rozvoji cystické fibrézy a pfedstavovat jeden
z perspektivnich cilii terapie onemocnéni.

A revised airway epithelial hierarchy includes CFTR-
expressing ionocytes. Nature. 2018 Aug 1. doi: 10.1038/s41586-~
018-0393-7.

SEST CEST KE SNiZENi KOMPLIKACI
SPOJENYCH SE ZAVADENIM
CENTRALNICH ZILNIiCH KATETRU

1. Kdykoliv mozno, preferujme centralni katét-
1y zavadéné perifernim Zilnim pfistupem, nejlépe
pod ultrazvukovou (UZ) navigaci.
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2. Pouzivejme ,,checklist pro zavadéni cent-
ralnich Zilnich katétrti (ke stazeni napi. na www.
ihi.org).

3. Peclivé vybirejme misto zavedeni s ohledem
na klinicky kontext pacienta a souvisejici indikaci
k zavedeni katétru.

4. Disledné dodrzujme zasady asepse a anti-
sepse béhem zavadéni katétru.

5. Kdykoliv je moZno, vyuzivejme UZ navigaci
prizavadéni katétru.

6. Odstarnime katétr co nejdrive, jakmile to Kkli-
nicky kontext pacienta umozni.

Pozn.: originalni text je modifikovan autorem
rubriky.

WWww. sonosite.com

VETQINAOVITAMINITI / POTRAVINOVYCH

DOPLNKU JE ZBYTECNA...

e multivitaminy - evidence neprokazuje pfinos
jejich podavani,

e vitamin C - evidence neprokazuje pfinos jeho
podavani,

e vitamin D - evidence prokazuje pfinos jeho
podavani (je téZké ho ziskat z bézné stravy),

e antioxidancia - evidence neprokazuje ptrinos
jejich podavani, naopak jejich nadmérny pti-

sun je spojovan se zvySenym rizikem vzniku
nékterych typti nadort,

e vitamin B3 - evidence neprokazuje pfinos jeho
podavani,

e vitamin E - evidence neprokazuje pfinos jeho
podavani, naopak jeho nadmérny pifisun je
spojovan se zvySenym rizikem vzniku nékte-
rych typd nadord,

e zinek - evidence prokazuje pfinos jeho podava-
ni (sniZuje intenzitu symptoma a dobu trvani
virovych respiracnich onemocnéni),

e kyselina listova - evidence prokazuje pfinos
jejiho podavani u téhotnych nebo u zZen, které
chtéji otéhotnét.
https://www.sciencealert.com/are-vitamin-pills-good-

-or-bad-some-you-should-take-folic-acid-zinc?
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