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V minulosti byla vydana celd fada bali¢ki dopo-
ruceni s cilem sjednotit nazvoslovi, snizit vyskyt
sepse, urychlit jeji diagnostiku a prvni pohotova
opatfeni, kterd zadsadné rozhoduji o vysledku.
Rozvoj sepse a septického Soku priznivé poklesl,
ale bohuzel méné, nez autoti doporuceni predpo-
kladali. Posledni uceleny balicek vySel v roce 2016.
Nyni novinky zd@razinuji jednoducha opatfent,
ktera je vSak naprosto prioritni kategoricky reali-
zovat v prubéhu prvni hodiny.

Hour-1 bundle doplniuje postup k pfedchozim
3-6 hodinam pro prvni hodinu a klade diraz na
okamzité provedeni. Specificky uvadi popalené
a imunokompromitované pacienty jako nejvice
ohrozené.

Do néarokl prvni hodiny zafazuje:

e zméfit hodnotu laktatu a opakovat méfeni,
pokud je laktatemie > 2,0 mmol/l; vyznamova
kategorie = slaba,

e odebrat krevni vzorky na hemokulturu pted
uvodnim podanim antibiotika; vyznamova ka-
tegorie = silna,

e podat Sirokospektré antibiotikum i.v. i empi-
ricky zvolené -vyznamova kategorie = silna,

e infuze krystaloidu v davce 30 ml/kg télesné
hmotnosti, pokud je tendence k hypotenzi nebo
je hodnota laktatemie > 4,0 mmol/l; vyznamo-
va kategorie = silna,

e podat vazopresor k udrZzeni MAP - stfedniho
arterialniho tlaku > 65 mm Hg; je-li pacient
hypotenzni a krevni tlak se nelepsi po infuznim
narazu 30 ml/kg télesné hmotnosti; vyznamova
kategorie = silnd, ma strategicky vyznam.

Pripravila doc. MUDr. Jarmila Drdbkovd, CSc.
e-mail; jarmiladrabkova@gmail.com
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