HISTORIE OBORU

SPECIALNI CLANEK
»Slavné osmicky“ v historii anesteziologie

Malek J.

Klinika anesteziologie a resuscitace, 3. Iékafska fakulta Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice Krdlovské
Vinohrady, Komise pro historii CSARM

Anest intenziv Med. 2018;29:175-179

SOUHRN

Clanek podava zakladni prehled vyznamnych historickych udalosti spojenych s letopocty kon&icimi na ¢éislo osm.
Specidlné je vénovan péti vyrocim: prvnimu popisu umrti po podani celkové anestezie chloroformem v r. 1848, podanf
prvé spinalni (nyni subarachnoidalni) anestezie s pouzitim kokainu Dr. Augustem Bierem v r. 1898, prvému popisu
intravendzni regionalni anestezie tymz autorem v r. 1908, zahajeni prdmyslové vyroby diacetylmorfinu (heroinu)
v r. 1898 a prvnimu modernimu pristroji na analyzu krevnich plynd Johnem W. Severinghausem v r. 1958.
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ABSTRACT

Malek J.: ,,The famous eights* in the history of anaesthesia

The article provides a basic overview of notable historical events concerning years ending with 8. Five events are
mentioned: The first case of an anaesthetic attributed death by chloroform administration in 1848, the first spinal
anaesthesia introduced by August Bier in 1898, the first intravenous regional anaesthesia introduced by the same
author in 1908, mass production of diamorphine by Bayer in 1898 and introduction of the first modern blood gas

analyser by John W. Severinghaus in 1958.
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uvob

Tento rok si pfipominame celou fadu vyznam-
nych udalosti, které se staly v letech koncicich
Cislici osm. Jsou to udalosti jak pozitivni, tak ne-
gativni. Jen namatkou: bitva na Moravském poli
(1278), zalozZeni Karlovy univerzity (1348), naro-
zeni pro nasi historii kontroverzniho Zikmunda
Lucemburského (1368), zvoleni Jifiho z KunS$tatu
a Podébrad ceskym kralem (1458), tficetileta
valka (1618-1648), polozeni zdkladniho kamene
Narodniho muzea v Praze (1818), zruSeni roboty
a véech ostatnich poddanskych povinnosti (1848),
polozeni zakladniho kamene Narodniho divadla
v Praze (1868), vznik samostatného Ceskoslovenska
(1918), mnichovska dohoda (1938), tak zvany
,Vitézny tnor* (1948), vstup péti vojsk na tizemi
nasi republiky (1968) a fada dalSich, napriklad
zalozeni Svétové zdravotnické organizace v roce
1948. Pripomenme si i zalozeni prvniho ¢eskoslo-

venského samostatného anesteziologického oddé-
leni, které zahdjilo ¢innost 1. ledna 1948 v Ustfedni
vojenské nemocnici pod vedenim Lva Spinadela,
vySkoleného v anesteziologii ve Velké Britanii.
Vyznamné udalosti tykajici se anesteziologie se
rokim koncicim osmickou spiSe vyhybaly. Zakladni
pilife anesteziologie a intenzivni mediciny jsme
slavili v letech minulych nebo na své vyroci teprve
Cekaji. Alfred Niemann izoloval kokain v r. 1860,
pravdépodobné poprvé pouzil éter pro anestezii
Crawford W. Long (jiné prameny udavaji medika
Williama Clarka) vr. 1842, anestezii oxidem dusnym
demonstroval Dr. Horace Wells v r. 1844 (1845), in-
jekéni stiikacku objevil Francis Rynd v r. 1845, éte-
rovou anestezii poprvé demonstroval William T. G.
Mortonem v 1. 1846, prvni anestezie probéhla v Ces-
kych zemich vr. 1847 (Dr. Gottinger v Brné, Celestyn
Opitz v Praze, Dr. Heller v Olomouci), chloroform
poprvé pouzil James Y. Simpson v r. 1847, injekéni
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jehlu Charles Pravaz a Alexandr Wood v r. 1853, prv-
ni pouziti kokainu k anestezii publikoval K. Koller
v 1. 1884, syntézu prokainu provedl némecky chemik
Alfred Einhorn v letech 1904-1905, poprvé pouzil
a publikoval anesteziologicky zdznam E. Amory
Codman a Harvey Cushing v r. 1894, prvni pohlco-
vac oxidu uhlicitého na anesteziologickém pristroji
sestrojil Dennis E. Jackson v r. 1914, popis stadii an-
estezie éterem vyvinuty Arthurem Guedelem vysel
1. 1920, Waterstv inhala¢ni systém (,,tam a zpét*)
vyvinul Ralph Waters vr. 1924, prva pouziti barbitu-
ratl k celkové anestezii byla vr. 1932 (hexobarbital),
resp. 1936 (thiopental), kurare pouzili béhem anes-
tezie jako prvni Harold Griffith a Enid Johnsonova
v 1. 1942, Robert R. Macintosh upravil 1Zici laryn-
goskopu do podoby, v jaké se dnes bézné pouziva,
vr.1943 (vr. 1955 byl povySen do Slechtického stavu
za vylepSeni zachranné vesty pro letce), zakladni
schéma pro hodnoceni zdravi novorozence publi-
kovala kanadska anesteziolozka Virginia Apgarova
1. 1953, halotan poprvé pouzil Dr. Michael Johnston
V1. 1956, méfeni potence inhalac¢nich anestetik po-
moci MAC publikoval Dr. EdmontI. EgerlIvr. 1963
a skére pro hodnoceni obtiZnosti intubace publikoval
S. R. Mallampati v r. 1985. Co se tyce uvedeni no-
vych anestetik, prvni klinické studie s ketaminem
provedl Guenter Corssen a kol. v r. 1964, enfluran
poprvé pouzil Robert Virtue vr. 1966, izofluranvr.
1972, propofol byl do klinické praxe zaveden r. 1986
(poprvé byl pouzit vr. 1976 jako emulze v ricinovém
oleji, ale pro anafylaktické reakce byl stazen a pre-
pracovan na emulzi v séjovém oleji), desfluran se
v Klinické praxi pouziva od r. 1992, sevofluran od
1. 1994. V letech nekoncicich na ¢islo osm se udala
itada dalSich objevi.

Jaké vyznamné udalosti v naSem oboru v ro-
ce konc¢icim osmickou tedy zbyvaji? Je zajima-
vé, Ze mnoho protagonistd spojenych se zacatky
anestezie v letech koncicich na ¢islici osm umi-
ra: Dr. Horace Wells (1815-1848), Dr. John Snow
(1813-1858), William T. G. Morton (1819-1868),
Gardner Quincy Colton - muz, na jehoz atrakci
s demonstraci rajského plynu Dr. Horace Wells
uskutecnil sviij objev s vyuzitim oxidu dusného
pro anestezii (1814-1898), Dr. Crawford W. Long
(1815-1878), William Clarke (1819-1908). Z tady
dalsich objevi je vhodné pfipomenout a podrob-
néji popsat prvni podani kokainu do epiduralniho
prostorur. 1898 Dr. Augustem Bierem (1861-1949),
ktery o deset let pozdéji publikoval metodu intrave-
nézni regionalni anestezie nesouci nyni jeho jmé-
no. Vroce 1898 firma Bayer zahajila primyslovou
vyrobu heroinu a v r. 1958 John W. Severinghaus
publikoval vytvoteni prvniho analyzatoru krevnich
plynfi s elektrodami pCO, a pO, (vlastni konstrukeci
provedl jiz v r. 1957). Mezi smutna vyroci patfi
popis amrti ve spojeni s anestezii: 15letd divka
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Hannah Greenerova z Winlatonu pobliZ Newcastlu
ve Spojeném kralovstvi zemfela 28. ledna 1848 po
podani chloroformu pro odstranéni zarostlého
nehtu.

1848 - PRVNI POPIS UMRTi
ZPUSOBENY ANESTEZIi

Hannah Greenerova (1833-1848) byla prvnim
Clovékem, ktery ma v imrtnim listu napsanu jako
pri¢inu smrti novinku, ktera pfinesla dobrodini
mnoha pacientiim - anestezii (v originale , Died
from the effects of Chloroform*) [1]. Pfestoze jiz
Vv I. 1847 byly znamé priklady amrti v souvislosti
s éterovou narkézou, nejznameéjsi a nejcitovanéjsi
je pravé tento pripad. Jinak zdravé patnactileté
divce mél byt snesen nehet na palci u nohy. Stejny
vykon jiZ jednou méla bez komplikaci na druhé
noze v éterové anestezii. Chloroform byl pouzit
s ohledem na rychlej$i nastup G¢inku. Dévce ne-
meélo pfedem zadnou pripravu a bylo velmi vy-
straSené. Doktor Thomas Nathaniel Meggison ji
posadil do kiesla a pridrzel ji pfed tvaii ubrousek
polity chloroformem. Poté, co zaznamenal na-
stup anestezie, jeho asistent Loyd provedl semi-
cirkularni fez u nehtového lizka. Divka vykfikla
azacala se branit, ale dalsi anestetikum jiz nebylo
podano, protoze kiidové zbledla ve tvafi, prestala
dychat a poté, co ji doktor Meggison zvednul vi¢-
ka, z@istaly jeji oCi oteviené. Resuscitace spocivala
v otevieni okna, chrstnuti vody do tvafe a pokusu
ovpraveni brandy do tGst. Netispésné bylo i pusténi
zilou a divka zemfela. Dr. Meggison uvedl, Ze od
aplikace chloroformu do vymizeni pulsu neuply-
nulo vice nez 2 az 3 minuty. Koroner po vyslechu
1ékart a prizvanych znalcil pripad uzavriel jako
amrti na otok plic vyvolany chloroformem s tim,
Ze doktor Meggison na timrti nenese Zzadnou vinu
[1]. Kupodivu tim celd véc neskoncila. Hlavnim
vyznamem této nestastné udalosti bylo to, Ze vy-
volala Sirokou debatu o bezpecnosti chloroformu.
Mezi tehdy uvadéné moznosti patfila aspirace do
plic, pfedavkovani anestetika, pfimy tcinek na
plicni parenchym (pfi sekci byly nalezeny prekrve-
né plice) a neurotoxicky ucinek vysoké koncentrace
latky. Spor mezi tehdy viid¢imi autoritami v oboru
J. Y. Simpsonem, zastancem bezpec¢nosti chloro-
formu, ktery uvadél jako pri¢inu aspiraci brandy
a Spatné provadénou resuscitaci, a J. Snowem,
jenz zastaval nazor o pfedavkovani, skoncil tehdy
pfevahou nazoru Snowa. Nejpravdépodobnéjsi
vysvétleni vsak muselo ¢ekat na publikaci témér
sto let. V roce 1941 Henry K. Beecher, profesor an-
estezie na Harvardové univerzité, pfispél do debaty
citaci experimentii Goodmana Levyho z r. 1911,
ktery zjistil, Ze u kocek vede povrchni anestezie
chloroformem pfi soucasném zvyseni plazmatické



hladiny adrenalinu k fatdlnim arytmiim. Pfi¢inou
tedy nebylo nejspiSe predavkovani, ale naopak
prili§ povrchni anestezie. Jako kuriozitu 1ze uvést,
Ze posledni ¢lanek zkoumajici mozné pfi¢iny tmr-
ti neStastné divky vysel v r. 2002 [2]. Findlnim
pouceni z celého pribéhu je doporuceni striktni
nutnosti laboratorniho testovani ii¢inku anestetik
pfed zavedenim do klinické praxe a dodrzeni zasad
bezpecného vedeni anestezie véetné adekvatni
predanestetické pripravy.

1898 - PRVNI SPINALNI ANESTEZIE, 1908
INTRAVENOZNI REGIONALNI ANESTEZIE -
DR. AUGUST KARL GUSTAYV BIER

Némecky chirurg August Karl Gustav Bier (obr. 1)
byl muz, ktery proslul jak rozsahem svych aktivit,
tak i ponékud svéraznymi zptisoby v odborném
i soukromém Zivoté [3]. Byl priikkopnikem celé ta-
dy anesteziologickych postupti, ale kromé toho se
vénoval i chirurgii, vyvinul novou, bezpecnéjsi
ocelovou prilbu pro némecké vojaky za 1. svétové
valky, vénoval se ekologii, dendrologii, sportovni
mediciné a zajimal se i 0 homeopatii [3, 4]. V tomto
roce si pfipominame 120 let od doby, kdy publikoval
svoje vysledky tykajici se subarachnoidalniho poda-
ni kokainu, a 110 let od doby, kdy publikoval metodu
regionalni anestezie, ktera je po ném pojmenovana.

Nékteré starsi prameny uvadéji jako prvniho,
kdo podal mistni anestetikum do misniho sub-
arachnoidalniho prostoru, amerického neuro-
loga Jamese Leonarda Corninga, ktery aplikoval
kokain mezi obratle smérem k patefnimu kanalu
nejprve psovi a pozdéji mladému muzi, ktery tr-
Pél ,zavislosti na masturbaci, spindlni slabosti
a seminalni inkontinenci“ [3]. U néj se zhruba po
dvaceti minutdch vyvinula anestezie, takZe necitil
stimulaci draténym karticem na penisu a skrotu
[3]. VétSina historikd vSak soudi, Ze kvili celkové
davce 120 mg kokainu a latenci nadstupu muselo jit
o vice méné nahodnou epiduralni anestezii, pro-
toze subarachnoidalni podani by pravdépodobné
skoncilo letalné.

Za objevitele subarachnoidalni anestezie je tak
povazovan chirurg August Karl Gustav Bier (1861~
1949). Ten velmi pravdépodobné znal pokusy svého
kolegy Heinricha Quinckeho se spinalnimi punk-
cemi pro terapii tuberkulézy a hydrocefalu a mozna
pouzil i jeho instrumentarium. Metodu, Kterou
nazval spinalni kokainizace, poprvé pouzil v Kielu
pfioperaci dolni koncetiny. Pacient nic necitil, ale
po operaci trpél jak bolesti operované koncetiny,
tak mnoho dni trvajici bolesti hlavy. TotéZ se opa-
kovalo u dalsich péti pacientd. Dne 24. srpna 1898
provedl spolu s Augustem Hildebrandtem, ktery
pracoval jako asistent von Esmarcha, sviij povéstny
experiment [3-6]. Nejprve pozadal Hildebrandta,
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aby mu lumbalné aplikoval kokain. Po del$i dobé
pokusti o punkci konecné zacal vytékat mozko-
mis$ni mok, ale vzhledem Kk riznym prameértim
konusu injekeni stfikacky a jehly se nepodaftilo
kokain podat a poté, co odteklo jehlou pravdépo-
dobné velké mnozstvi mozkomisniho moku, byla
tato ¢ast ukoncena. Pfiopakovaném pokusu sioba
vyzkumnici prohodili role a Bier byl tispésny. Podal
do spinalniho prostoru 5 ml 1% kokainu a do péti
minut od podani nastoupila kvalitni anestezie.
Tu Bier ovéril tim, Ze Hildebrandta $tipal nehty,
tloukl ho kladivem do holené, palil ho cigaretou,
tahal za pubické ochlupeni a drtil mu varlata,
aniz by Hildebrandt cokoliv citil [3, 4]. Oba panové
oslavili tspéch koutfenim doutniki a pitim vina,
ale pak nékolik dni oba trpéli krutou bolesti hlavy.
Po této spolupraci se Hildebrandt s Bierem rozesel
ve z1ém a byl to mozna praveé on, kdo zpochybr1io-
val Bierovo prvenstvi upozornénim na Corninga
[3]. Bier metodu pouzival i nadéle, byt s ni nebyl
prilis spokojeny. Jako kuriozitu lze uvést, Ze Bier
udajné pti podavani kokainu spinalné nepouzival
asepticky postup, nenosil pii punkci rukavice a je
znamo, Ze jehlu ucpaval prstem, aby nevyteklo
prili§ mnoho mozkomisniho moku [3].

Druhou metodu, kterou Bier jiz jako profesor
chirurgie v Bonnu publikoval o deset let pozdéji,
rovneéz predem testoval na sobéina své rodiné. Na
svém 13letém synovi i na sobé zkousel, jak dlouho

Obr. 1 August Karl Gustav Bier. Archiv Landessportbund
Berlin, otisténo se svolenim
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muzZe byt pouzivan turniket pro zaskrceni konce-
tiny, pfi¢emz s takto zataZzenou koncetinou i ope-
roval. S cilem zabranit priiniku toxického kokainu
do CNS na sobé testoval i turniket na krku. Vydrzel
24 hodin, ale pak nékolik dni trpél otoky v obliceji,
poruchami vidéni, bolestmi hlavy a zavratémi. Od
soucasnych postupil intravendézni regionalni an-
estezie se metoda liSila tim, Ze se nejprve provedla
anemizace koncetiny obtocenim Esmarchovym
obinadlem, pak se ptilozily dvé gumové hadice nad
misto operace a pod néj, a ty vyradily koncetinu
zobé&hu [7]. Zila se vypreparovala podélnym (byla-li
povrchoveé) ¢i pficnym (v hloubce) fezem a provedla
se klasicka venesekce. Roztok kokainu se daval ¢as-
to do Zily distalnim smérem. Po ukonceni operace
se nejprve vytlacil zbyly obsah krve a anestetika
z cévy a mékkych tkani a teprve pak se povolily
gumové hadice [7]. Jak je vidét z popisu, metoda
byla pomérné pracna, a Bier ji proto zahy opustil.

1898 - VYROBA HEROINU - FIRMA BAYER

V roce 1897 byla ve firmé Bayer syntetizovana
dvé slavna analgetika: z kyseliny salicylové kyse-
lina acetylsalicylova a o nékolik malo dni pozdéji
s vyuzitim podobné technologie z morfinu diace-
tylmorfin. Ten byl pro komeréni ticely pojmenovan
Heroin podle némeckého vyrazu pro hrdinsky - he-
roisch, coz mél byt pocit, ktery méli zaméstnanci
Bayerovy tovarny, kdyz se na nich novy preparat
testoval [8]. Heroin je v soucasnosti vniman jako
synonymum pro drogovou scénu, ale nebylo tomu
tak vzdy. Heroin byl uvadén témér jako vSelék,
podobné jako pfed nim opium a morfin, pouze
s tim rozdilem, Ze nebyl povazovan za navykovy.

Poprvé diacetylmorfin syntetizoval v roce 1874
C. R. Alder Wright, britsky chemik pracujici
v Londynské St. Mary's Hospital Medical School
[7]. Hledal nahrazku morfinu, kterd by méla jeho
analgetickou potenci bez vedlejsich i¢inkt. Nékolik
hodin vafil morfin s riznymi kyselinami a ziskal tim
silnéji ptisobici acetylovanou formu morfinu, kterou
dnes nazyvame diacetylmorfin. Aplikoval ji psim
a kralikim a zaznamenal, Ze u nich pisobi spanek.
Latka dale upadla témér vzapomneéni, az se vyzkumu
ujal v roce 1897 Felix Hoffmann z némecké farma-
ceutické spolecnosti Bayer v Elberfeldu, a to idajné
jedenact dni poté, co syntetizoval kyselinu acetylsa-
licylovou. Pouzil podobnou metodu Gpravy morfinu
jako dfive u kyseliny salicylové, coz vyrobu diacetyl-
morfinu vyrazné zjednodusilo. Je pozoruhodné, Ze
zatimco hlavni chemik Bayerovy tovarny profesor
Dreser acetylsalicylovou kyselinu zprvu odmitl jako
latku obecné neuzitecnou a navic s moznou kardio-
toxicitou, diacetylmorfin nadSené piivital z hlediska
jeho obchodniho potencidlu [8]. Vefejnost urgentné
potifebovala novy 1ék pfedevsim na potlaceni kasle,
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ktery suzoval mnoho lidi v dfisledku bronchitid,
tuberkuldzy, astmatu a pneumonie.

Firma Bayer zahajila v roce 1898 masivni mar-
ketinkovou kampan prodeje Heroinu. V listopadu
1898 byla latka predstavena na kongresu némec-
kych prirodovédcti a 1ékaft jako pripravek deset-
krat acinnéjsi proti kasli nez kodein, ale pouze
s jednou desetinou jeho toxicity, navic ac¢innéjsi
analgetikum nez morfin, bezpecny a nenavyko-
vy - prosté zazracny 1ék [9]. Ohlasy byly veskrze
pozitivni a Bayer zacal rozesilat tisice bezplatnych
vzorkli 1ékartim v Evropé i USA. V roce 1899 jiZ byla
vyrobena tuna Heroinu ve formé pastilek, lizatek,
elixiru i ve vodé rozpustného prasku [8, 9].

Hlavnim lékem do té doby bylo opium a pfe-
devsim morfin, ktery se pouZzival jako potentni
analgetikum, antitusikum a sedativum jiz u ma-
lych déti ve formé sirupu - obrazek 2 [10]. V diisled-
ku valek se morfin rozsifil i ve formé injekéniho
roztoku poté, co byla koncem Sedesatych let 19.
stoleti objevena injek¢n{ jehla a stfikacka. Jako

WAKING! A

If you don’t give him Mrs, Winslow's
Syrup you'll see,
By holding this up, what the sequel
will be.

And then note
what the child
did before.

AMERICAN
R

Obr. 2 Utisujici sirup pani Winslowové. British Library,
otisténo se svolenim



kuriozita je uvadén vysledek epidemiologické
studie provedené v Berliné zacatkem 20. stoleti,
ktera skoncila konstatovanim, Ze mezi osobami
s psychickou zavislosti na morfinu je 50 % lékatt
a dalSich 20 % tvofi jejich manzZelky [11]. Z téch dob
pochazi i oznaceni psychické zavislosti za nemoc
a patologii spiSe neZ za nevhodnou strategii feSeni
psychickych problémi a z téhoz diivodu se ¢asto
mluvi o epidemii abtizu opioidli, ackoli samoziej-
mé nejde o nakazlivou chorobu [11].

Heroin byl nabizen jako idealni odvykaci latka,
zejména po omezeni dostupnosti opia a morfinu
v USA vroce 1911. Byl skutecné vysoce i¢inny. Kdo ho
zacal uzivat, nemél zdjem se k morfinu vracet. Volné
prodejné byly soupravy obsahujici injekéni jehlu,
stfikacku a ampulku s heroinem. Firma Bayer méla
obrovské zisky, ale jiZ za nékolik let se prokazalo,
Ze zavislost na morfinu je nahrazena zavislosti na
Heroinu a objevovaly se snahy o legislativni omezeni
Siroké dostupnosti opioidnich latek. Diacetylmorfin
je v soucasnosti legalné dostupny ve Velké Britanii,
kde se spotfebuje 95 % legalni vyroby [10].

Zajimavé je, Ze v oficidlni brozute vydané fir-
mou ,, The Bayer Story 1863-1988“ se na mnoha
strankach oslavuje objev Aspirinu, ale o Heroinu
neni zadna zminka.

1958 - ANALYZATOR KREVNICH
PLYNU - JOHN W. SEVERINGHAUS

John W. Severinghaus, narozeny v roce 1922
v Madisonu ve staté Wisconsin, je uznavanym
profesorem anesteziologie a dlouha 1éta ptiso-
bil jako reditel vyzkumné jednotky na lékarské
fakulté Kalifornské univerzity v San Franciscu
(University of California Medical School). Jeho
hlavnim zdjmem byla biofyzika a vénoval se
predevsim aplikovanému vyzkumu v anestezi-
ologii a fyziologii dychani [12]. Severinghaus
je povazovan za jednoho ze zakladateld moder-
nich analyzatori acidobazické rovnovahy. Prvni
analyzator krevnich plyndi s elektrodami pCO,
a pO, zkonstruoval Severinghaus v roce 1957 a pu-
blikoval v roce 1958. Astrupova metoda, kterou
u nas Castéji citujeme, pouzivala jiny postup -
méfila pH tfech odebranych vzorkl - jednoho
nativniho a dvou ekvilibrovanych s riznym, ale
definovanym parcidlnim tlakem CO, - a v ode-
¢teni aktualniho pCO, z grafu (prezentovano na
seminafi CIBA na konci roku 1958) [12]. VSechny
dnesni acidobazické analyzatory vychazeji nikoli
z Astrupova, ale Severinghausova konceptu [12].
Jako kuriozitu lze uvést, ze pfi vzpominkach na
zacatky svého méteni pfipomina Severinghaus
naSeho laureata Nobelovy ceny profesora Jaroslava
Heyrovského jako jednoho z autorti, z jejichZ praci
vychazel [13].
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Prdce je plvodni, nebyla publikovana ani neni zaslana k recenzni-
mu fizeni do jiného média.

Cast tykajici se heroinu byla prezentovéana formou prednasky
a abstraktu na kongresu 8. severoceské algeziologické dny, 23.-
24. brezna 2018.

Autor prohlasuje, ze nema stret zajmd v souvislosti s tématem
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