NOVA ZAHRANICNi DOPORUCENI

Konsenzualni stanovisko Society of Hospital
Medicine (SHM) ke zvyseni bezpecnosti
opioidu pouzivanych pro lécbu nemaligni
bolesti dospélych hospitalizovanych pacientu
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Podavani opioidd je vZdy spojeno s rizikem ne-
Zadoucich G¢inkd. Dokument formuluje Sestnact
zakladnich doporuceni pro pouzivani opioidi v 1é¢-
bé nemaligni bolesti u dospélych hospitalizova-
nych pacientfi. Doporuceni jsou formulovana s vy-
uzitim systematické analyzy existujici literatury
a na zakladé konsenzudlni shody ¢lendl pracovni
skupiny (s vyuzitim tzv. Delphi metody). V ivodu
autofi zminuji vyznam dokumentu predevsim jako
vymezeni zakladniho ramce pro bezpecné podavani
opioidl u pacientdi s akutni bolesti.

DOPORUCENI

1. Pouziti opioid@ by mélo byt omezeno vyhradné
na: a) lé¢bu silné bolesti, b) 1é¢bu bolesti, kterd
nedostatecné reaguje na neopioidni analgetika
nebo kde jsou tato kontraindikovana ¢i existuje
predpoklad jejich net¢innosti.

2. Zvlastni opatrnost by méla byt vénovana pa-
cientiim se zvySenym rizikem vzniku kom-
plikaci spojenych s podanim opioid@. Pokud
jsou opioidy u téchto pacientti indikovany, je
doporucena redukce uvodni davky (cca 50 %)
a zajisténi priméfeného monitorovani s cilem
vCasné detekce nezadoucich ucinkd. Riziko
komplikaci zvySuje zejména:

e véknad 65 let,

e rendlni ¢i jaterni dysfunkce,

e chronicka plicni onemocnéni (napt. ob-
strukéni plicni choroba, syndrom spankové
apnoe),
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e soucasné pouzivani farmak tlumicich cent-
ralni nervovy systém, napi. benzodiazepiny.

Ordinace opioidii musi byt zaloZena na dtklad-
né znalosti i¢inkt daného farmaka.

. Pacienti/ jejich osoby blizké by méli byt infor-

movani o rizicich spojenych s pouzitim opioidii
a alternativnich (farmakologickych nebo nefar-
makologickych) zptisobech 1é¢by bolesti.

. Pfi podavani opioidd by méla byt zvolena co

sy

byt co mozna nejkratsi.

. Privolbé opioidi v1écbé akutni nemaligni bolesti

by méla byt preferovana farmaka s rychlym na-
stupem Ucinku, a nikoliv ptipravky s pomalym
uvolniovanim a/nebo prodlouzenym ucinkem.

Peroralni podani by mélo byt preferovano, kdy-
koliv to je mozné. Nitrozilni cesta podani by
meéla byt volena jen v pripadech, kdy: a) per-
oralni podani neni mozné, b) je pfedpoklad
malabsorpce, c) nebo kdy je nutny okamzity/
rychly nastup ucinku.

. Jedoporuceno pouzivat kalkuladtory nebo pomocné

tabulky k urceni ekvivalence jednotlivych opio-
idd, zejména v situacich, kdy: a) terapie opioidi
jezahajovana, b) je nutno zménit cestu podavani,
¢) dochazi ke zméné doposud pouzivaného opioidu
zajiny. Pfi pfechodu na jiny opioid je doporuceno
redukovat jeho davkovani o cca 25-50 % ekvipo-
tentni davky predchoziho piipravku.

Opioidy by mély byt kombinovany s neopioidni
analgezii podavanou v pravidelnych intervalech.

Pri podavani opioidti by méli 1ékafi zajistit tzv.
bowel regimen (vSeobecné piijaty cesky ekvivalent
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neexistuje - poznamka editora rubriky), ktery
1ze definovat jako soubor opatfeni zamérenych
na snizeni vyskytu zacpy indukované opioidy.

11. Podavanijinych farmak s tlumivym tc¢inkem by
meélo byt v priibéhu podavani opioidii omezeno.

12. Pacienti / jejich osoby blizké by méli byt reali-
sticky informovani o ii¢innosti opioidni 1é¢by
a jejich limitech.

13. Klinickd reakce na opioidy a vznik nezadoucich
uc¢inkd by mély byt vzdy pfiméfené monitoro-
vany.

14, Pokud jsou predepisovany opioidy pfed propus-

ténim do domdci 1écby, 1ékari by se méli ptat,
zdali pacient nema jiné opioidni latky doma.
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15. Mnozstvi pfedepsanych opioidd by mélo byt co
mozna nejnizsi, nicméné takové, aby pokrylo
odhadované potteby pacienta.

16.Lékari by méli informovat pacienty / jejich
blizké o moznostech minimalizace rizik spoje-
nych s pouzivanim opioidii, véetné vyhnuti se
alkoholu a zdkazu fizeni motorovych vozidel.
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