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NOVA DOPORUCENI

Doporuceni American Society for
Enhanced Recovery a Perioperative Quality
Initiative pro prevenci a lécbu pooperacni
gastrointestinalni dysfunkce (POGD)

pri elektivnich kolorektalnich operacich

Reference:

American Society for Enhanced Recovery and
Perioperative Quality Initiative Joint Consensus
Statement on Postoperative Gastrointestinal
Dysfunction Within an Enhanced Recovery
Pathway for Elective Colorectal Surgery.
Anesth Analg. 2017, Dec 29. doi: 10.1213/
ANE.0000000000002742. [Epub ahead of print]

UVODNi POZNAMKY

e Doporuceni jsou zaméfena na problematiku
POGD v ramci konceptu ERAS pro elektivni
kolorektalni vykony na tlustém stfeve.

e Text predstavuje vybér klicovych doporuceni,
struktura originalniho textu neni zachovana.

VYBER Z DOPORUCENI

1. Je doporuceno zacit pouzivat skérovaci systém
I-FEED (Intake, Feeling nauseated, Emesis,
physical Exam, and Duration of symptoms)
spiSe nez tradi¢ni pojem ,,ileus” (poznamka edi-
tora rubriky - v originalnim textu je algoritmus
postupu u POGD podle hodnoty skére I-FAAD).

2. Je doporuceno implementovat ERAS protokol
pro prevenci POGD béhem 1-2 dnii po operaci.

PREVENCE POGD

3. Je doporuceno minimalizovat pouziti opioidl
a preferovat rezimy multimodalni analgezie.

4. Je doporuceno usilovat o euvolemii a normalni
hladinu elektrolytd.

5. Je doporuceno nezavadét rutinné zaludecéni
sondu.

6. Je doporuceno pouzivat minimalné invazivni
operacni techniky.
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7. Je doporuceno pouzivat alvimopan pro analge-

zii zalozenou na opioidech (pozndmka editora
rubriky - idaje o registraci alvimopanu nebyly
ke dni 14. 1. 2018 v databazi SUKL nalezeny).

8. Je doporuceno pouzivat standardizovany proto-
kol profylaxe pooperacni nauzey a zvraceni.

9. Je doporuceno obnoveni pfijmu potravy a teku-
tin po opera¢nim vykonu co nejdfive, jak je to
mozZné.

10.Je doporuceno pouzivat kombinované metody
pripravy stfeva pred elektivnimi kolorektalnimi
vykony (izoosmoticka pfiprava stfeva a ordlni
antibiotika).

11. Mélo by byt zvazeno pouziti kavy a zvykacky
s cilem akcelerace zotaveni z POGD.

LECBA POGD

12. Je doporuceno zavedeni Zalude¢ni sondy k levé
jinak nefeSitelného pocitu nauzey a zvraceni
vzniklych v souvislosti s distenzi bficha.

13. Je-li to mozné, je doporuceno omezit opioidy,
zahdjit casnou mobilizaci pacienta, dosah-
nout euvolemie a elektrolytové rovnovahy a po-
uzit zvykacku.

14. Mélo by byt zvaZeno provedeni radiografického
vySetfeni (CT), pokud POGD pretrvava 7. den
po operaci nebo kdykoliv, nelze-li spolehlivé

NoYe

vyloucit sekundarni pri¢inu POGD.

Do redakce doslo dne 15.1. 2018.
Do tisku prijato dne 16. 1. 2018.
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