4. U bolusového podani vazopresorti musi byt za-
jisténa monitorace zakladnich fyziologickych
funkci, minimalné:

e srdecni frekvence a krevni tlak aspornl v 5mi-
nutovych intervalech, neni-li diivod casté&jsi
frekvence,

e srdecni frekvence a krevni tlak aspon v 5minu-
tovych intervalech nejméné tfikrat za sebou po
posledni bolusové davce podaného vazopresoru.

5. Bolusové podani vazopresorti musi byt uvedeno
v dokumentaci.
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ZAJIMAVOSTI Z LITERATURY

Je nebulizovany 3% hypertonicky roztok
NaCl ucinny pri bronchiolitidé malych déti?

Basco, WT. Is nebulized hypertonic saline
more effective for bronchiolitis?
www.medscape.com/viewarticle/886314

Text uvadi pomérné malou, klinicky praktic-
kou studii na vySe uvedené téma. Uziti 3% rozto-
ku NaCl v aerosolu je testovano jako alternativa
topickych inhalac¢nich 1ékt - dosud se uzivaji
albuterol, racemicky epinefrin, poptipadé nebu-
lizovany 0,9% roztok NaCl a systémové steroidy.

Protokol randomizované dvojité zaslepené
studie je jednoduchy a klinické zlepSeni se jevi
jako v zdsadé pfiznivé s vyjimeénymi a minimal-
nimi nezaddoucimi G¢inky.

Vyzkum probéhl na 24 pracovistich urgent-
nich pfijma (UP) ve Francii v obdobi od fijna
2012 do dubna 2014 ve dvou rocnich obdobich,
charakteristickych pro dané sezonni akutni one-
mocnéni.

Soubor zatadil 777 déti ve véku od 6 tydni do 12
mésicl s primérem 3 mésicli, 60 % bylo chlapci.
Bronchiolitida u déti vznikla poprvé a jeji prici-
nou byl v 80 % syncycialni virus. Na UP patfila k
projeviim tachypnoe az 50 dechii/min.; SpO, pfi
inhalaci kysliku nekleslo pod 97 %.

Vyzkumna skupina s 3% roztokem i srovnatelna
kontrolni skupina s 0,9% koncentraci absolvovaly

dvé inhalac¢ni expozice po 20 minutach s 20minu-
tovou prestavkou mezi nimi; aerosol byl aplikovan
v proudu kysliku cestou oblic¢ejové masky.

Ve sledované skupiné s 3% roztokem NacCl by-
lo nutno hospitalizovat 48,1 % déti; v kontrolni
skupiné bylo pfijato 52,2 % déti. V obou pfipadech
se ivodni symptomatologie zmirnila, pficemz
ve skupiné 3% roztoku NaCl bylo zmirnéni vyraz-
néjsio 0,7 testovaciho bodu. Ve skupiné s hyper-
tonickym 3% NacCl se vyskytly mirné nezadouci
ucinky u 8,9 % déti, v kontrolni skupiné s 0,9%
NacCl byly zaznamendany u 3,9 % déti; rozdil byl
zhodnocen jako statisticky vyznamny.

Hodnoceni se zaméfilo na nutnost hospitali-
zace v intenzivni péci do 24 hodin od tvodu; po-
suzoval se rozdil v zavaznosti klinickych znamek.
Po tstupu bronchiolitidy byly déti kontrolovany
po dobu 28 dnii telefonicky.

Ackoli se v obecném zhodnoceni jevi, Ze in-
halace 3% roztoku NaCl poskytla vétsi 1éCebny
prinos, statisticky se tento vysledek z pohledu
urgentni ani odloZené hospitalizace a intenzivni
péce nepotvrdil.

Pripravila doc. MUDr. Jarmila Drdbkovd, CSc.
e-mail; jarmiladrabkova@gmail.com
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