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Anestezie rostlin — cesta k poznani
mechanismu uc¢inku anestetik u ¢lovéka?
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Anestezie od pocatku svého pouzivani v po-
loviné 19. stoleti vyznamné prispéla k revoluci
v mediciné, ale presto nebyla jesté vysvétlena do
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rostliny [6]. Mimo citlivku autofi popisuji napft.
vymizeni pohybu dponkd hrachu setého Pisum
sativum, ztratu svirajiciho pohybu lapavych list
na hmyz mucholapky podivné Dionaea muscipula

vSech detailll. Anestetika pfedstavuji nesourodou
skupinu latek - od inertniho plynu xenonu pies
tékavé halogenované roztoky az po lipofilni latky.
Prvni teorii G¢inku celkovych anestetik popsali
Meyer a Overton na prelomu 19. a 20. stoleti [1, 2].
Anesteticky i¢inek byl timérny mifte lipofility dané
latky. Pozdé;jsi poznatky z poloviny 20. stoleti zdt-
raznuji roli fluidity membran, zmén transportu
cytoplazmatickych vezikul a stabilizace membran
[3,4]. Moderni teorie plisobeni anestetik vychazeji
z existence specifickych receptorti (napi. GABA,
NMDA) v centralnim nervovém systému, jejich
agonistli/antagonistl, pfipadné jsou zaloZeny
na ovlivnéni akéniho potencialu nervili, zejména
prostfednictvim sodikovych kanalii. Ani jedna
z doposud diskutovanych teorii vSak nevysvétluje
vSechny aspekty anestezie a je pravdépodobné, Ze
anestetika ovliviiuji i nebunécné struktury.

VLIV ANESTEZIE NA CHOVANI ROSTLIN

U rostlin nebyla popsana zadna nervova sousta-
va, ale presto mohou byt anestetiky ovliviiovany
ve svém ,,chovani“, nékteré rostliny dokonce ane-
stetika produkuji.

JiZ v roce 1878 Claude Bernard popsal vymizeni
pohybu listkd citlivky Mimosa pudica (obr. 1) pti
expozici param dietyléteru [5]. Na zakladé svych
pozorovani usuzoval na podobnost s Zivocichy
a postuloval, Ze ,jakykoli Zivot se d4 anestezovat“,  Obr.1
Recentni prace sleduje vliv anestetik na vybrané

Citlivka Mimosa pudica
Foto: PhDr. Ivo Krélicek, Ph.D.
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Obr. 2 Rosnatka Drosera sp. s ,,ukofisténou” jepici
Foto: PhDr. Ivo Krdlicek, Ph.D.

a ztratu rolujiciho pohybu listli s lepivymi tenta-
kulemi rosnatky Drosera sp. (obr. 2). Z anestetik byly
pouzity 15% dietyléter, 80% xenon a 1% lidokain.
Rostliny nabyly opét svého charakteristického po-
hybu v fadu minut po ukonceni ptisobeni xenonu
a dietyléteru, vlivlidokainu pfetrvaval nékolik ho-
din. Anestetika snizZovala akéni potencial rostlin
(méfeno povrchovou elektrodou), piestoze nervové
pletivo analogické nervové tkani u rostlin popsano
nebylo. Dietyléter dale zvySoval oxidacni stres
v meristému (délivém pletivu) kofinkovych apex
husenicka rolniho Arabidopsis thaliana, kde rovnéz
snizoval transport cytoplazmatickych vezikul.
Xenon, dietyléter i lidokain inhibovaly kli¢eni
ferichy seté Lepidium sativu a snizovaly syntézu chlo-
rofylu a funkci mitochondrii [7].

Dosavadni poznatky prokazuji, Ze anestetika
ovliviiuji rostliny podobné jako Zivocichy - snizuji
akéni potencialy, tlumi reakce na podrazdéni, sni-
Zuji transport cytoplazmatickych vezikul a zvySuji
oxidacni stres. Rostliny rovnéz sdileji s zivocichy
nékteré z cilovych proteinti pro ucinek anestetik
(napf. GABA receptory, glutamatové receptory)
[8-9]. Rostliny jsou téZ jako ZivocCichové z aneste-
zie ,, probuzeny* pfizvySeni atmosférického tlaku
[10], coz stoji proti receptorové teorii anestezie [11].
Je vysoce pravdépodobné, Ze anestetika ovlivniuji
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povSechné fyzikalni vlastnosti cytoplazmatické
membrany, a tim i transport vezikul, biologické
vlastnosti membranovych proteint, produkci kys-
likovych radikald a akéni potencial. Tento fyzikal-
ni Gcinek anestetik podporuje nedavno objevena
zména elektronového spinu pfi anestezii [12].

Zcela specificka pro rostlinnou fisi je schopnost
endogenni produkce anestetik [13]. Rostliny pro-
dukuji jak celkova (divinylether, etylen, etanol,
chloroform), tak lokalni anestetika (mentol, ko-
kain, atropin, fenylpropan). Endogenni aneste-
tika zfejmé umoznuji rostlinam lepsi adaptaci na
stres [14] (analogicky u Zivocichi a ¢lovéka [15]).
Anestetika podporuji zrani ploddi, interferuji se
»spacim“ stadiem semen [16] a pomahaji rostlindim
v soutézi s jinymi (¢i vlastnimi) druhy [17].

ZAVER

Poznatky z interakci anestetik a rostlin pred-
stavuji dalsi zdroj naseho porozuméni ucinkiim
anestetik na mozek, pfipadné jiné organy a tkané.
Zda se, ze spole¢nym znakem zivych organismd je
vedle drazdivosti a odpovédi na vné;jsi stimulaci
i schopnost tuto odpovéd potlacit produkci endo-
gennich anestetik (coz se objevuje jiZ u prokaryot
[18]). Cesta k plnému poznani i¢inku anestetik
u Clovéka bude zfejmeé jesté dlouha. Vysledky vy-
zkumu na rostlinich oteviraji dalsi dvere, za kte-
rymi je fada nepoznaného.
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Jsou sestry ohrozovany profesionalné
pouzivanymi dezinficiencii?

ERS: Disinfectant use tied to COPD incidence in
nurses - Novel hypothesis merits further investi-
gation, researches say.

Dumas O., et al. Occupational exposure to
disinfectants and COPD incidence in US nurses:
a prognostic cohort study. ERS 2017; Abstract A1774.

Susman, E. www.medpagetoday.com

Nova hypotéza ze studie provedené k roku 2017
upozornuje predevsim sestry na riziko dlouhodobé
expozice dezinfekénim prostfedkim - byl u nich
zjistén vyssi a ¢asnéjsi vyskyt CHOPN - a to ze-
jména pfijejich pravidelném uzivani k dezinfekci
povrchii, kdy piisobi jako plicni iritancia.

Tématu se vénovala studie NHSII (U.S. Nurses
Health Study), které se ticastnilo vice nez100 000
sester. Studie analyzovala dotaznikova data
u sester v priumérném véku 54 let, Které jesté
pracovaly a v roce 2009 nemély zadné znamky
CHOPN, a poté je sledovala po dobu 8 let az do
kvétna 2017. Béhem uvedeného intervalu se u 663
sester rozvinula CHOPN. Vysledky svédci o 22%
vzestupu vyvoje CHOPN do 8 let (OR 1,22; 95%
CI; 1,04-1,43).

V souboru dané studie 37 % sester pravidelné -
kazdy tyden - oSetfovalo dezinficiencii povrchy,
19 % uzivalo dezinfekci i na nastroje (OR 1,18;

95% CI; 0,98-1,43). Nejcastéji se jednalo o gluta-
raldehyd, bélici a odbarvovaci roztoky, peroxid
vodiku a kvarterni amoniové baze (p < 0,05;
OR 1,24-1,32).

Predchozi studie citovaly pfedevs§im astmatic-
ké obtiZze, CHOPN stala v pozadi. Teprve v roce
2017 autor studie s tymem zkoumal kvalitativni
a kvantitativni rozdily v uzivani dezinficiencii
podle pracovist a regiond.

V nemocnici bylo uzivani ¢astéjsi, a tudiz i ri-
zikovost byla vyssi (OR 2,06, 95% CI; 1,89-2,24);
spreje byly ale uziviny méné casto (OR 0,74; 95%
CI; 0,66-0,82).

Sestry, které pracovaly v mensich nemoc-
nicich (< 50 lazek vs. > 200 1izek), uzivaly dez-
inficiencia castéji (OR 1,69, 95% CI; 1,23-2,32)
a také castéji uzivaly spreje (OR 1,69; 95% CI,
1,20-2,38). Uziti spreji bylo castéj$i na zapadé
USA nez v severovychodnich oblastech (OR 0,75;
95% CI; 0,58-0,97).

Vysledky byly objevné a zasluhuji si dalsi
pozornost a prijeti jasnych predpisti a pravidel,
jak dbat o pracovni prosttedi.
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