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Prace je ptivodni a nebyla publikovana ani neni
zaslana k recenznimu tizeni do jiného média.
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Stfevo predstavuje mikroprostfedi s vlastnim
mikrobiomem a uvedeny text se mu vénuje didak-
ticky a velmi podrobné v ramci CME.

Podavani probiotik z exogennich bakterialnich
kment ma priznivy vliv nejen na velkou fadu
primarnich onemocnéni gastrointestinalniho
traktu - GIT. Probiotika uc¢inkuji podptrné i na
narusSené symbiotické osidleni pfi zavazném,
vzdaleném inzultu organismu, pfi multiorganové
dysfunkci, pfi podavani Sirokospektrych anti-
biotik. Profylakticky i 1éCebné ovliviiuji mozZnosti
kauzalni terapie, kvalitu zivota, chrani pred opa-
kovanymi exacerbacemi zavazné dysbidzy.

V intenzivni mediciné a péci byl podil stfev-
niho mikrobiomu na celkové kondici vzdy velmi
vyznamny. V poslednich péti letech v ném vyso-
ce varovné zastoupeni ptipadlo Clostridium difficile,
které se stava soucasti endogenniho ekosystému.

Autofi prohlasuji, Ze nemaji stfet zajmu v souvis-
losti s tématem prace.
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Relativneé klesa zastoupeni bifidobakterii. Zmény
vedou ke zvySené tvorbé plynové naplné, mastnych
kyselin kratkého fetézce, k dekonjugaci zlucovych
kyselin a ke zméné motility a senzitivity kolon.

U¢inky probiotik nejsou plné prostudovany;
pisobi pfedevsim na imunitu a stabilizuji barié-
rovou funkci GIT; podileji se na tvorbé mastnych
kyselin kratkého retézce, snizuji pH v lumen
stfeva, zvySuji tvorbu baktericidnich proteint,
predchazeji apoptdze stfevniho epitelu a zlepsuji
stfevni motilitu.

Probiotika zaujala vyznamné misto napf.
pii diagnoéze drazdivého stfeva, pri pritomnosti
Helicobacter pylori. V intenzivni mediciné jsou d-
lezita pti infekci Clostridium difficile, pfi prijmech
v souvislosti s podavanim Sirokospektrych anti-
biotik. Jsou obsazena v kombinacich laktobacili
Pro prevenci i terapii.

Text ma §irsi, prehledny a kvalitni didakticky
format na 8 strankach s 71 citacemi, s fadou tabu-
lek i kontrolnich otdzek v rAmci CME. Obsahuje
podrobné informace a doporuceni; ta jsou dopl-
néna odkazy i na nekomerc¢ni webové stranky
odbornych spole¢nosti.

Pripravila doc. MUDr. Jarmila Drabkova, CSc., e-mail: jarmiladrabkova@gmail.com

2017,28,¢.2



