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Probiotika a jejich role v ochrané proti dysbioze GIT

QUIGLEY, EM, SPIEGEL, B: Gut Reactions: Probiotics
and Their Role in Gastrointestinal Care

Clinical UPDATE CME

October 1, 2016 - October 1, 2017

Stfevo predstavuje mikroprostfedi s vlastnim
mikrobiomem a uvedeny text se mu vénuje didak-
ticky a velmi podrobné v ramci CME.

Podavani probiotik z exogennich bakteridlnich
kment ma pfiznivy vliv nejen na velkou fadu
primarnich onemocnéni gastrointestinalniho
traktu - GIT. Probiotika uc¢inkuji podptirné i na
narusSené symbiotické osidleni pfi zavazném,
vzdaleném inzultu organismu, pfi multiorganové
dysfunkci, pfi podavani Sirokospektrych antibio-
tik. Profylakticky i 1lé¢ebné ovliviiuji moznosti
kauzalni terapie, kvalitu Zivota, chrani pfed
opakovanymi exacerbacemi zdvazné dysbiézy.

V intenzivni mediciné a péci byl podil strev-
niho mikrobiomu na celkové kondici vzdy velmi
vyznamny. V poslednich péti letech v ném vysoce
varovné zastoupeni pripadlo Clostridium difficile,
které se stava soucasti endogenniho ekosysté-
mu. Relativné klesd zastoupeni bifidobakterii.
Zmeény vedou ke zvySené tvorbé plynové naplné,

mastnych kyselin kratkého retézce, k dekonjugaci
zlu€ovych kyselin a ke zméné motility a senziti-
vity kolon.

Ucinky probiotik nejsou plné prostudovany; pt-
sobi pfedev§im na imunitu a stabilizuji bariérovou
funkci GIT; podileji se na tvorbé mastnych kyselin
kratkého fetézce, snizuji pH v lumen stfeva, zvysu-
ji tvorbu baktericidnich proteinti, pfedchazeji apo-
ptéze stfevniho epitelu a zlepsuji stfevni motilitu.

Probiotika zaujala vyznamné misto napft.
pri diagnéze drazdivého stfeva, pfi pfitomnosti
Helicobacter pylori.V intenzivni mediciné jsou da-
lezita pri infekci Clostridium difficile, ptfi prijmech
v souvislosti s podavanim Sirokospektrych anti-
biotik. Jsou obsaZena v kombinacich laktobacild
pro prevenci i terapii.

Text ma §irsi, pfehledny a kvalitni didaktic-
ky format na 8 strankach se 71 citacemi, s fadou
tabulek i kontrolnich otdzek v rdmci CME.
Obsahuje podrobné informace a doporuceni; ta
jsou doplnéna odkazy i na nekomerc¢ni webové
stranky odbornych spole¢nosti.

Zpracovala doc. MUDr. Jarmila Drabkova, CSc.
e-mail: jarmila.drabkova@fnmotol.cz
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