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POSTGRADUALNI VZDELAVANI

KAPITOLY Z KLINICKE FYZIOLOGIE

Co to je chladova diuréza a proc
nelze u hypotermickych pacientu
povazovat ,, dostatecnou” diurézu jako
klinicky ukazatel vylucujici pripadnou
hypovolémii/renalni hypoperfuzi

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Hypotermie je nejcastéji definovana jako
pokles télesné teploty pod 35 °Celsia a ovliviiu-
je bez vyjimKky (ale v rizné intenzité) vSechny
organové funkce. Renalni odpovéd na hypoter-
mii je velmi rychla, nicméné se 1isi podle tize
hypotermie. Zpocatku dochazi k vazokonstrikci,
kterd vede k relativni (tzv. centralni) hypervolé-
mii a m@Ze se manifestovat zvysSenou diurézou,
pro kterou se pouziva pojem chladova diuréza
(cold diuresis). Chladova diuréza je popsana ale
jen u tzv. mirné (32-35 °C) nebo stfedné zavazné
(28-32 °C) hypotermie. Mechanismus chladové
diurézy zahrnuje fadu mechanismi, nejcastéji
jsou udavany:

1. inicialni zvySeni srde¢niho vydeje v dlsledku
relativni hypervolémie,

2. zvySeni priitoku krve ledvinami v diisledku ini-
cidlniho zvyseni srde¢niho vydeje,

3. potlaceni sekrece antidiuretického hormonu
(ADH) neosmotickymi mechanismy,

4. snizeni tubularni resorpce vody.

Uvedené mechanismy se aktivuji pfi poklesu
teploty na 35 °C, s dalsim poklesem teploty smé-
rem ke stfedni nebo tézké hypotermii (22-28 °C)
zatinaji pfevazovat znamky zhorsovani renalnich
funkci v dtisledku poklesu renalniho krevniho
pratoku a souvisejiciho poklesu glomerularni
filtrace. Pokles glomerularni filtrace vyrazné kle-
sa iumeérné zavaznosti hypotermie, pfi teploté
27-30 °C je udavan cca 50%.
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V pribéhu chladové diurézy, i pres casto velky
objem moce, je schopnost eliminace dusikatych
latek ledvinami vyznamné redukovana, prede-
v$im v disledku tubularni dysfunkce. Moc by-
va s osmolaritou pod 300 mOsmol/l a specificka
hmotnost moce byva pod 1003 kg/m?. Provazejici
elektrolytové dysbalance v souvislosti s chladovou
diurézou zahrnuji hypernatrémii, hyperchlorémii,
hyperkalémii a jejich zavaZnost stoupa Gimeérné
v zavislosti na hypotermii a dobé jejiho trvani.
Chladova diuréza je zesilena v situacich tonuti
nebo intoxikaci alkoholem, kde dochazi k inhibici
vylucovani ADH.

Znalost fenoménu chladové diurézy je dllezita
pfi interpretaci hodnot diurézy a planovani infuzni
1é¢by u hypotermickych pacientti. Chladova diuré-
za muZe vést k vyznamné hypovolémii, pfipadné
jiz existujici hypovolémii dale prohloubit, rovnéz
ohfivani pacient miaze postupnou vazodilataci
stav naplné cirkulujiciho objemu déle zhorSit a vést
k hypotenzi se vSemi jejimi konsekvencemi.

Body k zapamatovani:

e Ledviny vyrazné reaguji na hypotermii.

e Chladova diuréza se vyskytuje nejcastéji u pa-
cientll s mirnou nebo stfedné zavaznou hypo-
termii.

e Etiologie chladové diurézy je multifaktorialni.

e Objemna diuréza v kontextu hypotermie nevy-
lucuje hypovolémii (spiSe naopak).
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Stanovisko k pouzivani syntetickych koloidnich
roztokii na bazi hydroxyetyl §krobu Vybor CSARIM
vzal na védomi a podpofil stanovisko vyboru CSIM
k pouzivani syntetickych koloidnich roztokd na
bazi hydroxyetyl skrobu u pacientli v intenzivni
Péci (vizwww.csim.cz) a povazuje za nutné je takto
doplnit:

V literatufe neni v soucasnosti dostatek pte-
svédcivych diikazh o zvySeném riziku morbidity
a mortality v souvislosti s podanim syntetickych
koloidnich roztok® véetné HES v periopera¢nim
obdobi (pfed vykonem, v pribéhu operace ¢i v bez-
prostfednim pooperacnim obdobi) tam, kde indi-
kaci podani je korekce nahle vzniklé hypovolémie
a souvisejici potfeba optimalizace hemodynamiky
v co nejkratsi mozné dobé.

e Workshop bronchoskopie v anesteziologii
a intenzivni péci

18.10. a15. 11. 2013, KARIM + ECAE

Porddaji KARIM a Centrum plicni endoskopie
VEN a 1. LF UK ve spoluprdaci s Edukacnim centrem
anatomie a endoskopie 3. LF UK.
¢ 5. kongres Anestezie a intenzivni péce za mi-
motradnych podminek

Datum konani: 17. a 18. fijna 2013

Misto kondni: Ustfedni vojenskd nemocnice -
Vojenska fakultni nemocnice Praha (U Vojenské
nemocnice 1200, Praha 6, Kongresovy sal, Budova
CH2, prizemi)

e The 31% and % Symposiums: Clinical Update
in Anesthesiology, Surgery and Perioperative
Medicine
Datum konani: 17.-20. fijna 2013
Misto konani: Las Vegas, Nevada, USA
Vice informaci na: www.asahq.org
e 8, Kfivankovy dny
Datum konani: 7. a 8. listopadu 2013
Misto kondani: Pardubice
¢ 2, Svatomartinsky workshop - Hemodynamika
v praxi
Datum konani: 14.-16. listopadu 2013
Misto konani: Hotel Akademie Velké Bilovice
Vice informaci na: www.hemodynamika.cz
e V., konference AKUTNE.CZ
Datum konani: 16. listopadu 2013
Misto konani: Univerzitni kampus Bohunice
Brno
® 14" Asian Australasian Congress
of Anaesthesiologists
Datum konani: 21.-25. tinora 2014
Misto kondani: Auckland, Novy Zéland
Vice informaci na: www.aaca2014.com
¢ 2014 Annual Congress of the European Society
for Paediatric Anaesthesiology (ESPA)
Datum konani: 18.-20. zafi 2014
Misto kondani: Praha
Vice informaci na www.euroespa.org
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