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Stanovisko vyboru k pouzivani syntetickych
koloidnich roztoku na bazi hydroxyetyl skrobu
u pacientu vintenzivni péci

1. UvoD

Vysledky recentnich klinickych studii zabyva-
jici se iic¢innosti a bezpecnosti syntetickych ko-
loid na bazi hydroxyetyl skrobu (dale jen HES)
u rtiznych populaci pacientii vedly a nadale vedou
v domaci i svétové odborné verejnosti k fadé disku-
si a polemik, které maji spolecného jmenovatele
- jak dané studie interpretovat v klinické praxi
a zda se tzv. moderni koloidy na bazi HES maji ve
svétle zminénych studii viibec pouzivat. S ohle-
dem na povahu problematiky (tekutinova terapie
je zakladni soucasti 1é¢by u naprosté vétsiny pa-
cientli na pracovistich intenzivni péce), vysledky
nékterych studii (poukazujicich na riziko zhorseni
organovych funkci u vybranych skupin pacientti
pri pouziti roztokli na bazi HES) a Casté dotazy
¢lenské zakladny povaZzuje vybor CSIM za vhodné
zformulovat stanovisko k dané problematice.

2. PROCES VZNIKU STANOVISKA

NiZe uvedenému stanovisku pfedchazela dis-
kuse neformalné vzniklé pracovni skupiny (ini-
cioval Cerny, primarné osloveni ¢lenové vyboru
s predpokladanym zdjmem o danou problemati-
ku - Cvachovec, Dostal, Kula, Maté&jovi¢, Sevéik,
Sramek), kterd vyustila v pisemny navrh textu,
nicméné i pres souhlas nadpolovi¢ni vétsiny pra-
covni skupiny jednoznacna shoda nad obsahem né-
kterych bodt stanoviska nebyla dosazena. S ohle-
dem na aktualnost problematiky vybor CSIM poté
prijal navrh pracovat s pivodnim textem a pozadat
vSechny ¢leny vyboru o jejich postoj k textu stano-
viska ve §kale: pro - slabé pro - proti - slabé proti.
spektovanych ¢lenskou zakladnou byli o vyjadieni
pozadani i ¢lenové revizni komise vyboru.

3. STANOVISKO

Vybor CSIM upozortiuje, Ze pfedlozeny text by
nemeél nahrazovat systematickou analyzu jednotli-
vych praci (tzv. critical appraisal), klinicky isudek
a peclivé posouzeni pomeéru prinosu a rizika pouziti
daného roztoku v klinickém kontextu individual-
niho pacienta, ani zakladni literaturu k proble-
matice tekutinové 1é¢by. Stanovisko vyjadiuje
nazory a postoje ¢lenti vyboru k datu schvaleni
dokumentu vyborem CSIM.

ANESTEZIOLOGIE A INTENZIVNi MEDICINA 2013, 24,¢.3

Stanovisko k pouzivani syntetickych koloidnich
roztokl na bazi hydroxyetyl §krobu u pacientli
v intenzivni péci:

a) Indikace podavani a davkovani syntetickych ko-
loidti by mély byt vzdy v souladu s doporucenim
vyrobce pro dany roztok.

b) Koloidni roztoky na bazi HES musi byt zafazova-
ny obecné mezi latky s rizikem nefrotoxicity.

) U pacientl v intenzivni péci je podavani kolo-
idnich roztokdl HES spojeno s rizikem zvysené
morbidity a mortality (za nejvice rizikové jsou
povazovani pacienti s tézkou sepsi a rizikem
akutniho selhaniledvin) a jejich rutinni pouziti
nelze u Zadné subpopulace pacientli v intenzivni
péci doporudit.

d) Pouziti koloidnich nidhradnich roztok@ HES
muZe byt ve srovnani s krystaloidnimi roztoky
spojeno s rychlejsim dosazenim hemodynamic-
kych cilti. Jejich podani lze proto individualné
zvazit, zejména u stavlli nahle vzniklé a Zivot
ohrozujici absolutni hypovolémie. Ve vétSiné
Klinickych situaci jsou ale krystaloidni rozto-
ky dostatecné k hemodynamické optimalizaci
a/nebo dosazeni normovolémie.

e) Podani koloidniho ndhradniho roztoku na
bazi HES by mélo byt vzdy v co nejmensim
objemu, Kktery zajisti dosazeni zvolenych
individuadlnich hemodynamickych cild.
Predpokladem podani koloidnich roztokd HES
by méla byt vzdy dostatecna hydratace pacienta,
umoznuje-li to kontext klinické situace.

f) Podavani syntetickych koloidi na bazi HES pro
hrazeni priibéZnych ztrat nelze doporucit.

g) Podavani syntetickych koloidi na bazi HES u po-
tencidlnich darct organt nelze doporucdit.

Vyjadfeni ¢lenti vyboru: pro (12), slabé pro (3),
proti (1), slabé proti (1), neodpovédélo (1)
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