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Pavol Torok, Milan Majek, Albert Hermely:
Zaklady anestézie vedenej nizkym prietokom cerstvych plynov

Osveta, Martin 2011

Diky jazykové blizkosti m@Zeme vyhodné
tézit i ze slovenského odborného pisemnictvi.
Docent Torok spolu s docentem Majkem a kole-
gou Hermelym vydali v roce 2011 v nakladatelstvi
Osveta v Martiné pozoruhodnou publikaci Zaklady
anestézie vedenej nizkym prietokom cCerstvych
plynov, kterd ma mnohé co tici i ¢eskému Cte-
nari. Kniha je typicka pristupem, ktery z nasich
oborovych ucebnich textli do zna¢né miry mizi.
Dukladné, s hojnym pouZitim matematickych
vzorcli, se vénuje predevsim fyzikalnim zakoni-
tostem chovani anestetickych plynt a par prcha-
vych anestetik. Obdobné exaktné je pojednana
imechanika dychani. Vlogicky ¢lenéném sledu se
kniha zabyva klasifikaci anestetickych dychacich
systému a jejich chovani v priibéhu anestezie a pti
ménicich se pfikonech plynnych médii. Pojednana
jenejen farmakodynamika, ale i farmakokinetika
inhala¢nich anestetik. V této souvislosti je po-
jednan i xenon, u nas nepouzivany a v tuzemské
i svétové literatufe tak trochu opomijeny. Nizky
prikon anestetickych plynti a par vyZaduje porozu-
meéni fungovani celého systému anesteziologicky
pristroj-pacient [Brattwall, M., Warrén-Stomberg,
M., Hesselvik, F., Jakobsson, J.: Brief review:
theory and practice of minimal fresh gas flow
anesthesia. Can. J. Anaesth., 2012, 59, s. 785-971].
Tento zplisob podavani inhala¢ni ¢i dopliiované
anestezie ma sva opodstatnéni jak z pohledu eko-
nomiky - snizuje spotfebu nakladnych anestetik,
tak z pohledu ochrany zivotniho prostfedii s ohle-
dem na udrZeni tepelné homeostazy operovaného.
Kniha se obsahle vénuje nezbytnym technickym
a dalsim predpokladiim podavani anestezie s niz-
kym pfikonem plynd. Jsou zminovany pozadavky
na konstrukéni feSeni a stavbu anesteziologického
pristroje, véetné vestavénych pristrojii pro umélou
plicni ventilaci. Ctenaf si uvédomi, jak ¢asto tyto
dtlezité skutecnosti nevnimame ¢i prehliZime.
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V té souvislosti neni opomijena ani otazka zvlh-
¢ovani a zahtivani vdechované smési plynt za
anestezie. Autofi se s nami podéli o své zkuSenosti
s podavanim inhalac¢ni anestezie s velmi nizkym
ptikonem plyni - cozZ je pfi jejich teoretickém vy-
baveni velice zajimavé. Velmi zajimavé jsou i casti
knihy vénované uziti xenonu. Byt ¢tenaf nebude
nutné sdilet zaujeti autor pro tento anesteticky
plyn, malokde jinde se setka s tak fundovanymi
informacemi podlozenymi bohatou zkuSenosti.
Pro ty Ctenafe, ktefi pouZzivaji anesteziologickou
techniku slovenské firmy Chirana, bude zajimavé
obsdhlé a dikladné sezndmeni se se servoventila-
torem Venar, ktery je soucasti anesteziologického
pristroje umoznujiciho podavani anestezie xeno-
nem. Uzit{ tohoto pfistroje pribézné poskytuje
data, ktera nas informuji o chovani dychaciho
ustroji pacienta i o mnohych problémech, kte-
ré mohou v pribéhu celkové anestezie vyvstat.
I zde asi uvédomime, Ze optimalizaci ventilac¢ni-
ho reZimu v pribéhu anestezie nevénujeme vzdy
potfebnou pozornost, byt o riziku mozného iatro-
genniho poskozeni plic pacienta za anestezie neni
tfeba pochybovat [Kilpatrick, B., Slinger, P.: Lung
protective strategies in anaesthesia. Br.]. Anaesth.,
2010, 105, Suppl 1, s. 108-162]. Kniha je vybavena
seznamem pouzivanych zkratek, je opatfena pre-
hlednymi tabulkami, grafy a diagramy. Na zavér
je pripojen seznam relevantni literatury (Castecné
i v azbuce, cozZ pro soucasného ceského ctenare
neni ptili§ pfehledné a obvyklé), ktery pokryva
pisemnictvi vazici se k tématu knihy za posledni
vice nez ptl stoleti. Slovensti kolegové pripravili
zajimavou publikaci, jejiZ paralelu v domacim
pisemnictvi nemame a kterou je tfeba naSemu
Ctenafi jen doporudit.
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