MUDr. Karel ZITKO
(1928-2011)

Dne 14. zafi t. r. zemfel zakladajici odbornik resus-
citaéni péce v Ceské republice MUDr. Karel Zitko.

Narodil se 28. 8. 1928 v Opavé. Na podzim 1938 po
obsazeni Sudet odesla jeho rodina nejprve do Hranic,
poté do Prahy, kde Karel vyrustal. Studoval na fran-
couzském realném gymnaziu. V roce 1947 maturoval
a ziskal stipendium ke studiu déjin umeéni na pafizské
Sorbonné, avSak pro zmeénu politickych pomérd v roce
1948 nebylo mozno zamér uskuteénit. Rozhodl se stu-
dovat medicinu v Praze a promoval v roce 1952.
V roce 1959 slozil atestaci |. stupné z chirurgie
a v roce 1962 z nastavbového oboru anesteziologie.

Po promoci pracoval v letech 1953-1955 jako se-
kundarni 1ékaf v civilni nemocnici v Ruzomberoku,
v letech 1956-1964 v nemocnici v Puchové. Poté od
16. 12. 1964 pracoval do 15. 2. 1965 jako odborny lé-
kaf ve Vyzkumném Ustavu |ékafské elektroniky
v Praze, vedeném MUDr. B. Peleskou, DrSc.

Od roku 1965 pracoval pod vedenim doc. MUDr.
E. Racenberga, CSc., na experimentalnim resuscitac-
nim oddéleni UKECH, které bylo umisténo do historic-
kych prostor nemocnice v Praze 1 Na FrantiSku. Po
emigraci E. Racenberga a v8ech dalSich anesteziolo-
gl z UKECH v Kréi na podzim roku 1968 byl Karel Zit-
ko povéren vedenim resuscitacniho oddéleni a ved! je
do roku 1976.V tom roce bylo toto pracovisté vyclene-
no z UKECH, stalo se souéasti Zachranné sluzby
hl. m. Prahy a po vybérovém fizeni byla postavena do
¢ela MUDr. J. Drabkova, CSc.

Zitko po nékolika tydnech pfesel na anesteziologic-
ké pracovisté ve Fakultni nemocnici Na Bulovce
v Praze 8. Primaf ARO MUDr. D. Miloschewsky ho pfi-
zval k planovani ldzkové ¢asti ARO v nové budova-
ném pavilonu ortopedickeé kliniky. Po jeho otevieni byl
Zitko jmenovan vedoucim nové, velice moderné vyba-
vené liZkové ¢asti pro poskytovani resuscitacni péce.
Resuscita¢ni stanice ARO FN Na Bulovce vychovala
pod jeho vynikajicim vedenim celou fadu intenzivist(,
mimo jiné i sou¢asnou vedouci lékarku MUDr. Zderku
Krupkovou. Tato stanice slouzila jako klinicka zaklad-

na katedry anesteziologie a resuscitace ILF; byla vy-
ukovym pracovistém pro stazisty z celé republiky.

Svéfené pracovisté vedl Zitko do konce roku 2002,
kdy ho ve vedouci funkci nahradila MUDr. Z. Krup-
kova. Do duchodu odeSel na konci roku 2004.

Karel Zitko byl vybornym ugitelem mladsich Iékar(.
Na svéfeném pracovisti dosahoval vyteénych vysledkd,
pracovisté mélo a stale ma vysokou odbornou uroven.

Zesnulého Karla Zitka jsem znal po dlouha léta ja-
ko nesmirné skromného a Cestného ¢lovéka a nad-
primérné vzdélaného odbornika nejen v medicinég,
ale vSeobecné. Povazuji ho za prikopnika resuscitac-
ni péce u nas.

Jifi Pokorny sen.
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