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Souhrn

Letos si pfipominame 200 let od narozeni J.Y. Simpsona, ktery patfi k vyznamnym postavam v historii ane-
steziologie. Simpson je znam mnoha objevy a postupy v oblasti anestezie, porodnictvi, gynekologie
a infekéniho lékarstvi. Simpson propagoval od za¢atku pouzivani analgezie pfi porodu, coz bylo predmétem
mnoha diskusi nejen na poli medicinském, ale i nabozenském a etickém. Simpson byl prvni, kdo pouzil pfi
porodu éter, ale nebyl s nim pfili§ spokojeny a hledal lepsi alternativu. Po experimentech s mnoha latkami
vyzkous$el v listopadu 1847 chloroform. Jiz za 2 tydny publikoval zpravu o jeho klinickém pouziti. Clanek
pfipomina jeho vyznam pro rozvoj mediciny.
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Abstract
The 200-year Anniversary of J.Y. Simpson’s Birth

J Y Simpson, an important figure in the history of anaesthesia, was born 200 years ago. Simpson is well
known for many new methods and discoveries in anaesthesiology, obstetrics, gynaecology and infection.
He was a very early advocate of the use of analgesia during childbirth, which was a matter of discussion not
only in medicine but also in religion and ethics. Simpson was the first to use ether during delivery but he
was dissatisfied with it and tried to find a better drug. After experiments with various substances he used

chloroform in November 1847 and published his experience 2 weeks later.
The article reminds us of his significance in the field of medicine.

Keywords: anaesthesiology — history — J Y Simpson

Anest. intenziv. Med., 22, 2011, ¢. 6, s. 348-349

Uvod

Anestezie

Jeden z vyznamnych prikopnik{l v oblasti aneste-
ziologie, James Young Simpson (1811-1870) se naro-
dil 7.6. 1811 jako 8. dité chudého pekare v Basthgate,
nedaleko Edinburghu. Bylo zfejmé, Ze je vyjimecné
nadany, jeho matka se proto snazila pro néj ziskat
moznost vzdélani. Nastésti mistni Skola patfila ve
Skotsku mezi ty lepSi a mlady James ziskal dostatec-
nou prlpravu pro univerzitu v Edinburghu, kam vstou-
pil ve 14 letech a ukondil ji v r. 1830 titulem LRCS
(Licentiate of the Royal College of Surgeons). Pro-
stfedni jméno Young ziskal proto, ze byl pfili§ mlady,
aby mohl byt zafazen jako lékaf (MD). Pracoval proto
jako asistent, velkou &ast jeho ¢innosti tvofilo porod-
nictvi. V roce 1831 se vratil na univerzitu a obhajil pra-
ci vénovanou problematice zanét. Od r. 1832 praco-
val na patologii, ale v r. 1840 ziskal misto profesora
porodnictvi na Edinburgh University. J. Y. Simpson se
zapsal do historie mediciny mnoha objevy a postupy
v oblasti anestezie, porodnictvi, gynekologie, infek¢-
niho lékafstvi, ale zajimal se také o archeologii (histo-
rie feckych vaz).

Simpson propagoval od za¢atku pouzivani analgezie
pfi porodu, coz bylo pfedmétem mnoha diskusi nejen
na poli medicinském, ale i nabozenském a etickém. A¢-
koliv mnozi porodnici uznavali zmirnéni bolesti pfi ob-
tizném a instrumentalnim porodu, byli vétSinou proti
pouzivani analgezie pfi standardnim prabéhu porodu.
Simpson byl prvni, kdo pouzil pfi porodu éter (19. 1.
1847), ale nebyl s nim pfili§ spokojeny a hledal lepSi al-
ternativu. Po experimentech s mnoha latkami vyzkousel
na radu liverpoolského chemika Davida Waldieho
v listopadu 1847 chloroform a poté, co ho s 2 prateli-lé-
kafi inhaloval a zjistil, jak je pfijemny i G¢inny (vSichni ho
testovali po vecefi a skoncili v bezvédomi pod stolem,
prvni poznamka dr. Simpsona poté, co se probral, by-
la: ,, Toto je mnohem silnéjSi a lepSi, nez éter.”), ho pou-
zil v porodnictvi. Jiz za 2 tydny publikoval zpravu o jeho
klinickém pouziti (pfedstavte si podobny postup dnes!),
prvni porozenou holCi¢ku pokFtili Anaesthesia. Ackoliv
chloroform je relativné nebezpecna latka, Simpson zU-
stal jejim propagatorem a snad i diky jeho vlivu byl
ve Skotsku chloroform nejuzivanéjSim anestetikem jes-
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té témeéf 100 let po jeho uvedeni do praxe, ackoliv
Goodman Levy v r. 1914 prokazal, Ze povrchni chloro-
formova anestezie vyvolava komorové fibrilace. Sim-
pson zkousel na raznych zivocisich i moznost vyvolani
mistni anestezie, ale neuspésné (kokain byl izolovan
Niemannem az v r. 1859/60).

Porodnictvi a dalSi oblasti mediciny

Simpson byl prvni, kdo upozornil na vysokou hladinu
albuminu v moci Zen s kfeCemi béhem téhotenstvi
(1843), proved! uspésnou amputaci hrdla délozniho pro
nador (1841), publikoval porodnickou techniku pfi placen-
ta previa (1845), popsal ucinky éteru na plod v déloze
(1847) a zavedl pouzivani predchidce vakuového ex-
traktoru pfi porodu misto klesti.V oblasti epidemiologie se
postavil svym Elankem (1838) proti ndzoru, ze epidemie
cholery pochazi ze zkazeného vzduchu (teorie miasmat).
Po r. 1840 zacal pouzivat omyvani rukou kyanidem dra-
selnym jako prevenci pfenosu infekce v porodnictvi
(Semmelweis publikoval sviij ¢lanek o puerperalni sepsi
az v r. 1847). V chirurgii pouzival k hemostaze kovové
sponky (metodu nazval akupresura). V r. 1851 uverejnil
300strankovy pamflet proti homeopatii.

Zaver

J.Y. Simpson patfi k vyznamnym postavam v historii

mediciny. Je pravda, ze byl kontroverzni osobnost,
konfliktni, nekompromisni v boji proti svym odputrctim
a v dnesni dobé by narazil na mnoho administrativ-
nich pfekazek a potizi v prosazovani svych invenci,
na druhou stranu byl velmi charizmaticky a svymi pa-
cienty milovan. Ackoliv byla rodiné nabidnuta pocta,
ze mlze byt pohiben ve Westminster Abbey, byl po-
hfben v Edinburghu, aby se k nému po smrti mohla
pfipojit i jeho Zena. V Edinburghu vyhlasili na den po-
hibu 13. 5. volno a pohfebni cestu lemovaly tisice pla-
¢icich lidi.
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Pokorny Jifi

Uvod

Anesteziologie proSla za kratkou dobu 165 let oje-
dinélym vyvojem od nejskromnéjSich zacatkli az do
postaveni zakladniho lIékafského oboru. Podle archeo-
logickych nalezd provazeji lidstvo od pravéku lékars-
ké bolestivé invazivni vykony a z nejrliznéjsich histo-
rickych dokumentl je znamo, jak obrovské Usili bylo
vynakladano na tieni bolesti. Pfesto k rozhodujicimu
uspéchu — k nalezeni spolehlivé u¢inného a pfijatelné
bezpecného zpusobu tiseni straslivych agonizujicich
bolesti z operovani bez znecitlivéni doSlo az
v poloviné 19. stoleti. Dne 16. fijna 1846 dentista
W.T. G.Morton vefejné demonstroval v bostonské ne-
mocnici Massachussets General Hospital Uspé&Snou
inhalaéni éterovou anestezii. Tehdy panujici beznadéj
z neuspésdného hledani spolehlivého znecitlivéni vy-
jadril pfedni pafizsky chirurg L. Velpeau, mj. pfedseda
komise francouzské Akademie véd na pfezkoumava-
ni dosavadnich kolisavych vysledkl raznych pokus(

o znecitlivéni, kdyz v roce 1839 napsal, Zze ,,odstranéni
operacni bolesti je chimérou, po které patrat neni pfi-
pustné®.

Naléhavou potfebu zbavit operované krutych boles-
ti a umoznit klidnéjsi a pfesnéjsi operovani vnimali v té
dobé chirurgové tak silng, ze ucinné znecitlivéni pfija-
li po kratkém ovéfovani do jednoho roku po Mortono-
vé Uspésné demonstraci. Naproti tomu je velkym kon-
trastem, ze druhou podminku bezpeéného operovani
— ochranu rany pred infekci — pfijali chirurgové az ¢ty-
ficet let poté, co I. Semmelweiss v roce 1847 objevil,
ze peclivé myti a dezinfekce rukou vySetfujicich ucin-
né chrani rodiCky pred puerperalni sepsi. Teprve po
objevu patogennich mikrobl L. Pasteurem zavadél
glasgowsky chirurg J. Lister v roce 1867 operovani
v antisepsi. Absolvent prazské lékarské fakulty
a porodnik L. Kleinwéchter prosadil v dobé svého
pUsobeni v Innsbrucku v roce 1883 zakonem aseptic-
ky pfistup k porodiim pfes nevuli odpovédnych mist-
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