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Laudatio

Abychom mohli stat dnes v obdivu nad vloni vyda-
nou monografii, muselo lidstvo vynaloZit usilovné pre-
mysleni a zplodit mnoho duchaplnych napadi
v priibéhu nékolika stoleti boje proti bolesti. Nejvyznam-
né&jSi milniky chronologického pfehledu ve vyvoji mist-
niho znecitlivéni podava prvni kapitola dr. Rogozova:
Andske civilizace — od koky ke kokainu, od ledovani pe-
riferniho nerva v 17. stoleti k mechanickym kompresim
v 18. stoleti, pfes vynalez injekéni stfikacky v r. 1853,
s naslednymi aplikacemi morfinu do blizkosti nervu
1855, prfes spinalni anestezii u psa v r. 1885 az
k subarachnoidalni anestezii na samém konci 19. sto-
leti. Chemici vynaloZili soustfedéné usili (Alfred Ein-
horn) k syntéze prokainu (1904) a dalsi prikopnici jej
vpravovali v r. 1911 k paznimu plexu. V r. 1920 riskoval
jiz Fidel Pagés bederni punkéni epiduralni anestezii —
k uzitku budouci Siroce zavedené metody pro bezpo-
¢etné pacienty a po 2. svétové valce jiz Manuel Curbe-
lo aplikoval tuto anestezii kontinualné (napf. lidem
s nevylécitelnymi bolestivymi nadory). Nakonec,
v r. 1994 promyslel Stephan Kapral ultrazvukovou navi-
gaci pfi hledani hluboko ulozeného nervu. Kolik slepych
ulicek, kolik osobnich tragédii z nevydarenych pokust
a kolik zklamani stalo lidstvo toto Usili, to prvni kapitola
se svym skvélym pfehledem nezmirnuje. My jsme vSak
naopak svédky pokrocilého mistrovstvi v aplikaci peri-
fernich nervovych blokad a tyto dovednosti elegantné
usporadal kolektiv kolegll Nalose a Macha v plvabné
monografii. Tim korunovali urputna a namahava hleda-
ni pfedchozich zminénych generaci.

Na 180 stranach prvotfidné vybavené knihy,
s barevnymi obrazky prakticky na kazdé strang, na-
chazime prekvapeni z detailli anatomie, z deskriptivni
topografie, z praktickych navodd — v kazdém jednotli-
vém odstavci. Fotografie hlavy, trupu i koncetin jsou
provazeny velmi instruktivnimi ilustracemi Lucie Mar-
kové a tym nakladatelstvi Grada, s redaktorkou Mgr.
Jitkou Strakovou a designerem sazby Vaclavem Ju-
dou, si dal velmi zalezet na barevném i prostorovém
vyvazeni jednotlivych kfidovych stran formatu A4. La-
hoda pro oko i listujici prsty! Odbornik se vSak patra-
vé prodird k hodnotam jesté hlubSim. A zde uzasne!

At je to kapitola o lokalnich anestetikach — tedy che-
micko-farmakologicka, kapitola o elektrické stimulaci
perifernich nervd, o principech, technické variabilité
ultrazvuku a jeho praktickém vyuZiti, nebo kapitola
o komplikacich perifernich blokad — vSude se docita-
me o detailech, o nichz jsme ani nevédéli, ze bychom
se na né meéli ptat! Ani jsme si jeSté nepolozili vietec-

né otdzky — a my je zde mame jiz zodpovézené! Na-
padlo by vas chtit slySet, jaky je vyznam geometrie
jehly — jeji ukos, &i ostré hrany pro rozlozeni hustoty
elektrického pole? Minite se snad ptat na hodnoty sti-
mulaéniho proudu, které v literatufe pod prahem 1,0
mA vyznamné osciluji? Zapomnéli jste, Zze zalezi na
délce impulzu? Cekate, Ze vam nékdo zodpovi, zda
komplikace vpichu nastala poranénim nervu nebo cé-
vy? V této knize Cekate tyto odpovédi spravné. Autofi
si dali praci rozebrat kazdy detail.

Od kapitoly 7 do kapitoly 14 béZi revue jednotlivych
oblasti téla, kam Ize periferni nervové blokady apliko-
vat. Od o€nice, pfes n. trigeminus, kréni plexus, znecit-
livéni hrtanu, velka kapitola pazniho plexu — s pfistupy
nad kliéni i pod kli¢ni kosti, navigovanymi ultrazvukem,
k nervim paze, predlokti a zapésti. Mezi zebry, v tom
uzkém prostoru, se na trupu nachéazeji spousty podrob-
nosti, aby obstfik anestetikem nevnikl napf. do pohrud-
nice. Totéz Ize fici o priibézich nerva tfislem nebo ris-
kantné tésnych vzdalenostech cév a nervovych svaz-
k(i na stehné, kde se musi oSetfujici vyvarovat milimet-
rovych omyll. Kniha poskytuje podrobnou anatomii vy-
znamnych plexd, ktera se miize hodit i ¢tenafi s jinou
zvédavosti, nez je pfiprava k injekénim vykondm.

V 7 pfilohach v zavéru knihy se jesté ten, kdo by
chtél nasledovat mistrovstvi autorl v praxi, dozvi
v tabelarnim pfehledu, které aplikace jsou lehké
a které té€zké, jak velka rizika jej pfi této praci ekaji
a jak se reSi zavazné komplikace. Mit takové informa-
ce po ruce je k nezaplaceni, kdyz pfi vykonu vznikne
nenadaly problém. Kdyz jsem mél posuzovat, napf.
v expertni komisi ministerstva zdravotnictvi, co se
vlastné stalo, kdyz pacient po vykonu ochrnul, nebo
zda bylo disledkem obstfiku krvaceni, vzniklé
s nékolikadennim odstupem, uvédomoval jsem si, jak
pouze odhadujeme, aniz vime. S Nalosovou
a Machovou monografii v knihovné budeme jiz pro ta-
kova uvazovani mnohem Iépe vyzbrojeni.

Jeden z viid¢ich odbornik(l nasi anesteziologie,
prof. Pavel Sevéik, CSc., pise ve svém vyjadieni ke
knize, jak vyrazné roste podil regionélni anestezie pro-
ti celkové. A v tom je tajemstvi odusevnélé mediciny:
umét se strefit do pravého mista s pravou latkou ucin-
né pusobici. Jako se Uspésné strefuji autofi knihy do
bolavych mist trpicich nemocnych, tak uspésné se ta-
ké strefili do nepopsané kategorie v nasem medicin-
ském pisemnictvi, které tim vyrazné obohatili.
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