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Suhrn

V ostatnom obdobi narasta pocet staznosti a trestnych oznameni na zdravotnu starostlivost poskytovanu
lekarmi. Hnacim motorom zvySeného poctu staznosti a az trestnych oznameni smerujtcich voéi lekarom
obyc¢ajne nie je racionalny podklad zhorSenie kvality prace, ale cielena kampan smerujuca k negativnej
stranke zvySovania pravneho povedomia pacientov spocivajliica v nabadani pacientov na podavanie staz-
nosti a trestnych oznameni na lekarov s cielom dosiahnutia finanéného profitu za uidajné posSkodenie zdra-
via.

Predkladany ¢lanok dava isté rady, ako sa ma lekar spravat, ked musi €elit obvineniam zo strany organov
¢innych v trestnom konani v stvislosti s vykonom lekarskeho povolania.
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Abstract

Potential impact of criminal charges and claims of inadequate health care on the physicians’
performance

In recent years an increasing number of criminal charges and claims of inadequate health care provided by
doctors have been observed.The driver of this increased number of claims and criminal charges is not usu-
ally based on poor quality of work, but is a result of targeted negative campaigns directed to strengthening
the legal awareness of a patient by encouraging patients to lodge complaints and criminal claims against
doctors in order to achieve compensation for alleged injury.

The article gives some advice about how physicians should behave when facing allegations by the legal sys-
tem.
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»,Béda bude pacientovi, pfestane-li byt Iékari sebeveé-
domé odvaznym a zacne byt pravnicky opatrnym.*”
(Prof. Jirasek [7])

V suvislosti s vykonom povolania lekéra prichadza
k vaznym zasahom do telesnej integrity fyzickych
0s0b, ktoré mézu mat za nasledok spbésobenie ujmy
na zdravi, pripadne i smrti. V pripade lekarskych vyko-
nov sa vSak zasahy do telesnej integrity povazuju za
dovolené a legalne, ak su vykonavané lege artis. Ide
o Statom aprobovany vykon povolania sledujuci lie¢eb-
ny ciel, pri ktorom absentuje jeho protipravnost.

Vykon lekarskej €innosti sa v su¢asnosti pova-
zuje za okolnost vylu€ujucu protipravnost. Lekar
nie je trestnopravne zodpovedny za riadne indiko-
vané a vykonané vykony [1, 2].

Av8ak — akykolvek lekarsky vykon, ktory bol vyko-
nany bez suhlasu pacienta, alebo v rozpore s jeho su-
hlasom, sa povazuje za protipravny, a to i v pripade, ze
bol vykonany odborne uplne bezchybne a prispel
k lieCbe pacienta (vynimkou je tzv. stav krajnej nudze).

V poslednej dobe sa lekar stava teréom staznosti
podavanych pacientmi a ich pribuznymi hlavne na

Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou, ale
i na organy samospravy, pripadne na Lekarsku komo-
ru.

Citujeme z listu ¢lenom predsednictva Lekarskej
komory (informécia o poplatkoch a prispevkoch) zo
dna 13. 10. 2008: .V roku 2007 komora zaznamenala
narastajuci pocet staznosti na zdravotnu starostlivost
poskytnutd ¢lenmi komory. Organy komory si pritom
boli plne vedomé toho, Ze hnacim motorom zvySene-
ho poctu staznosti a az trestnych ozndmeni smeruju-
cich voci lekarom nebolo zhorSenie kvality prace, ale
cielena kampar smerujuca k negativnej stranke zvy-
Sovania pravneho povedomia pacientov spocivajuca
v nabddani pacientov na podavanie staznosti
a trestnych oznameni na lekarov s cielom dosiahnutia
finanéného profitu za Udajné posSkodenie zdravia.”

Dnes uzZ nie je zriedkavostou, kedy je voci lekarovi
zacCaté trestné stihanie v suvislosti s vykonom jeho po-
volania, pripadne vedené obéianske a sidne konanie
0 nahradu $kody, spésobenej lekarom pri poskytova-
ni zdravotnej starostlivosti. V takychto pripadoch sa le-
kar musi branit proti narokom inych oséb, pripadne sa
musi snazit si presadit svoje prava. Pravna cesta je je-
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dinou moznostou, ako méze lekar chranit svoje profe-
sionalne a osobné zaujmy. V pravnhom spore samo-
zrejme ma kazdy zaujem dosiahnut pre seba ¢o naj-
priaznivejsi vysledok [3, 4].

Ako to vyzera v praxi

V praxi to vyzera nasledovne. Oznamovatel poda
trestné oznamenie na Policajné oddelenie alebo na
Prokurature. VySetrovatel nasledne vyda uznesenie
0 zacati trestného stihania, ktoré obsahuje opis skut-
ku s jeho zakonnym oznaéenim, nie vSak este kon-
krétneho obvineného. Obvineny je osoba, proti ktorej
sa vedie trestné stihanie. Do toho postavenia sa do-
stava vtedy, ked vySetrovatel na podklade trestného
oznamenia alebo zistenych skuto€nosti po zacati
trestného stihania dostato¢ne odévodneny zaver, ze
trestny ¢in spachala uréita osoba, vyda uznesenie
0 vzneseni obvinenia, t. j. Ze sa tato osoba stiha ako
obvineny (vyraz ,dostatocne” treba vykladat tak, ze sa
nevyzaduje istota, ale stac¢i dostato¢ne odévodnena
pravdepodobnost), ktoré doruci konkrétnemu obvine-
nému, a ten je potom predvolany na vysluch (nie na
vypocutie). Obvineny ma pravo poziadat o primerany
odklad prvého vysluchu na ucely pripravy obhajoby —
o tejto skuto€nosti musi byt pouceny. Odpis uznesenia
0 vzneseni obvinenia za$le vySetrovatel do 48 hodin
prokuratorovi.

Vznesenim obvinenia sa realizuje Ustavna zasada,
ze nikto nemo6ze byt stihany inak, ako zo zakonnych
dévodov a sposobom, ktory ustanovuje zakon. Obvi-
nenému zarucuje zakon siroké obhajovacie prava.

Napriek tomu, je obvineny povinny sa na predvola-
nie na vysluch dostavit, a ak tak neurobi bez dosta-
to€ného ospravedinenia, mozno ho predviest — na to
a iné nasledky neustanovenia musi byt v predvolani
upozorneny.

Akym najzavaznejSim obvineniam méze byt

vystaveny lekar [1, 2, 5]

1. Umyselné trestné é&iny: ak pachatel chcel
v zakone uvedenym spdsobom porusit alebo ohro-
zit chraneny zaujem (priamy umysel), alebo vedel,
ze svojim konanim moze také poruSenie alebo
ohrozenie spOsobit a pre pripad, ze to sposobi, bol
s tym uzrozumeny (nepriamy umysel). Zavinenie
v oboch uvedenych formach umyslu je zlozené
kombinaciou zlozky vedomostnej (pachatel vedel,
ze mbze nasledok spbsobit) a zlozky vblovej (chcel
nasledok spdsobit, respektive s moznostou spdso-
benia nasledku bol uzrozumeny). V pripade lekara
ide najcastejsie o trestny cin ublizenia na zdravi
podla ustanovenia § 155 (umyselné spésobenie
tazkej ujmy na zdravi) a §156 Trestného zakona
(umyselné ubliZzenie na zdravi).

Tazkou ujmou na zdravi je zmrzadenie, strata ale-
bo podstatné znizenie pracovnej sposobilosti,
ochromenie udu, strata alebo podstatné oslabenie
funkcie zmyslového Ustrojenstva, poSkodenie dble-
zitého organu, zohyzdenie, vyvolanie potratu alebo
usmrtenie plodu, mucivé utrapy a porucha zdravia

trvajuca dlhsi ¢as. Ublizenim na zdravi je také po-

Skodenie zdravia iného, ktoré si objektivne vyZzia-

dalo lekarske vySetrenie, oSetrenie alebo lieCenie,

pocas ktorého bol nie iba na kratky ¢as stazeny ob-
vykly spbsob zivota poskodeného (§ 123 Trestného
zakona);

2. Nedbanlivostné trestné ¢iny: o nedbanlivostny

trestny Cin pdjde v pripade, ze pachatel vedel, ze
mdze spdsobom v zakone uvedenym porusit alebo
ohrozit zaujem, ale bez primeranych dévodov sa
spoliehal, ze také poruSenie alebo ohrozenie ne-
spOsobi (vedoma nedbanlivost), alebo nevedel, ze
svojim konanim moze poruSenie alebo ohrozenie
spobsobit, hoci o tom vzhladom na okolnosti a svoje
osobné pomery vediet mal a mohol (nevedoma ne-
dbanlivost).
Za konanie sa v8ak povazuje i zanedbanie takého
konania, na ktoré bol pachatel podia okolnosti
a svojich pomerov povinny, teda povazuje
i porusSenie doblezitej povinnosti vyplyvajucej
z pachatelovho zamestnania, postavenia alebo
funkcie mu uloZenej podla zakona. V pripade leka-
ra ide najcastejsie o trestny ¢in ublizenia na zdravi
podla ustanovenia § 157 (spésobenie tazkej ujmy
na zdravi z nedbanlivosti) a § 158 Trestného zako-
na (ubliZenie na zdravi z nedbanlivosti).

V nasom pripade sa pod pojmom chraneny zaujem
rozumie ,zaujem na ochrane zdravia ludi“[6].

Sucasna prax je taka, ze sudne konanie k nado-
budnutiu platného rozhodnutia trva niekolko rokov a za
ten Cas je lekar pod obrovskym tlakom.V pripade ma-
lych kolektivov je nezanedbatelnym faktom i tlak oko-
lia a pochybovanie o pravde lekara.

Lekar spravidla:

— prepadne panike po zacati trestného stihania;

— zacne analyzovat dany pripad, avSak cez emocio-
nélny zorny uhol;

— niektori v kazdom pacientovi za¢nu vidiet potencial-
neho stazovatela;

— najvaznejSie je vSak to, ze Cast lekarov zacne
0 sebe pochybovat.

Ako sa spravat, ked je lekar predvolany na vysluch
ako obvineny, respektive ako sa spravat, ak je lekaro-
vi doru€ené predvolanie na vysluch obvineného:
¢ Neprepadajte panike, nakolko trestnych oznameni

pribuda, bude to patrit medzi Casté formy vyZzitia le-

karov.

¢ Nechodte na vysluch bez advokata.

Je potrebné si uvedomit si, ze prostredie policie je
lekarom cudzie, a nie je nam obyc¢ajne naklonené (je
to atmosféra v spolo¢nosti — kriminalizovat lekarov).
Obycajne to vedie k rozhor¢eniu, najma v pripade, ked
ma lekar pocit, Ze pre pacienta urobili maximum. Do-
poruCuje sa advokata kontaktovat uz po doruceni
uznesenia o0 vzneseni obvinenia. Obvineny si méze
zvolit ktoréhokolvek advokata zapisaného do zozna-
mu advokatov Advokatskej komory.

Z praxe vSak mbézeme konStatovat, ze prakticky vy-
ber advokata je ¢asto klu¢ovym rozhodnutim v celom
konani. Tak, ako lekar vo svojom S$pecializac-
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nom odbore sa nechce vyjadrovat napriklad k pro-

blematike z iného Specializa¢ného odboru, i v advokat-

skej obci existuju Specializacie. M6ze sa stat tragé-
diou, ak lekara obhajuje advokat s praxou

v obchodnom prave, ktory podceni désledky odsude-

nia pre lekéra a zavaznost celého konania.

Uvedomujeme si isté rozdiely v zakonoch SR a CR,
ale podstatné postupy su zhodné.

Podla ustanovenia § 121 ods. 2 Trestného poriadku
pred vysluchom musi byt obvineny pouéeny, ze méa
pravo vypovedat, odopriet vypoved, pravo zvolit si ob-
hajcu, pravo poziadat o ustanovenie obhajcu, pravo
ziadat, aby sa obhajca zucastnil na vysluchu a bez je-
ho pritomnosti nevypovedat.

Ak je lekar vypoCuty bez advokata a vySetrovatel
mu ponukne dohodu s prokuratorom o vine a treste,
nie je vhodné na nu pristupit s pocitom, Ze to chce mat
¢im skoér za sebou. Tymto spdsobom lekar pride
o zamestnanie. Pre pracu v EU je potrebné potvrdenie
0 bezuhonnosti a lekarskej praxi za poslednych pat
rokov (Certificate of Good Standing, CofGS), ktoré vy-
dava SLK (Slovenska lekarska komora) a kde bezpod-
miene¢nou podmienkou na vydanie certifikatu CofGS)
je o.i. i ziadny zdznam v registri tykajuci sa disci-
plinarneho postihu akéhokolvek druhu.

Podla ustanovenia § 213 pism. b) Trestného poriad-
ku iba prokurator je opravneny uzatvorit s obvinenym
dohodu o vine a treste, a to iba v pripade, ak vysled-
ky vySetrovania dostato¢ne odovodiuju zaver, ze sku-
tok je trestnym ¢inom a spachal ho obvineny, ktory sa
k spachaniu skutku priznal (§ 232 ods. 1 TP). VySetro-
vatel uzatvarat dohodu o vine a treste nemdze, pricom
ju obvinenému nesmie ani ,ponukat‘. Vysetrovatel je
vSak povinny poucit obvineného o moznosti uzatvorit
dohodu o vine a treste s prokuratorom.

JUDr. Jan Mach vo svojej publikacii Lékar a pravo
[7] odporuca v pripade pravnych problémov sa spra-
vat nasledovne:

1. Ak nastane pravny problém (trestné oznamenie, za-
loba, staznost), nereagujte chaoticky. Vzdy si naj-
skér ujasnite odbornu stranku veci — doslo, ¢i ne-
doslo k odbornému alebo pravnemu pochybeniu?
Je dana pri¢inna suvislost s nasledkom? Aka je dé-
kazna situacia? Podla to zvolte dalSi postup.

2. Ak je proti vam zahajené trestné stihanie a neuzna-
vate svoju vinu, vzdy ihned podajte staznost proti
uzneseniu (v CR staéi i tzv. banketni), odpor proti
trestnému prikazu alebo odvolanie proti odsudzuju-
cemu rozsudku. Ak je podana Zaloba o nahradu Sko-
dy a vydany platobny rozkaz, podajte ihned odpor.

3. Vypoved pre policiu si vopred pripravte a policajtovi
ju nadiktujte alebo predlozte. Nepripustite, aby ju
sam chaoticky a ,policajnym jazykom*® formuloval.

4. Proti Utokom na svoju profesnu Cest sa mate pravo
branit jednak podla medialnych zakonov, tak
i zalobou na ochranu osobnosti i trestnym ozname-
nim pre ohovaranie.

5. Ak ste lekar a ¢len CLK (Ceské lékafské komory),
vyuzivajte pravnej kanceléarie CLK i moznosti vyZia-
dat si odborny posudok vedeckej rady CLK (v SR
vstup SLK do pravnych problémov nie je tak roz-
siahly).

Prostriedky studu

Samosudca m6ze na zaklade obzaloby vznesenej
prokuratorom, obsahujucej prislusnu dokumentaciu
a posudok, prip. posudky sudnych znalcov vydat trest-
ny rozkaz — jedna sa o rozhodnutie o vine obzalované-
ho bez pojednavania, trestom je ¢asto trest odnatia
slobody s odkladom — ,podmienecny trest“. Proti to-
muto rozhodnutiu je mozné podat odpor, v dosledku
¢oho sa trestny rozkaz zru$i a vo veci je nariadené po-
jednavanie.

V CR sa stalo, Ze sa tento polroény podmieneény
trest po podani odporu na doporu¢enie zamestnava-
tela zmenil na zaklade posudku znaleckého ustavu na
trojrocny trest nepodmienecne do véznice s ostrahou,
6-ro¢ny zakaz Cinnosti.....

Ak su proti vam pouZité posudky znalcov
v prislusnom odbore, mate pravo sa obratit vy, alebo
vas obhajca na ktoréhokolvek znalca zapisaného
v zozname znalcov na ministerstve spravodlivosti
v prislusnej odbornosti. Pozor! Znalcom je len ten, kto
je zapisany v zozname znalcov, ktory je uverejneny
na serveri MS (CR, SR).

Opakovane sa stava, ze i vySetrovatel operuje
s posudkami, o ktorych prehlasuje, ze su znalecké, ale
nesplifiaju podmienky dané prislusnym zakonom —
niektori kolegovia nevahaju pouzit neprislusny, pripad-
ne faloSny titul i so Statnym znakom.

Zaver

Casta kriminalizacia lekarskej praxe méze mat za
nasledok, ze sa dostane do mantinelov pravneho po-
riadku a strachu z pravnych nasledkov konania leka-
rov. V podstate neexistuje institucia, ktora by sa nas
zastala, tlak médii je proti nam, médiam ide spravid-
la len o atrakciu, nie o pravdu, lahko skreslia skutoc-
nost, nerozumeju tomu. Ide im o to, vytvorit produkt,
ktory sa dobre predava. Ak sa obratia o vyjadrenie
experta od pisacieho stola, ktory vasSu pracu
a podmienky nepozna, mozu z vas vopred vyrobit kri-
minalny Zivel.

Pri podani trestného oznamenia ob¢an neplati po-
platok a nesie iba velmi diskutabilné riziko trestného
stihania pre trestny ¢in krivého obvinenia podla usta-
novenia § 345 Trestného zakona (Uspesna zaloba na
ochranu osobnosti je u nas iluziou). Dopad na nase
konanie ukazu len nasledujuce roky.

Je preto dolezité, aby lekari vedeli adekvatne celit
obvineniam bez toho, aby ich to psychicky a profesijne
znicilo.
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Zapis ze schize vyboru CSIM

Ostrava 25. 1. 2011

Pritomni: Maté&jovié, Novak, Sramek, Kula, Vobruba, Satinsky, Serclova, Pafizkova, Manak, Do-

stal, Herold, Cvachovec
Guarant: Kralova
Omluveni: Cerny, Sevéik, Drabkova, Fedora

N —

V Gvodu byl schvélen zapis minulé schize.

V. esko-slovensky kongres intenzivni mediciny,
Praha 11.-13. 5. 2011 — informoval Dostél, pro-
gram témér hotovy, chybi reakce od neurologl. Na
stfedu 13. 5. jsou pfipravovany 3 workshopy, fa
Nutricia se musi rozhodnout mezi 2 moznostmi:
bud firemni sympozium se standardnim servisnim
poplatkem, nebo workshop pofadany CSIM, jehoz
obsah bude garantovat ¢len vyboru CSIM (Novék)
a Ucastnici budou povinni uhradit poplatek. Dostal
povéfen jednanim s firmou. Program na patek
13. 5. prodlouzen do 14 hod.

Spoluprace se Slovenskou spolecnosti anestezio-
logie a intenzivni mediciny (SSAIM) pfi pfipravé
kongresu 2012 — SSAIM bude oficialni cestou
oslovena ke stanovisku a garanci pfipadné dalsi
spoluprace (zajisti Cerny, Matéjovic).

On-line pfenosy z kongresu CSIM pro Akut-
né.cz vybor CSIM nedoporugil.

Web CSIM — akutalni stav (formulafe pro vklada-
ni pfispévkl, publikovani materialt z kongresa,
autorizace, nové rubriky aj.) — informoval Kula a za
Guarant Kréalova.

Odsouhlasena myslenka elektronického newslet-
teru. Kula schvalen prostfednikem mezi pfispéva-
teli a webmasterem. Kula pfipravi obecny manual
pro praci s webem (termin do 28.2.2011). Schva-
lena rubrika ,nazory“ a formular pro vkladani pfis-
pévkud. Guarant ovéfi moznost vyuziti socialni si-
t& na strankach CSIM pro jeji ¢leny.

Inzerce na webovych strankach CSIM — stanovis-
ko k pravidllim. Vybor souhlasi s placenou inzerci
pro komer¢ni subjekty (cenik podle navrhu Gua-
rant). Neplacend inzerce vSech akci s podporou

CSIM, ostatni bude zpoplatnéno podle navrhu Gu-
arant (Kralova).

7. Cobatrice syllabus — Novak informoval: ¢eska ver-
ze dokoncéena, sou€asna podoba textu je velmi
bor souhlasi s navrhem uvefejnéni COBATRICE
na webovych strankach CSIM (zatim jako aktuali-
ty, bude vytvofena nova zalozka EDIC — Kula, Ma-
téjovic) a zkracené verze v Casopisu Anesteziolo-
gie a intenzivni medicina. Editorial pfipravi Cerny.
Ceska chirurgicka a pediatricka spole¢nost pro-
jednaji navrh CSIM na uvefejnéni materialu
s doprovodnym editorialem ve svych periodicich
(Satinsky, Vobruba).

8. Prof. K. Cvachovec — vybor souhlasi s udélénim
&estného ¢&lenstvi CSIM.

9. Zastita nad ,grantem* firmy Astra Zeneca (AZ) na
projekt ,EPOSS, Sepsis—Q. Udéleni zastity vybo-
rem odlozeno do pfisti schiize vyboru, nutné dal-
i informace od tvircl projektu.

10. Kandidatura na hostovani 12th World Congress of
the World federation of Societies on Intensive Ca-
re and Critical Care Medicine 2017 — vybor
s kandidaturou souhlasi.

11. Rbzné: Novak vyzval ¢leny vyboru k nahlaseni ak-
ci, které budou chtit zastitu CSIM. Serclova infor-
movala o aktivité SIM chirurgické spole¢nosti: da-
tabaze nutri¢ni podpory.

12. Termin pfistiho jednani vyboru — zac¢atek dubna,
presny termin bude sdélen korespondencné.

Zapsal Ivan Novék.
Zapis prosel kontrolou mistopredsedy: 31. 1. 2011.
Datum rozeslani zapisu ¢lenum vyboru: 31. 1. 2011.
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