EDITORIAL
Doporuéeni CLK &. 1/2010

Ceska lékafska komora zvefejnila Doporuéeni
predstavenstva CLK &. 1/2010 k postupu pfi rozhodo-
vani o zméné |éCby intenzivni na lé¢bu paliativni
u pacientd v terminalnim stavu, ktefi nejsou schopni
vyjadfit svou vili. Jsem velmi rad, ze Ceska spole¢-
nost anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
byla jednou z odbornych spole¢nosti, které zrod do-
kumentu iniciovaly a jsem presvédéen, Zze CLK zde pl-
né dostala své ze zakona plynouci role byt garantem
kvality i etiky poskytované lé¢ebné péce.

Sdéleni CLK vzbudilo zajem médii, ten je viak
vzdy docasny. Pro nds vS8ak ma dokument trvalejsi
vyznam a pfi své praci se k nému budeme mnoho-
krat vracet. Pro mne je pfedevsim dullezité, ze doku-
ment shrnul nékteré skute¢nosti, od nichz se mize
nase Cinnost odvijet. PfedevSim jsou definovany re-
levantni pojmy — pokud nepouzivame stejny jazyk,
nemlzeme si porozumét. Jsou formulovana zaklad-
ni vychodiska a doporuceni pro postup pfi rozhodo-
vani o zméné |éCby intenzivni na lécbu paliativni
u téch pacientl, kde charakter stonani vyluc¢uje
uzdraveni a ktefi svoji vlli nemohou vyjadfrit.
U védomi konecnosti lidského zivota je dllezité si
uvédomovat priority. Pacientova prava jsou nedotknu-
telna. Lékar vSak neni povinovan, ani opravnén po-
kraCovat v 1é¢bé, ktera je marnd, nelcinna, nemulze
navratit zdravi, ani zachranit zivot. Je pIné namisté

takovou lé¢bu nezahajovat, ¢i v zapocaté 1écbé dale
nepokracovat. To vSak naprosto neznamena pacien-
ta zanechat svému osudu, stradani, ¢i dokonce utr-
peni. Nijak to nedava opravnéni pfirozeny — byt ne-
pfiznivy — pribéh nemoci uspisit. Lékar predevsim
musi takovy stav vérohodné a spolehlivé rozpoznat —
znat diagn6zu a pokrocilost stavu. Musi stanovit bez-
nadéjnou prognézu. Déle to znamena zasadni pre-
hodnoceni 1éCebné strategie, ktera nebude zamére-
na na ty terapeutické cile, které jsou jiz nerealné
a nedosazitelné, ale je cilena na mirnéni utrpeni, za-
brané stradani. To nejsou nikterak malé cile, to je to
v dané situaci udélano! Obor anesteziologie
a intenzivni medicina disponuje vysoce kvalifikova-
nymi zdravotniky, ktefi zvladaji velmi u€inné diagnos-
tické a lé€ebné postupy. K dispozici mame vysoce
sofistikované zdravotnické technologie a u¢inné Ié-
ky. DokaZzeme vratit do Zivota vice nez 4/5 nemoc-
nych pfijatych na naSe pracovisté. Setkavame se ale
i se stavy, kde je chorobny proces nezvratny, €i kde
zavaznost poranéni preziti vylu€uje a pacient spéje
ke svému konci. Takové stavy bychom méli umét roz-
poznat a neprodluzovat umirani. Pokud Ize, méli by-
chom nemocnému tyto tézké chvile ulehdit.
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