Mitigace pandemie chfipky

V souvislosti s vyvojem epidemiologicke situace ve vy-
skytu Pandemic (H1N1) 2009 a sezonni chfipky opakova-
né upozorfiuji na to, ze Ceska republika — stejné jako
ostatni staty EU — pfistoupila k mitigaci (a to jiz v zafi
2009), to znamena k praktickému uplatfiovani zmirfiova-
ni disledkd pandemie chfipky. Na zakladé tohoto pfistu-
pu je tfeba s okamzitou platnosti disledné postupovat
podle nasledujicich pravidel, nebot jejich nedodrzovani by
nadale vedlo k neindikovanému pretézovani zdravotniho
systému:

1) V NRL pro chfipku ve Statnim zdravotnim ustavu
v Praze budou vyS$etfovany a konfirmovany pouze
vzorky biologického materialu od pacientlt se zavaz-
nym prabéhem Pandemic (H1N1) 2009, ktefi jsou
soucasné hospitalizovani ve zdravotnickych lizkovych
zarizenich, a dale ve vyjimecnych pfipadech vysoce ri-
zikové kontakty s touto infekci.

2) VySetfovani biologického materialu v ostatnich pfipa-
dech, pokud bude indikovano, zajisti vybrané labora-
tore. Tyto laboratofe hlasi pozitivni vysledky do NRL
pro chfipku v definovaném formatu (o némz budou co
nejdfive informovany).

3) LGzkova zdravotnicka zafizeni budou poskytovat zdra-
votni péci pouze pacientim uvedenym v bodé 1.

4) Prakticti l1ékafi pro dospélé a prakticti Iékarfi pro déti
a dorost zajisti symptomatickou [é¢bu pacient(, jejichz
zdravotni stav nebude vyzadovat hospitalizaci. Odbé-
ry biologického materidlu na virologické vysSetfeni
u téchto pacientl obecné nejsou indikovany. Pokud
vSak existuji dlivody pro odbér (na zakladé individual-
niho uvazeni oSetfujiciho Iékare), bude postupovano
dle bodu 2.
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5) Pacienti, ktefi netrpi zavaznym chronickym onemocne-
nim a maji chfipkové priznaky, budou ponechavani
v domaci lécbé.

6) Odberové soupravy, které jsou k dispozici na KHS jsou
uréeny POUZE pro odbér vzork{l v rdmci sentinelové-
ho sledovani ARI/ILI vyhlaSeného HH, nikoliv pau$al-
né pro odbéry k vySetfovani Pandemic (H1N1) 2009.

7) K monitorovani vyskytu Pandemic (H1N1) 2009 je po-
¢inaje dnem 20. 11. 2009 spusténa internetova apli-
kace Pandemie. Rozsah pozadovanych dat ke sledo-
vani, eventualni dal$i podrobnosti budou zaslany na-
sledné. Systém hlaseni ARI/ILI zlistava ve standard-
nim rezimu.

8) Tento pokyn se netyka programu virologické surveil-
lance vyhla8ené pokynem hlavniho hygienika CR (&j.
35522/2009/0VZ ze dne 18. 8. 2009), ktera probiha
sentinelovym zpUtsobem ve vSech krajich CR dle zave-
deného rezimu, pficemz uvedené vySetiovani i nadale
zajistuje NRL pro chfipku.
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