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Zaludovy dny: Kdo byl prim. MUDr. Pavel Zalud

Nalos Daniel

ARO Masarykova krajska nemocnice v Usti nad Labem

Souhrn

Autor piedstavuje odborné vefejnosti osobnost primafe MUDr. Pavla Zaluda, prikopnika éeskoslovenské
anesteziologie a zakladatele oboru v ustecké krajské nemocnici. Jeho jméno nese tradicni jarni setkani ane-
steziologl a a intezivistd, poradané ARO krajské Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem.
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Abstract
The Zalud Days: Dr Pavel Zalud

The author presents the personality of Dr Pavel Zalud, a pioneer of the anaesthesiology specialty in Czecho-
slovakia and a founder of the specialty at the Masaryk Regional Hospital in Usti nad Labem. His name is born
by the regular spring meeting of anaesthetists and intesivists.

Key words: history of anaesthesiology

Anest. intenziv. Med., 19, 2008, ¢. 5, s. 290-291

Spoluzakladatel anesteziologického oboru, medi-
cinsky polyglot, obdivovatel a znalec filosofie, mate-
matiky a fady dalSich védnich obor(, se narodil
v Sumavské Zelnavé v ¢ervnu roku1912. Studia medi-
ciny na Karlové univerzité v Praze ukongil tésné pfed
okupaci Ceskoslovenska. Podafilo se mu emigrovat
do Anglie, kde ziskaval své prvni medicinska zkuSe-
nosti, zejména pfi lé€eni a oSetfovani obéti bombardo-

vani béhem letecké bitvy o Londyn. Mél moznost pra-
covat na neurochirurgické klinice. Tady se také zrodi-
la jeho touha stat se neurochirurgem. lhned po skon-
¢eni druhé svétové valky se dobrovolné pfihlasil
k praci v osvobozeném koncentraénim tabore Terezin.
Zde se podilel na zachrané rady lidskych Zivotd. Svou
kariéru v nemocnici v Usti nad Labem zahdjil na chi-
rurgickém oddéleni vedeném prof. Rédlingem, pozdéj-
§im zakladatelem a feditelem ILF. Snahy mladého chi-
rurga o vybudovani neurochirurgie v Usti nad Labem
nebyly uspésné. Z Anglie si vSak pfivezl také zkuSe-
nost a vzdélanost v anesteziologii. V roce 1963 vznik-
lo samostatné anesteziologické oddéleni a dr. Zalud
se stal jeho prvnim primarem. K jeho prvnim zakim
patfili prim. MUDr. Dimitrij Miloschewsky, prim.
MUDr. Jaroslav Langer, MUDr. Robert Havelka. V roce
1974 se podafrilo — za pfispéni primare urazového od-
déleni MUDr. Dolejsiho — oteviit 7IGzkové ARO.

V roce 1978 prenechal primarskou zidli MUDr. Jifimu
Sedému. O to &ileji se vénoval predavani védomosti
mladim koleglim. Pan priméaf Zalud udrzoval pisemné
kontakty s fadou osobnosti, jako byl Peter Safar, Viadi-
mir Fencl apod. Pratelé a znami mu posilali renomova-
né odborné Casopisy. Diky rozsahlé jazykove vybavé
jsme byli permanentné vystaveni sprsce nejnoveéjSich
informaci z mediciny, a to nejen z oblasti anesteziologie
a intenzivni mediciny. Prvni publikovany CT obraz moz-
ku nam pfinesl az na sal, pochopitelné s detail-
nim vysvétlenim revolu¢niho principu zobrazeni.

Z Anglie si také privezl Slechetnost, smysl pro prav-
du a demokracii. Tyto vlastnosti obdivovali jeho spolu-
pracovnici, o to méné se hodily viadnoucimu rezimu.
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Z Cetnych horkych pfihod s rezimem je charakteristic-
ky pribéh Krajského seminafe v Ceské Lipé v roce
1982, ktery byl vénovan 70. narozeninam ,starého pa-
na“, jak jsme s laskou primafi Zaludovi fikali. Pan pri-
mar se chystal prfednést slavnostni prednasku
o hlavnich myslenkach anglického filosofa K. R. Poppe-
ra na téma: ,,Principy falzifikace a logicka pravdépodob-
nost teorie v poznani a ovéreni pravdivosti v biologic-
kych védach®. Na ideologicky natlak vSak musel téma
zménit. Dr. Zalud zachoval chladnou hlavu a preéetl
satyru madarského autora o komickych strankach sta-
fi. Parodii si pak mohl kazdy vylozit po svém.

Své poslani Sifit plody védy a svou touhu po poz-
nani pravdy plinil i pravidelnymi a ¢etnymi pfispévky
do Referatového vybéru z anesteziologie, jehoz byl
jednim z nejpilnéjsich pfispévateld.

Koncem roku 1987 odesel do pIné penze. Zemfel
v dubnu 1988 na nasledky akutni srde¢ni pfihody.

Je nam milou povinnosti pofadanim Zaludovych
dnt pokracovat, i kdyZ jen malym dilem, v Sifeni vzdé-
lanosti a hledani poznani v mediciné.

Prim. MUDr. Daniel Nalos
e-mail: daniel.nalos @mnul.cz
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Spontanni pneumotorax je definovan jako patologické nahromadéni vzdu-
chu v pohrudniéni duting, ke kterému dochazi bez zjevného zevniho me-
chanického zasahu. Svoji povahou toto onemocnéni zasahuje jak do obo-
ru chirurgie, tak do oboru pneumologie. Diagnostika a pfedevsim pak Ié¢-
ba spontanniho pneumotoraxu prosly v uplynulych letech fadou zasad-
nich zmén. Cilem autorl je podat v této knize vycerpavajici a moderni
vyklad dané problematiky, nebot monografie podobného obsahu nebyla
u nas dosud vydana.

V uvodni ¢asti je pfipomenuta embryologie, anatomie a fyziologie dycha-
ci soustavy, v druhé je pak podrobné rozebrana problematika spontanni-
ho pneumotoraxu pocinaje etiopatogenezi, pfes diagnostiku, az po pro-
gnozu. Zasadni ¢asti knihy je kapitola vénovana terapii tohoto onemoc-
néni, neméné dulezita je i kvalitni obrazova dokumentace. Svou koncep-
ci a naplini je jedineénym dilem, které v takové podobé poprvé poskytuje souhrnné a pfitom nejmodernég;si
poznatky o tomto onemocnéni. Proto by tato publikace neméla chybét v knihovné zadného chirurga ¢i pneu-
mologa. Mnoho uziteé¢nych poznatk(i mizZe nepochybné prinést i Siroké Iékarské verejnosti, véetné studen-
tl mediciny.

Wdalo nakladatelstvi Maxdorf v roce 2007, 266 stran, vdzané, formdt BS, cena 695 K¢, Edice Jessenius,
ISBN: 978-80-7345-126-4.

Objednavky miiZete posilat na adresu: Nakladatelské a tiskové stiedisko CLS JEP, Sokolska 31, 120 26 Praha 2,
fax: 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz.
Na objednavce laskavé uvedte i jméno ¢asopisu, v némz jste se o knize dozvédéli.
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