
Ohlédnutí za 2. česko-slovenským kongresem intenzivní
medicíny

Jak hodnotit kongres, který si své jméno a tradici
začíná budovat a který byl v letošním červnu teprve
druhý v pořadí? Kvalitu kongresu či sympozia lze vždy
posuzovat z řady hledisek, náplň a úroveň odborného
programu bývá pro většinu účastníků obvykle rozho-
dujícím parametrem. Program kongresu ukázal vyso-
kou úroveň české intenzivní medicíny, obsah a způsob
prezentace naprosté většiny vyzvaných sdělení byly
srovnatelné s těmi, které vidíme na akcích obdobné-
ho formátu v zahraničí. Záběr a okruhy témat volných
sdělení ukázaly rostoucí potenciál řady českých pra-
covišť v oblasti výzkumu, mnohá tzv. volná sdělení, ze-
jména experimentální, vykazovala kvalitu přesahující
hranice České republiky a je jen potěšující, že i u nás
se začínají formovat experimentální pracovní skupiny,
jak je známe ze zahraničí. Kongresová účast lékařů
prakticky ze všech oborů, které se dnes k intenzivní
medicíně hlásí, jednoznačně dokumentuje rostoucí
trend medicíny posledních let, tj. prolínání oborů, stí-
rání mezioborových hranic a základ pro trvalý rozvoj
oblasti intenzivní péče. Mimořádná účast sester neby-
la jen příjemným rozptýlením, ale především důkazem
zájmu sester o danou problematiku. Řada tzv. sester-
ských sdělení měla vynikající odbornou a prezentační
úroveň a lze si jen přát, aby účast sester v takové kva-
litě i kvantitě byla opakujícím se fenoménem i na dal-
ších kongresech.

Upřímně řečeno, žádný, ani sebelépe odborně při-
pravený kongres nezíská nejvyšší hodnocení účastní-
ků bez naplnění jejich očekávání v oblasti společenské
a kulturní a také zde tým organizátorů nasadil pro
všechny následovníky vysokou laťku, zejména závě-
rečný večer u bazénu je dodnes tématem řady pose-
zení a vzpomínek mnoha z nás.

Co si přát pro další kongres? Z pohledu účastníka
následujícího kongresu jistě uchování vynikající od-
borné úrovně kongresu, jeho přátelskou a neformální
atmosféru, vysokou účast sester a dokonalou relaxa-
ci. Z pohledu organizátora příštího kongresu si mohu
přát to samé, navíc snad jen to, aby i na následující
kongres měli všichni jeho účastníci tak skvělé vzpo-
mínky, jaké mám já na ten letošní (a to i přesto, že můj
oblíbený oblek po mém několikahodinovém pobytu
s ostatními účastníky kongresu v bazénu při závěreč-
ném večírku ztratil po usušení původní tvar i barvu).
Na závěr si dovolím ještě jednou poděkovat všem or-
ganizátorům plzeňského kongresu intenzivní medicí-
ny 2008 za odvedenou práci a pevně doufám, že je-
den z dalších kongresů se bude opět někdy konat
v Plzni. 
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