rourky pfi jejim zasouvani do nitra hrtanu, coz bylo da-
leko snazsi nez pomoci Magillovych klesti.

Tisnivé politické ovzdusi 50. let vydalo své plody
v nafizeni ministra Skolstvi FrantiSka Kahudy, ktery tr-
val na tom, ze kazdy klinicky Skolsky asistent musi byt
&lenem KSC. Bylo nam (14. 9. 1957) feCeno, ze ,poli-
tika je druhou nohou, na kterou se musi postavit kaz-
dy védecky pracovnik®. Protoze jsem se nechtél stat
komunistou, rozhodl jsem se v Fijnu 1959 odejit
z kliniky do Krajské nemocnice v Karlovych Varech na
zdravotnické pracovisté. Zde jsem se stal primarem
ORL oddéleni a mohl jsem tu pracovat nejen jako ane-
steziolog, ale i operatér v jedné osobé&. Nemocnice ne-
méla tehdy jesté ARO, a tak mU(j nadany pfitel,
MUDr. Jaroslav Jadrny (1924—1996), rovnéz frekven-
tant prvniho anesteziologického kurzu, musel na své
samostatné pracovisté a na titul vedouciho Iékare jes-
té dlouho ¢ekat. Ani na chirurgické klinice lIékarskeé fa-
kulty UK v Plzni nemél jesté Jifi Minar své samostat-
né oddéleni. Primafem byl jmenovan az 1.1. 1958, ale
resuscitacni liZkovou ¢ast anesteziologického oddéle-
ni otveviel teprve 1. 9.1973, rok pred svou smrti.

Na ORL oddéleni v Karlovych Varech jsme déle pra-
covali s intranazalnim podavanim skopolaminu spolu
se subkutanni aplikaci morfinu. Jako typicky pfiklad
mozno uvést pfipravu k laryngofisufe a znecitlivéni
u exstirpaci nadoru nitra hrtanu zevni cestou. Zde ne-
ni nutné operovat s intubaci, ale v rozpolténém hrtanu
a na jeho sliznici postaci infiltraéni znecitlivéni (Meso-
cain 1% a POR 8) a s tetrakainovym gelem, a ovéem
s vySe uvedenou premedikaci.

Vyzkum fyziologie a vstfebavaci schopnosti slizni-
ce dychacich cest byl dokonéen klinickymi pokusy,
kromé jiného [8] i v oblasti dutiny bubinkové. Ten uz
spadal do oborové toxikologie a podavani usnich Iéka.

V roce 1987 jsme k potlaCeni bolesti u nadorovych
onemocnéni zahgjili davkovani sufentanilu nazalni
cestou [11]. Vzdyt pravé takova IéCiva s ucinnosti
v davkach mikrogrami jsou idealni pro intranazaini
cestu. Vysledky byly znamenité, ale v rukou nezkuse-

ného Iékafe nebezpeéné, proto ordinaci bylo nutno
pfenechat jen Iékafi, ktery byl obezndmen s aneste-
ziologickymi navyky.
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Souhrn

Autor predstavuje odborné verejnosti osobnost primare MUDr. Jifiho Minare, zakladatele oboru v plzeriské
fakultni nemocnici, jehoz jméno nese kazdoro¢ni odborné setkani anesteziologl a sester v Plzni.
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*V sérii ¢lankl predstavujeme odborné verejnosti vyznamné osobnosti, které se zaslouzili o vznik a prosazeni oboru na celostatni trov-
ni a jejichz jméno dnes nesou kazdoro¢ni odborna setkani CSARIM.
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Abstract
Minar’s Days: Dr Jiri Minar, CSc.

Author presents personality of founder of anaesthesiology speciality in Pilsen university hospital Dr Jiri
Minar, whose name bears annual meeting of anaesthesiologists and anaesthesia nurses in Pilsen region.
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Primaf MUDr. Jifi Mi-
naf, CSc., patfi k zakla-
datelim ¢eskosloven-
ské anesteziologie. Na-
rodil se 16. srpna 1917
v Hranicich na Moravé.
Jeho studia na prazské
Iékarské fakulté byla na-
silné pferusena 17. li-
stopadu 1939, kdy na-
cisté vnikli do Hlavko-
vych studentskych kole-
ji, studenty pozatykali
a poslali do koncentrac-
niho tabora. Po osvobozeni v roce 1945 se vratil na
studia a po promoci nastoupil na chirurgickou kliniku
v Plzni jako sekundarni lékaf, pozdéji jako odborny
asistent.

Pro své vynikajici znalosti farmakologie a klinické
fyziologie se zahy zac€al zajimat o novy vznikajici obor
— anesteziologii, ktery byl potfebny pro rozvoj special-
nich chirurgickych obort. Jeho ucitelem i pfitelem se
stal MUDr. Lev Spinadel. Ten mu predaval své odbor-
né zkuSenosti ziskané z armadni praxe nasi jednotky
v Anglii. StéZejnim zajmem dr. Minafe se stala svalo-
va relaxancia. V kratké dobé uvedl po klinickych zkous-
kach na ¢eskoslovensky trh novou latku dekamethoni-
um, pod nazvem Procuran. Dr. Minar byl pro své Siro-
ké medicinské znalosti vyhledavanym konziliafem fa-
dy lékafskych rodin. Jeho znalosti, spole¢enské cho-
vani i schopnost mezioborové spoluprace vedly
k uznani oboru ve fakultni nemocnici v Plzni. Dne
1. ledna 1958 byl jmenovan primafem samostatného
anesteziologického oddéleni. Jeho zkuSenosti pfispé-
ly k uspé8nému rozvoji hrudni chirurgie, neurochirur-
gie i kardiochirurgie na |. chirurgické klinice v Plzni. Je-
ho pohled sméfoval nejen k UspéSnému vedeni ane-
stezie, ale také k uspéSnému poopera¢nimu stonani.
PFispél k zavedeni infuzni 1éCby u nahlych pfihod bfis-
nich, coz tehdy bylo pfelomové.V 70. letech minulého
stoleti pak uspésné zavedl a prosadil Uplnou zilni vy-
Zivu v plném rozsahu.

Jeho osobni pfistup ziskaval dal$i adepty oboru
a fada medik(l po ukoncéeni studia se pak stala pred-
nosty ARO v okolnich okresnich nemocnicich. Na od-

déleni se trvale Skolili Iékafi z celé republiky, a tak Ize
bez nadsazky hovofit o plzefiské anesteziologické
Skole. V roce 1963 ziskal pro oddéleni Skolské misto
odborného asistenta, a tak byla zapocata i pregra-
dualni vyuka v Plzni.

Na chirurgické klinice prof. Podzimka ziskal od ro-
ku 1969 moznost pracovat na nové JIP a pravé tam
vznikly zaklady budouciho IGzkového ARO, protoze se
tam Iécili i interni nemocni détského i dospélého véku
véetné intoxikaci, astmatickych stavi i dechové nedo-
stateCnosti. Na tomto oddéleni se pouzivala technika
uréena pro budouci I0zkové ARO. Bylo to i misto, kde
pfipravovali prvni darce v ramci budouciho transplan-
tacniho programu.

Pro své vynikajici pedagogické schopnosti byl
dr. Minar velice oblibenym a velmi zvanym prednase-
jicim v Institutu pro dal$i vzdélavani Iékard v Praze.
Mezi Skolenci velmi oblibené a trvale pfedavané pred-
nasky vychazely z tematiky svalovych relaxancii
a patofyziologie vegetativniho systému.

Minafovy kapitoly v celostatni u¢ebnici anesteziolo-
gie jsou velmi nazorné, ¢tivé a srozumitelné. Stejné
velkou pozornost vénoval i postgradualni vychoveé ses-
ter. Sestru povazoval za soucast tymu, protoze povin-
nosti i prace sestry a odpovédnost v anesteziologii
i intenzivni péci se vzajemné prekryvaji s Iékafem.

V srpnu 1973 bylo otevieno sedmilizkové resusci-
tacni oddéleni.

Bohuzel mél dr. Minaf dlouhodobé zdravotni pro-
blémy. Opakované infarkty i obtize s anginou pectoris
vedly v srpnu 1974 k nahlému umrti.

Prima¥f Minar byl velmi skromny, velice vzdélany Ié-
kar, ktery srSel laskavym humorem a dovedI si svym
vypravécskym Sarmem ziskavat své okoli. Byl zada-
nym konziliafem a doved| anesteziologickymi postupy
ovliviiovat Ié€eni i na standardnich oddélenich FN,
a budovat tak odbornou autoritu naseho oboru.

Byl velmi povazovan v celé anesteziologické spo-
le¢nosti pro svlj vyjime¢ny Sarm, odbornost, skrom-
nost i velkou schopnost fesit obéasna nedorozuméni.

Doc. MUDr. Vaclav Fessl, CSc.
emeritni pfednosta Anesteziologicko-resuscitacni kliniky
Fakultni nemocnice v Plzni
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