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HISTORIE OBORU

Profesor Peter J. Safar, MD (1924-2003)
— neuveéritelna zivotni draha

Pokorny J., sen.
Komise pro historii oboru CSARIM

Souhrn

Spolupracovnici a nasledovnici profesora Petera Safara, Ake Grenvik a Patrick Kochanek, pfisoudili své-
mu uciteli pfi popisu jeho celozivotniho dila ojedinélou charakteristiku Michelangelo akutni mediciny.
Podobné jako Michelangelo Buonarotti (1475-1564) je dodnes uznavanym nepfekonanym univerzalnim
vytvarnym umélcem vrcholné renesance, kdyz dokazal vytvorit ojedinéla nadherna dila socharska, malif-
ska, architektonickd, a dokonce byl i basnikem, dosahl anesteziolog Peter Safar béhem svého plodného
Zivota celosvétového uznani za védecké zdivodnéni, vytvoreni a vSeobecné zavedeni kardiopulmonalni
resuscitace a navazné na ni za zavedeni a rozvijeni moderni pfednemocni¢ni a nemocni¢ni neodkladné
péce. Je puvodcem konceptu ,resuscitace mozku“. PolozZil zaklady intenzivni a urgentni mediciny
a vyznamné se zaslouzil o védecké zaklady mediciny katastrof.V dobach studené valky aktivné spolupra-
coval s moskevskym akademikem V. A. Négovskym a jim vedenym Vyzkumnym tstavem obecné reanima-
tologie Akademie Iékaiskych véd SSSR.

Uzce mnoho let spolupracoval s vyzkumné pracujicimi anesteziology byvalého Ceskoslovenska H.
Keszlerem a se mnou. Peter Safar rozsifil své humanitarni aktivity nad ramec mediciny do svétové politi-
ky. V dobé, kdy byl svét ohrozen jadernou katastrofou, zformoval organizaci Mezinarodni Iékafi pro preven-
ci pouziti jadernych zbrani (International Physicians for Prevention of the Use of Nuclear Weapons). Byl
zakladatelem Svétové asociace pro medicinu katastrof a urgentni medicinu (World Association for Disaster
and Emergency Medicine — WADEM) a Spole¢nosti pro medicinu kritickych stava (Society for Critical Care
Medicine) — dvou profesionalnich organizaci, které sdileji jeho vizi o kontinualni Iékafské péci.

Klicova slova: historie anesteziologie — kardiopulmonalni resuscitace — resuscitace mozku — urgentni
medicina — medicina katastrof

Abstract
Professor Peter J. Safar, MD (1924-2003): unbelievable life career

When describing the lifelong work of Professor Peter Safar, his colleagues and successors Ake Grenvik
and Patrick Kochanek called their teacher the Michelangelo of acute medicine. Just as Michelangelo
Buonarotti (1475-1564) became the acknowledged and unsurpassed universal fine artist of the climax of
renaissance when he created unique works of sculpture, painting, architecture and even poetry, the ana-
esthesiologist Peter Safar achieved worldwide acknowledgement for the scientific evidence, creation and
general introduction of cardiopulmonary resuscitation and following this the introduction and develop-
ment of modern prehospital and hospital critical care. He is the author of the term “brain resuscitation®.
He laid down the foundations of the whole specialty of acute medicine: intensive care, emergency medici-
ne and disaster medicine. During the Cold War he actively worked with academic V. A. Negovsky from
Moscow and his Research Institute of General Reanimatology of the Academy of the Medical Sciences of
the USSR. For many long years he worked closely with anaesthesiologists — researchers of former
Czechoslovakia H. Keszler and myself. Peter Safar extended his humanitarian activities beyond the frame
of medicine to the world of international politics. In the time when the world was endangered by a nuclear
disaster, he formed the organization International Physicians for Prevention of the Use of Nuclear
Weapons. He was the founder of the World Association for Disaster and Emergency Medicine (WADEM)
and of the Society for Critical Care Medicine — the two professional organizations expressing his vision of
continuous medical care.

Key words: history of anaesthesiology — cardiopulmonary resuscitation — brain resuscitation — emergen-
cy medicine — distaster medicine

i déti vyslan do Vidné na zkuSenou. Tam se stal zprvu
Uvod typografem a posléze vyznamnym vydavatelem
IékaFské literatury. Své jméno na firmé ,Josef Safar”

Peter Safar se narodil 12. dubna 1924 ve Vidni  uvadél ¢eskym pravopisem (obr. 2). Oba jeho rodice
(obr. 1). Pochazi z vychodoCeského rodu Safafll.  byli Iékafi — otec vyznamny oéni Iékaf, matka pediatr.
DédeCek Petera pochazel z Lukavic u Zamberka  Byla jednou z prvnich Zen, kterym bylo dovoleno stu-
v Orlickych horach. V utlém véku byl jako jedno z 10 dovat Iékafstvi na videriské univerzité. PFi navstévach
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Peter Josef Safar. M.D.

Obr. 1. P. Safar

Ceskoslovenska se Peter hlasil k ¢eskému pivodu.
Pomohl jsem mu najit v Lukavicich u Zamberka hro-
by jeho predkl. Jeho manzelka Eva pochazi z rodiny
Kyzivatl, videriskych Cechdl.

Po maturité v roce 1942 unikl Peter armadé
a odeslani na vychodni frontu, z&asti diky rozsahlé-
mu ekzému, z¢asti z vlastni iniciativy, kdyz si v noci
pfed rozhodujici Iékafskou prohlidkou potrel ekzémo-
va loziska tuberkulinovou masti. Za nékolik hodin se
ekzém generalizoval a byl fulminantni. Peter byl pro-
hlasen za neschopného vojenské sluzby a posléze
dosahl propuséténi z armady. Mohl byt pfijat za prakti-
kanta do vojenské nemocnice a zalit studovat na
|ékarské fakultg, kde v roce 1948 promoval. Hrlzy
valky, hladovéni, infekce a drazy prozil v pribéhu
obléhani a dobyvani Vidné. V bezprostiednim pova-
le€ném obdobi se dovédél, kolik jeho spoluzaku se
z vélky nevrétilo a kolik z nich se vratilo invalidnich.
Tyto zazitky posilily jeho hluboce pacifistické smysle-
ni. Ve svém aktivnim zivoté se stal ,workoholikem® —
podle vlastniho vyjadfeni to byl jeho projev vdéénos-
ti za to, Ze mu bylo dopfano pfezit 2. svétovou valku
[2, 4, 9].

Vzdélavani

Po promoci studoval 9 mésicl v patologickém
ustavu. Poté se stal chirurgickym sekundarem
v univerzitni nemocnici. V roce 1949 pozadal
0 moznost studijniho pobytu na chirurgii univerzity
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Yale v New Havenu (Connecticut) a zadosti bylo
vyhovéno. Pral si odejit do USA jednak pro pfilezitos-
ti, které nabizely, jednak protoze zacala studena val-
ka. ,Byl jsem zklamanym Evropanem, nemocnym ze
stale pfitomnych -ismd — nacismus, komunismus
atd.“, uvadi ve svych vzpominkach [9].V té dobé pro-
bihal ,unik mozkd“ do USA, ktery v nékterych pfipa-
dech hostujici zemi silné obohatil. V New Havenu ho
meésicni stipendium ve vysi 30 USD nestacilo uZivit.
Pfivydélaval si montovanim televiznich antén na stre-
chy dom(, spal v rohu univerzitni knihovny a cetl,
Cetl, Cetl. Petera ohromilo, Ze zdejsi profesofi se zaji-
mali o nazory student(i a obédvali s nimi. To bylo ve
velkém kontrastu se stavem, ktery poznal
v Rakousku a ve stfedni Evropé, kde vladla rigidni
hierarchie (Geheimratsystem) a profesofi udrzovali
od student(i i nemocnych odstup. V New Havenu se
ucastnil chirurgického vyzkumu. V té dobé v ném
zesilil zajem o anesteziologii. V USA byla daleko roz-
vinutéjS§i nez v té dobé& v Rakousku. Dospél
k presvédceni, ze chirurgie nemlze pokroéit bez
zlepSeni v anesteziologii a v perioperatni péci.
Koncem ro¢niho pobytu v New Havenu se rozhodl, ze
se usadi v USA. Zajistil si uCast na anesteziologic-
kém vzdélavacim programu v univerzitni nemocnici
Pennsylvanské univerzity ve Filadelfii. V té dobé to
bylo nejlepsi Skolici centrum pro anesteziologii
v USA. Vedl je Robert Dripps, doyen anesteziolog(,
ktery pfiSel z Wisconsinu, kde spolupracoval se slav-
nym Ralphem Watersem. Peterovymi spolupracovni-
ky byli kolegové vyznamnych jmen: Leroy Vandam,
James Eckenhoff, John Severinghaus a fyziolog
Julius Comroe [2, 9].

Safar musel pobyt v USA pferusit, aby vyhovél teh-
dejSim imigraénim predpisim. Vratil se do Vidné
a ozenil se s Evou Kyzivatovou, ktera souhlasila jit
s nim do Spojenych statll a tam se starat o spole¢nou
budoucnost. Zalozili rodinu. Eva mu poskytla az do
konce Zivota klidné rodinné zazemi jako bezpeénou
zakladnu pro jeho mimoféddné narocnou praci. Ve
Filadelfii dokongil specializaéni prapravu
v anesteziologii a se svymi kolegy se spratelil na cely
zivot. Po dvou letech obdrzel nabidky na vedouci
mista ve Spojenych statech a v Rakousku. Rozhodl
se (z€asti pro omezujici predpisy pro udélovani viza
do USA) odjet na 1 rok do Limy v Peru, kde zaloZil
anesteziologické oddéleni v Narodnim onkologickém
institutu. Po névratu do Filadelfie Petr zjistil, ze pro
ziskani Iékarské licence by se musel vratit na lékar-
skou fakultu a 5 let studovat. Ve staté Maryland neby-
ly predpisy tak pfisné. Vyuzil proto doporuceni
R. Drippse a byl jmenovan instruktorem anesteziolo-
gie v univerzitni nemocnici Johnse Hopkinse
v Baltimore. Dripps ho varoval, ze tam nepanuji dob-
ré vztahy mezi chirurgy a anesteziology, a ukazalo
se, ze se nemylil. Tamni chirurgové pod vedenim
A. Blalocka vystupovali v(i¢i pracovnikiim jinych obo-
ri dominantné az arogantné. K anesteziim si prali
sestry-anestetistky, protoze jim mohli velet. Rozpory
narostly az do otevieného stfetu, kdy vedouci ane-
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steziolog Don Proctor na své misto rezignoval
a z kolegiality s nim dali vypovéd i vSichni ostatni
anesteziologové. Negativni postoj chirurgd mél za
nasledek potlacovani anesteziologie v této univerzit-
ni nemocnici na dalSich 30 let [2, 9].

Zrozeni kardiopulmonalni resuscitace

Safar preSel napfi¢ méstem Baltimore do mensi
Méstské nemocnice. Tam se stal vedoucim anestezio-
logem na plny Uvazek a zalozil anesteziologické
oddéleni. Nasledujicich 6 let charakterizuje ve svém
zivotopise jako ,Sest nejStastnéjSich let mého pro-
fesionalniho zivota“ [9].

Na novém oddéleni zahajil Petr vyzkumnou praci
nejprve studiemi plicni compliance
a anesteziologickych postupl vhodnych pro ztizené
podminky. V fijnu 1956 se na sjezdu Americké ane-
steziologické spole¢nosti setkal dne 12. 10. 1956
v Kansas City s Jamesem Elamem. Pfi spole¢né
vecefi s Evou je pozadal o dovezeni do Baltimore,
protoze jeho pracovisté byla v blizkych méstech
Buffalo a Edgewood ve staté Maryland. Jejich spolec-
né cesta ve dnech 13. a 14. fijna 1956 pfinesla zro-
zeni moderni resuscitace. Zatimco Eva fidila viz,
oba dva bé&hem dlouhé cesty podrobné probirali
Elamovu zku$enost, Ze v pfipadé poruchy dychaciho
okruhu béhem celkové anestezie dochazi
k hypoventilaci nebo i k zastavé dychani
a anesteziologové té doby udrzovali dobré okysli¢eni
postizenych pacientd  rytmickym vydechovanim
vzduchu do jejich plic pfes obli¢ejovou masku nebo
trachealni rourku. TehdejSi metody nepfimého ume-
[ého dychéani (Silvester-Brosch, Holger-Nielssen,
Schafer), doporucované pro prvni pomoc, byly na
pokusnych zvifatech neucinné. Safar si uvédomil
obrovsky vyznam tohoto pozorovani a rozhodl se
vyzkumné provéfit, zda je mozno vyuzit umélou plic-
ni ventilaci vydechovanym vzduchem téz pro Zzivot
zachrafiujici prvni pomoc [2, 9].

Prvni fazi této vyzkumné prace byly studie metod
k spolehlivému prekonani pfekazky v hornich dycha-
cich cestach zplsobované u bezvédomych pacientd
Casto kofenem jazyka a mékkymi tkanémi. Safar spo-
lehlivé prokazal méfenim proudiciho vzduchu
a rentgenogramy, ze pfekazku je mozno ve vétsiné
pfipadd prfekonat zaklonem hlavy a zvednutim brady.
(Tuto techniku vidél pouzivat jiz v dobach své nemoc-
niéni praxe ve Vidni.) U refrakternich pfipadl pomoh-
lo problém vyfesit predsunuti dolni Celisti (poprvé
popsano v Némecku ve 2. poloviné 19. stoleti jako
Esmarchuiv--Heibergtv hmat). K dikazu vyuzil Safar
nejen méreni dechovych objemd, ale
i rentgenograml kréni patefe a obli¢ejové Easti hlavy.
J. Elam a H. Ruben dokon¢ili prace na prichodnosti
dychacich cest a studovali umélé dychani z plic do
plic nosem [2].

Druhé faze tohoto vyzkumu musi byt povazovana
za nejodvaznéjsi experimentalni praci provedenou
v mediciné [2]. Safarovo postaveni v Méstské nemoc-
nici v Baltimoru bylo takové, ze dokazal ziskat 31
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Obr. 2. Firma dédecka P. Safara ve Vidni (z korespondence autora)

dobrovolnikll (Iékafe, mediky a jednu zdravotni sest-
ru) k souhlasu podrobit se celkem 49 pokusnym nit-
rozilnim anesteziim spojenym se svalovou relaxaci
v trvani 2-3 hodin, aby na nich bylo mozné pedlivé
a presné porovnat u¢innost rliznych metod umélé
plicni ventilace (UPV). Tim se stal kazdy dobrovolnik
sam sobé kontrolnim objektem. Dechové objemy byly
meéfeny pfi UPV z plic do plic pneumotachografem
(obr. 3), nebo pfi UPV nepfimymi metodami spiro-
metrem nasazenym na obli¢ejovou masku pfilepenou
k obli¢eji. Dale byl k dispozici oxymetr s usnim snima-
¢em a infraCerveny analyzator oxidu uhliitého.
Pokusy byly zahajeny 8. prosince 1956. Byly prova-
dény na podlaze operaénich salli o sobotach, kdy se
operovalo méné. Umélé dychani manudalnimi postupy
provadéli profesiondlni zachranafi hasi¢ského
zachranného sboru mésta Baltimore. Umélé dychani
z plic do plic provadélo celkem 167 dobrovolnikl ve
véku 10-70 let (véetné Evy a nékolika skautl). Safar
je naudil spravnému umélému dychani jedinou
demonstraci na zivé osobé (obr. 3). Monitorovani
uspanych dobrovolnikd provadél odborny anestezio-
log Lourdes Aguto Escarraga, medici
a anesteziologicti stazisté.

Pro ucel pokusu byl kazdy dobrovolnik anestezo-
van a relaxovan. Pfed zahajenim byl kazdy po dobu
1—2 minut preoxygenovan. K sedaci pouzival Safar
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Fig. 3. The early evaluation of mouth-to-mouth ventilation by Peter
Safar in 1957,

Obr. 3. Usporadani pokusného ovérovani ucéinnosti UPV z plic
do plic (P. Safar, 1957)

velké davky skopolaminu (0,5-2 mg) a petidinu
(50 mg opakované az do 600 mg). K svalové relaxa-
ci podaval titracné nitrozilni infuzi suxametonium
v davce 1-3 g. Mezi variantami pokusného umeélého
dychéani Safar sam ventiloval dobrovolniky smési oxi-
du dusného a kysliku v poméru 1 : 1. Po skoneni
umeélého dychani byli vSichni intubovani k ziskani
kontrolnich méreni a k ovéreni, ze nedoslo k zatékani
do pradusnice. Po skonéeni pokusu vSichni dobrovol-
nici povecereli — néktefi pocitovali nauzeu. Zotaveni
bylo u vSech rychlejsi a Uplnéjsi nez po chirurgickych
vykonech, coz nepfekvapuje. Je tfeba ocenit, jak vel-
kou davéru méli dobrovolnici k Safarovi, kdyz se pfi-
hlasili k ucasti na tomto pokusu. Je dikazem
Safarovy odbornosti a svédomitosti, ze nedoSlo
k zadné zavazné komplikaci [2, 9, 10, 11, 12].
Takovy pokus by v dnesni dobé neziskal souhlas
etické komise. Petr Barnett ve své praci o dile Petera
Safara vyslovuje nazor, ze kdyby Safar podnikal tuto
praci o 40 let pozdéji, neméli bychom resuscitaci
v jeji dnesni podobé. Spise by pokracovaly neucinné
manualni metody [2]. Pro sv(lj vyzkum ziskal Safar
podporu armady Spojenych statd a ta trvala dalSich
deset let. V roce 1957 vyrobil prvni ze tfi informac-
nich a edukacnich filmd o kardiopulmonalni resusci-
taci. Videozaznam tohoto filmu ziskal a zap(jéil mi ho
prof. Miroslav Klain a do evropského systému PAL
preved| T. Herrmann v IPVZ. Videozaznam je uloZen
v archivu Komise pro historii oboru CSARIM (J. Méa-
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lek ve FNKV, Praha). Archer Gordon popsal umeélé
dychani z plic do plic pro déti [2, 9].

Safar podal v roce 1957 ve Washingtonu zpravu
o svych vysledcich Narodni radé pro vyzkum
(National Research Council) a v Los Angeles
Spole¢nosti americkych anesteziologl. Zpravy byly
pfijaty jako ,bomba“. V roce 1958 pfednasel Safar na
kongresu skandinavskych anesteziologl v Norsku.
Ugastnil se ho téz Bjérn Lind ze Stavangeru. Bylo to
jedno z nejplodnéjSich setkani v historii resuscitace,
protoze mélo zasadni vyznam pro umoznéni nacviku
neodkladné resuscitace na cvi¢nych loutkach. Bjérn
Lind znal Asmunda Laerdala, vyrobce hracek ve
Stavangeru, ktery se domnival, ze by mohl pomoci.
Okam?zité odletél do Spojenych statd, aby se setkal
se Safarem, a tak byl zahajen vyvoj Resusci-Anne,
ktery probihal v letech 1959-1960. Bez ni by vycvik
v neodkladné resuscitaci nikdy nemohl byt zahajen.
Americkd armada nebyla ochotna vyvoj loutky pro
nacvik resuscitace podporovat [2, 9].

V roce 1957, kdy Safar provadél své pokusy
s umeélym dychanim na dobrovolnicich, studoval
v témze mésté na univerzité Johnse Hopkinse profe-
sor elektroinzenyrstvi William Kouwenhoven na zvifa-
tech elektrickou defibrilaci. Na lékarské fakulté pred-
nasSel pro katedru chirurgie o ugincich elektfiny na
Clovéka v rdmci tehdy zadinajiciho oboru biomedicin-
ské inzenyrstvi. Jeho defibrilace byla U¢inna, pokud
byl elektricky vyboj aplikovan béhem nékolika prvnich
minut trvani komorové fibrilace. O néco pozdéji hypo-
xicky myokard nereagoval. Na lidech proved! defibri-
laci poprvé Zoll v roce 1956 [15, 16]. Safar se seSel
s Kouwenhovenem a diskutovali o problému. Pokud
byly dychaci cesty po zéaklonu hlavy prichodné
a soucasné bylo provadéno umélé dychani z plic do
plic usty, byla defibrilace uc¢inna jen tehdy, byla-li pro-
vedena bezprostiedné po zastavé srdce. Obnoveni
krevniho obéhu masazi srdce se v té dobé dafilo jen
pfi otevieném hrudniku. Zpravy o pokusech
s kompresemi hrudniku se sporadicky objevovaly 60
let, zacaly v roce 1892 v Némecku (Kbnig a Maass).
NejCastéji byly provadény komprese hrudniku instink-
tivné na pokusnych zvifatech a u nemocnych se
srdeéni zastavou po chloroformu. U&innost externich
kompresi hrudniku objevili téméF néahodou
Kouwenhoven a jeho kolega Guy Knickerbocker, kte-
ry u néj pfipravoval svou doktorskou disertacni praci
z elektroinzenyrstvi. VSimli si u zvifat, ze nasilné pfi-
loZzeni elektrod defibrilatoru na hrudnik zpusobi puls
na zaznamu z kréni tepny. Nasledné zacali provadét
na psech pfi srde¢ni zastavé externi komprese hrud-
niku, které vedly k pfijatelnému krevnimu obéhu. Brzy
poté s Jamesem Judem provedli zkou$ky v klinice na
lidech s pozoruhodné pfiznivymi vysledky [6, 7].

Safar si uvédomoval, Ze komprese hrudniku
neprodukuji u Clovéka dostate¢né dechové objemy
a rozhodl se kombinovat otevieni dychacich cest,
umélé dychani z plic do plic a externi komprese hrud-
niku do postupu neodkladné resuscitace [13]. Tak
vzniklo znamé akronymum neodkladné resuscitace
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ABC (Airway, Breathing, Circulation). Se svym kole-
gou Harrisem stanovili pfi praci na psech pomér
umélych dechl a kompresi hrudniku na 1 : 5 (dva
zachranci) a 2 : 15 (jeden zachrance). Safar ve své
autobiografii pfipousti, Ze jiné vzajemné poméry
umélych dechd a kompresi hrudniku mohou davat
podobné vysledky [4, 9]. Metodika neodkladné resus-
citace se Sifila svétem rychle, mj. i diky dostupnosti
Laerdalovych Resusci-Anne a obdobnych cviénych
loutek (zejména vyrobk( firmy Ambu). Bjoérn Lind
zacal s jeji vyukou na Skolach. V Baltimore byla KPR
praktikovana v hasi¢ském zachranném sboru, ale
defibrilace  byla tehdy dostupnd  pouze
v nemocnicich. Ve vychodni Evropé navrhl a nechal
vyrobit pfenosny defibrilator v Moskvé Gurvi¢ jiz
v roce 1946 [5] a v Praze v roce1957 B. Peleska [8].
Informace o tom na Zapad nepronikly, protoze neby-
ly publikovany v angli¢tiné. Az v roce 1962 zaved|
Bernard Lown na Harvardu pro Zapad defibrilator se
stejnosmérnymi vyboji a v roce 1966 dostal defibrila-
tory do terénu Frank Partridge z Belfastu.
V soucasnosti jsou pfenosné defibrilatory technicky
vyfeSeny pro automatizovanou externi defibrilaci,
jsou Siroce dostupné, malych rozmérd a vybaveny
snimacem EKG a hlasovymi pokyny k spravnému
postupu. Diky tomu je k pismenu D plvodniho
Safarova schématu pfifazovana ¢asna defibrilace —
néktefi autofi ji dokonce zarfazuji mezi vykony zaklad-
ni neodkladné resuscitace.

U nés se vénoval rozsahlé propagaci neodkladné
resuscitace v prvni poloviné 60. let B. Dvoracek. Se
svou vrchni sestrou poradal i kurzy pro mladez na
Skolach, podobné jako B. Lind v Norsku.

Kriticka medicina

Safar brzy poznal, ze zékladni a roz$ifena neod-
kladna resuscitace poskytnutd bezprostfedné po
nahlé zastavé krevniho obéhu mnohdy nemocnym
nestaci. Uvédomil si, Ze jim a mnoha dal§im nemoc-
nym a ranénym v kritickém stavu je tfeba zajistit
poskytovani dal§i nadstandardni péce s nepretrzitym
dohledem a terapii. DoSel k zavéru, Ze anesteziolog,
ktery ma zkuSenosti s nepfetrzitou péci o nemocné
ve Spatném fyzickém stavu béhem operaci, je nejlé-
pe odborné pfipraven k tomu, aby se stal téz reani-
matologem a intenzivistou. Kolegové jinych obord
nemaji zkuSenosti s titrovanou podporou zakladnich
zivotnich funkci, protoze vidi nemocné toliko intermi-
tentné pfi vizitach. Pfikladem mu byl dansky aneste-
ziolog Bjérn Ibsen, kterého po vypuknuti epidemie
poliomyelitidy v Kodani (1952—-1953) pozadal feditel
nemocnice Blegdam H. C. A. Lassen o pomoc, proto-
ze v kratké dobé tam bylo pfijato na 90 nemocnych
postizenych oslabenim dychani. Ibsen zorganizoval
hromadné poskytovani dlouhodobé umélé plicni ven-
tilace (UPV) preruSsovanym pretlakem, provadéné
jednocestnym zavienym systémem (podle Waterse)
nemocnym postizenym bulbarni paralyzou. UPV pro-
vadélo manualné nepretrzité ve sménach na 1400
medikd u celkem 102 nemocnych po dobu del$i nez
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jeden mésic. Timto zcela ojedinélym opatfenim se
podafilo snizit umrtnost postizenych z 85% na 20%.
Pfiznivou zkuSenost s dlouhodobou UPV pferuSova-
nym pfetlakem — ve srovnani s tehdy pouzivanymi
,zeleznymi plicemi podle Drinkera“ — vyuzil Ibsen
v roce 1953 v nemocnici Rigshospitalet ke zfizeni
prvni  respiraéni jednotky intenzivni péce
s 24hodinovym provozem, ktera kromé UPV poskyto-
vala nemocnym i dalSi potfebnou péci [1]. Safar zfidil
v roce 1958 v Baltimore prvni vS§eobecnou jednotku
intenzivni péce v USA; méla 16 ltzek, obsazena byla
nepretrzité Iékafi-anesteziology, internisty a chirurgy.
Byla uréena pro nemocné s oslabenymi nebo selha-
vajicimi zakladnimi zivotnimi funkcemi z jakékoliv pfi-
¢iny — nejen pro pfipady selhavani respirace. Tehdy
se setkal mj. s i nemocnymi postizenymi ARDS a I&Cil
je umélou plicni ventilaci s pfetlakem na konci vyde-
chu (PEEP). Postup se mu zdal tak samoziejmy, ze
0 ném nepublikoval [2, 9]. V roce 1961 preSel Peter
Safar z Baltimore do Pittsburghu, kde pfevzal misto
vedouciho anesteziologického oddéleni v Presbyte-
rianské nemocnici zdravotnického centra univerzity.
Tehdy ve vSech Sesti nemocnicich zdravotnického
centra podavaly anestezie sestry-anestetistky.
S Peterem zahdjili ¢innost oddéleni jen dalsi dva
odborni anesteziologové. Safar kratce po néastupu
rozSifil €innost svého oddéleni na ostatnich pét
nemocnic zdravotnického centra univerzity a po veli-
kém Jusilim za kratkou dobu vyznamné pozvedl
odbornou uroven svého pracovisté. Stalo se vyhleda-
vanym akreditovanym Skolicim centrem pro vzdéla-
vani v anesteziologii. Safar vytvofil naro¢ny vzdélava-
ci program pro Iékare ve specializacnim vycviku i pro
Iékare v programu celozivotniho vzdélavani. Na svém
oddéleni zfidil z piivodniho pooperaéniho pokoje 10z-
kovou ¢ast a nazval ji stanici pro kritickou medicinu.
Na 16 l4zkach poskytovala péc¢i nemocnym
a ranénym v kritickém stavu bez ohledu na pfiCinu.
Tento koncept se ve svété rozsifil, jen americti ane-
steziologové ho nepfijali. V akademickém roce
1969/1970 si vzal Safar ro¢ni studijni dovolenou, aby
se v San Francisku pfipojil k Johnu Severinghausovi
a J. Comroemu v jejich Kardiovaskularnim institutu.
Vyznamné prohloubil své poznatky o védecko-
vyzkumné préci. Po navratu dal v Pittsburghu podnét
ke vzniku druhé pediatrické JIP ve Spojenych statech
a jejim vedenim povéfil anesteziologa némeckého
puvodu S. Kampschulteho. Na svém oddéleni rozvi-
nul naro¢nou vyzkumnou praci. Zaméfil se prede-
v§im na zkoumani patofyziologie selhavani zaklad-
nich Zivotnich funkci a na provéfovani ucinnosti
postupl neodkladné resuscitace. Ke krokim ABC
(Airway, Breathing, Circulation) a DEF (Drugs, E.K.G.
v&etné fibrillation treatment, Fluids) pfipojil navazné
kroky prodlouzené resuscitace GHI (Gauge,
Hypothermia, Intensive Care) a vyzkum zaméroval
hlavné na zachovani funkce mozku po akutni hypo-
xické zatézi. Béhem dalSich let anesteziologové
v celé nemocniéni zakladné pittsburghské univerzity
k pavodni stanici resuscitacni péce (kritické medici-
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ny) o 16 lGzkach postupné prevzali odborné vedeni
oborovych jednotek intenzivni péCe pro dospélé
a déti. Pod nazvem kritickd medicina zajiStovali
nemocni¢ni neodkladnou péci naseho pojeti v celé
$ifi na vice nez 100 ldzkach [9]. Spole¢né s Ake
Grenvikem se Safar zabyval etickymi problémy
a pracoval v komisi uréené k pfipravé prvni nemoc-
niéni  smérnice v USA pro vyhodnocovani
a stanovovani smrti mozku. To mélo velky vyznam
pro rozvijejici se transplanta¢ni medicinu. Mezi prvni-
mi v USA navic Safar s Grenvikem navrhli nemocnic-
ni smérnice pro pokraovani zivot udrzujici terapie
u beznadéjnych pfipadu [2, 9].

V roce 1968 ve spojeni s kardiologem a internistou
Harry Max Weilem a traumatologem Williamem Shoe-
makerem dali podnét k ustaveni Spole¢nosti pro kri-
tickou medicinu (Society of Critical Care Medicine —
SCCM). Peter Safar jako druhy pfedseda této spolec-
nosti dal podnét ke vzniku ¢asopisu SCCM — Critical
Care Medicine. Safar byl spoluvydavatelem prvni
dvousvazkové ucebnice nového oboru urgentni
medicina [Schwartz, G. R., Safar, P, Stone, J. H.,
Wagner, D. K. (eds) Principles and Practice of
Emergency Medicine. WB Saunders, Philadelphia
1978].

Sifeni vzdélavani

Safar uvadi ve své Zzivotopisné knize [9], ze mél
prileZitost vzdélavat vice nez 500 studentll a Ze se
téz mnohému od nich naugil. V letech 1961-1979
pracovalo na jeho oddéleni 197 ¢lenu fakulty — sta-
lych lékarl a lékafd ve vycviku a dalSich 22 neléka-
f0. V Mezinarodnim centru pro vyzkum resuscitace
pracovalo v letech 1979-2000 na vyzkumnych pro-
gramech dal$ich témér 100 Iékarll, 25 studentl-asi-
stentd vyzkumu, vice nez 20 spolubadatelti a pres
20 nelékafl. Z jeho lékarl se stalo 7 vedoucimi uni-
verzitnich anesteziologickych oddéleni, 13 vyzkumni-
kG obhajilo hodnost Ph.D. nebo jeji ekvivalent.
Vyrocni zpravy o vyzkumu od roku 1994 a nékteré
odborné prace jsou dostupné na internetové adrese
www.safar.pitt.edu.

Zdravotnicka zachranna sluzba

Safar byl v letech 1961-1979 doslova posedly usi-
lim o preklenuti kontrastu v akutni mediciné, ktery
vyplyval z tehdej$iho Spatného stavu zachranné sluz-
by a narustajici urovné nemocnicéni kritické mediciny.
Vyvoj moderni prednemocni¢ni neodkladné péce
a zdravotnické zachranné sluzby (ZZS) zac¢al koncem
50. let 20. stoleti. V Evropé se od pocatku 60. let
zacaly objevovat — diky spolupraci s anesteziology —
prvni pojizdné jednotky intenzivni péce, napf.
v Magdeburgu (W. Rése), v Praze (B. Sefrna, H.
Keszler, J. Pokorny), v Moskvé (spolupracovnici
V. A. Négovského), v Mohuci (R. Frey) a v Uimu (F.
Ahnefeld,  W. Dick). Safar zahajoval prvni kroky jiz
v Baltimore, do Pittsburghu pfidel s jasnou predsta-
vou, na jakych zasadach ma byt zdravotnicka
zachranna sluzba, tj.pojizdné JIP, budovana.
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Dopravu nemocnych a ranénych v té dobé obstarava-
li hasici, popf. policisté, ktefi méli jen minimalni zna-
losti o prvni pomoci. V Pittsburghu vypracoval Safar
ve spolupraci s lékafskymi organizacemi zapadni
Pennsylvanie smérnice pro ZZS.V roce 1965 je pred-
nesl ve Stockholmu na kongresu Mezinarodni asoci-
ace pro medicinu dopravy. Jeho smérnice byly pfijaty
a nékteré evropské socialistické staty je aplikovaly.
Safar ve svém zivotopisu uvadi: ,Autoritarsti ministfi
zdravotnictvi v socialistickych statech je mohli uplat-
nit  mnohem rychleji, nez bylo mozno
v demokratickych statech Zapadu“. V Evropé pfineslo
oboru anesteziologie angazovani anesteziologli do
ZZS a do poskytovani resuscitaéni péce vysoké spo-
le¢enské uznéani. V roce 1970 ziskal tento problém
pozornost verejnosti. Vyvoj ve Washingtonu byl pfi
pfipravé federalniho zédkona o zdravotnické zachran-
né sluzbé (National EMS Systems Act) fizen chicag-
skym chirurgem Davidem Boydem. Safar mohl
k tomuto vyvoji pfispét. Prezident Ford ho pozval pra-
covat v Mezioborové komisi Bilého domu pro ZZS
diky tomu, Ze mu pozvani zprostiedkoval jeden
z jeho anesteziologickych rezidentl, Sol Edelstein
[9]. Z&kon byl pfijat a je zakladem pro poskytovani
prfednemocni¢ni neodkladné péce jednotné na celém
Uzemi Spojenych statll véem akutnim pacientiim bez
ohledu na to, zda jsou, €i nejsou zdravotné pojisténi.
O dalsi péci se rozhoduje podle rozsahu pojisténi az
v nemocnici na oddéleni urgentniho pfijmu
(Emergency Department).

Petr Safar zahajil v Pittsburghu v 70. letech minu-
Iého stoleti provoz zdravotnické zachranné sluzby
originalné. Najal nezaméstnané Afroameri¢any,
vycvicil je v poskytovani neodkladné resuscitace
a prvni pomoci a vytvofil z nich posadky sanitnich
vozll vybavenych pro poskytovani pfednemocniéni
neodkladné péce. Z jeho podnétu vznikla ojedinéla
organizace Freedom House Enterprise (FHE), ktera
v letech 1967-1975 plnila ukoly ZZS ve spolupraci
s Presbyterianskou univerzitni nemocnici. Tito
zachranéfi byli prvnimi paramediky a EMT-1
(Emergency Medical Technician). Velkou potizi byl
nezajem anesteziologl, internistd a chirurgd
Presbyterianské nemocnice o pfednemocni¢ni neod-
kladnou péci. Safarovo Usili o zfizeni ZZS pro zapad-
ni Pennsylvanii se zdafilo poté, kdyz v roce 1975 bylo
pfi Presbyteriansklé nemocnici zfizeno operacni stre-
disko ZZS (Emergency Medicine Operations Center
— EMOC). Prvni uspésnou vedouci ZZS byla Nancy
Caroline, internistka, absolventka Safarova programu
kritické mediciny. V roce 1976 odeSla do lzraele
a stala se feditelkou izraelského Cerveného kfize [9].

Vyzkum resuscitace a publikacni ¢innost

Velky zajem Petera Safara o vyzkum — po uspéchu
jeho dukazu uspésnosti umeélého dychani z plic do
plic ojedinélym pokusem na dobrovolnicich
v Baltimore — posilila tragicka udalost v jeho rodiné.
V roce 1966 mu zemfela dvanactileta dcera Elizabeth
po nahlé srdecni zastavé zplsobené astmatickym
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stavem. Na anesteziologickém oddéleni byl pro rad-
ny, tj. i experimentalni, vyzkum nedostatek prostoru.
V roce 1978 se proto Safar rozhodl misto vedouciho
anesteziologického oddéleni opustit. Jeho nastup-
cem se stal prof. Peter Winter. Safar zalozil
v prostorach univerzitniho zdravotnického arealu
Mezinarodni centrum pro vyzkum resuscitace
(International Center for Resucitation Research-
ICRR). Vyuzil uvolnéné prostory po dfivéjsi vyrobé
rakvi. Pro vyzkum ziskal od pocatku velkorysou
a soustavnou podporu Laerdalovy nadace, méné
pravidelnou podporu od Narodnich Ustav( zdravi
(National Health Institutes) v Bethesdé a od nékte-
rych slozek armady Spojenych statl. Safar povazoval
za hlavni ukol jim vedeného vyzkumu studium ochra-
ny mozku pred hypoxii. Novému centru zadal Ctyfi
hlavni problémy:
1. nahla zastava srdce v experimentu — N. Bircher,
2. nahla zastava srdce v klinice — N. Abramson,
3. Sok/trauma — S. Tisherman,
4. medicina katastrof (disaster reanimatology) —

E. Pretto.

Hlavnim cilem jeho vyzkumu bylo dosahnout sni-
zeni umrtnosti osob postizenych nahlou zastavou
srdecni; aby nemuseli umirat ti, ktefi ,maji jesté dob-
ré srdce a mozek“ (heart and brain too good to die).
V roce 1988 vydal spole¢né s Nicolasem Bircherem
monografii Cardiopulmonary Cerebral Resuscitation,
ve které formuloval standardy neodkladné resuscita-
ce. Byla preloZzena do 20 jazyk( a bylo vydano 200
tisic vytisk(. Safar byl soustavné a mimoradné aktiv-
ni pfi ziskavani nezbytnych finan¢nich prostfedkd pro
ndkladny  vyzkum, aby zajistii  plynulost
a systemati¢nost vyzkumné prace v pittsburghském
centru. Pfi osobnich setkanich mi zavidél, ze
v tehdejsim Ceskoslovensku byly prostfedky na
schvéleny vyzkum poskytovany statem, takze jsem
nemusel vyhledavat sponzory a usilovat o granty
u riznych organizaci jako on. U nas stacilo pfedkla-
dat pololetné zpravy o fadném pinéni vyzkumu teh-
dejsi Statni planovaci komisi, vojensko-ekonomickeé-
mu odboru.

V roce 1994 Peter Safar rezignoval na vedeni
vyzkumného centra. Vedouci anesteziologického
oddéleni Peter Winter jmenoval novym feditelem
ICRR Patricka Kochaneka, ktery ihned po nastupu
centrum prejmenoval na Safarovo centrum pro
vyzkum resuscitace (Safar Center for Resuscitation
Research — SCRR). Safar dale pokracoval ve
vyzkumné praci az do své smrti v roce 2003. Prinasel
nové podnéty, navrhy metodik, kritické postiehy
a hodnoceni. Mnoho vyzkumného usili vynalozil na
moznost vyuziti hypotermie pro dosazeni ochrany
mozku pfed nasledky hypoxie. Ve spolupraci se
S. Tishermanem a mladSimi kolegy ziskal vyznamné
vysledky pfi sledovani ucinkd hluboké hypotermie
dosazené proplachovanim aorty ledové chladnym
fyziologickym roztokem. Po z&stavé krevniho obéhu
v trvani 60—-120 minut bylo mozné udrzet zivota-
schopnost a nasledné Uspésné resuscitovat mozek
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i srdce — vysledky do té doby neslychané. Diky spo-
lupréaci Petera Safara s pfednim armadnim traumato-
logem R. Bellamym ziskal tento vyzkum dal$i podpo-
ru ke studiu vojenského aspektu problému — moznos-
ti zachrany tézce vykrvacenych operabilnich rané-
nych tim, Ze se navozenou hypotermii prodlouzi
jejich odolnost k velké ztraté krve az do jejich dopra-
veni do polni nemocnice k chirurgickému oSetfeni.
Moznost udrzet srdce, plice a mozek zivymi pro odlo-
zenou resuscitaci Safar nazval ,suspended animati-
on“. Dnes mladi nastupci ve vyzkumu hovofi
o ,emergency preservation® (T. Drabek et al.). Ces-
kym terminem pro tento stav by mohlo byt ,odlozené
oziveni“ nebo ,tisnové prezivani*.

Medicina katastrof

Peter Safar vénoval velkou pozornost problemati-
ce hromadného vyskytu ranénych nasledkem
katastrof. Vedla ho k tomu téz osobni zkuSenost
z mladi, kdy prozil ve Vidni valku véetné tézkych bojl
0 meésto. Po zemétfesenich 1970 v Peru a 1980
v Itélii se blize seznamil s jejich zdravotnimi nasledky
a uvédomil si, Zze lepSi organizaci zachrannych akci
a kvalitni pfednemocni¢ni péc¢i na misté nestésti by
bylo mozné mnohé ranéné zachranit. Kdyz doSlo
v roce 1987 k zemétfeseni v Arménii, rozhodl se
organizovat a vyslat z Pittsburghu védecko-vyzkum-
nou vypravu na misto katastrofy. Ke spolupraci pfi-
zval skupinu spolupracovnikd V. A. Négovského
z Moskvy. Vypravu vedl blizky SafarQv spolupracov-
nik, anesteziolog Ceského plvodu prof. Miroslav
Klain, ktery pfiSel do Pittsburghu z Prahy po okupaci
Ceskoslovenska v roce 1968. Pro praci v Arménii
bylo velkou vyhodou, Ze ovladal rustinu. Clenem
vypravy byl téz E. Pretto. Tehdy byly na Safardv pod-
nét poprvé zkoumany zdravotni nasledky katastrofy
védeckym pfistupem. Tim polozil védecké zaklady
mediciné katastrof — disciplingé, ktera se zabyva
poskytovanim zdravotnické pomoci obétem katastrof
za mimoradnych podminek pfi nedostatku zdravot-
nickych kapacit ve srovnani s aktualni potfebou
poskytovani pomoci a dale planovanim pfipravenosti
zdravotnictvi na mimoradné situace a pfipravou zdra-
votnickych pracovnikd na né [14]. Safar inicioval po
prvnim mezindrodnim kongresu urgentni mediciny
a mediciny katastrof v Mohu¢i (Mainz) v roce 1976
zalozeni organizace ,,Club of Mainz®, ze které vznikla
pozdgji Svétova asociace pro medicinu katastrof
a urgentni medicinu (World Association for Disaster
and Emergency Medicine — WADEM). V téze dobé
dal téz podnét ke vzniku ¢asopisu Medicina katastrof
(Disaster Medicine), ktery se v roce 1985 zménil na
soucasny celosvétové vyznamny ¢asopis Prehospital
and Disaster Medicine (editor M. L. Birnbaum).

Mezinarodni zapojeni

Peter Safar hojné cestoval, aby se mohl ucastnit
mezinarodnich i narodnich kongresl tykajicich se
anesteziologie a akutni mediciny. Osobni aktivitou
pomahal §ifit do celého svéta poznatky o neodkladné
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resuscitaci (KPR). Navazal mimofadné tésnou spolu-
praci pfes zeleznou oponu s akademikem
V. A. Négovskym v Moskvé, ktery jiz od 30. let 20. sto-
leti vyzkumné pracoval v problematice terminalnich
stavy, studoval procesy umirani a hledal nové meto-
dy ozivovani — reanimace. Od toho odvodil termin
reanimatologie. Z plvodni Laboratofe terminalnich
stavd vznikl v povale¢nych letech Institut obecné rea-
nimatologie Akademie véd SSSR. Tato instituce se
stala Peteru Safarovi vzorem k vybudovani Centra
pro vyzkum resuscitace v Pittsburghu. K prvnimu
kontaktu s Négovskym doslo v zafi 1962 ve Vidni na
Il. evropském anesteziologickém kongresu, kdyz
Safar uspofadal diskusni soustfedéni na téma
Kontroverzni aspekty resuscitace. K diskusnimu sto-
lu pozval mj. V. A. Négovského a z Prahy H. Keszlera
a mne. Tehdy zacaly naSe prvni kontakty. Jiz
v nasledujicim roce navstivil Peter Safar poprvé
Prahu spoleéné s neurochirurgem prof. H.
Rossomovem. Podruhé navstivil Prahu v roce 1965,
kdy se aktivné uc€astnil I. mezinarodniho anesteziolo-
gického sympozia, uspofadaného tehdejsi anestezio-
logickou spoleénosti CLS JEP, s doporuéenim
Evropské sekce Svétové federace anesteziologl
(WFSA). Nase vztahy se prohloubily do osobniho
pratelstvi, které mné a katedfe anesteziologie
a resuscitace pfineslo mnoho aktuélnich odbornych
informaci z déni v Pittsburghu. Peter mné vénoval
nékolik svych knih a zajistil pravidelné bezplatné
zasilani odborného ¢asopisu Disaster Medicine, kte-
ry zalozil v roce 1976 a z néhoz se stal v roce 1985
nynéjSi prestizni Casopis Prehospital and Disaster
Medicine. Hugo Keszlera, mého pfedchudce ve vede-
ni tehdej$i subkatedry anesteziologie ILF, ktery
v roce 1968 po okupaci Ceskoslovenska emigroval
nejdfive do Kanady, pfijal na své pracovisté
v Pittsburghu. Tam dosahl Keszler hodnosti profesora
anesteziologie. Peterlv vztah s Négovskym, ktery se
opiral o jejich praci na resuscitaci mozku, dokazal, ze
medicina umozni prekonavat rozlicné kultury
a filozofie, pfesahnout hranice a umozni i spolupraci
statl daleko od sebe vzdalenych. Jejich vztah presel
v pratelstvi, které dokazalo premostit zeleznou opo-
nu. Pravé tento vztah umoznil spolupraci mezi
Sovétskym svazem a Spojenymi staty po zemétrese-
ni v Arménii, ktera vedla k prikopnické aplikaci kvan-
titativnich metod studia zdravotnickych aspektl
katastrof a nyni predstavuje védeckou zakladnu
mediciny katastrof [3]. V letech 1979-1994 vedI Safar
v tésné spolupraci s Normanem Abramsonem mezi-
narodni klinicky vyzkum resuscitace mozku, kterého
se ucastnilo 20 zdravotnickych center v rdznych sta-
tech.

Publikace

V Zivotopise Petera Safara je uvedeno na 1300 pu-
blikaci véetné témeér 400 recenzovanych védeckych
¢lankl, pres 600 abstrakt, 20 knih a mnoho kapitol
v knihéach, vyzadané posudky, smérnice, komentéare
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a uvodniky.

Profesionalni pocty

Peter Safar obdrzel pét Cestnych doktoratd: v roce
1966 od University Campinas v Brazilii, v roce 1972
od Univerzity Johannese Gutenberga v Mohudi
(Mainz), v roce 1997 od Univerzity Otto von Guericke
v Magdeburgu, v roce 2003 od Univerzity
v Pittsburghu a v roce 2003 od Karlovy univerzity
v Praze. Tézké onemocnéni mu nedovolilo prevzit
diplom Cestného doktora lékafskych véd v Praze.
V z&Fi 2004 prevzal diplom ¢estného doktora Karlovy
univerzity a zlatou medaili zesnulého profesora
Petera J. Safara z rukou rektora Karlovy univerzity
prof. . Wilhelma jeho syn Paul. Safar byl tfikrat navr-
zen na udéleni Nobelovy ceny za medicinu. V roce
1999 byl vyznamenan Rakouskym Cestnym kfizem
za védu a uméni . tidy.

V poloviné sedmdesatych let byl Peter Safar
pozvan ke cClenstvi v Interagency Committee on
Emergency Medical Services.

Humanitarni poselstvi Petera Safara

Peter Safar se zapojoval do humanitarnich aktivit
na celém svété i mimo l|ékafské spoleCnosti. Byl
aktivni napf. ve Svétové asociaci federalistd a ve
sdruzeni Mezinarodni |ékafi za prevenci jaderné val-
ky. Mimofadné zaujeti pro to, co nazyval ,mirova
medicina“ — pracovat dobre pro lidstvo — se vztaho-
valo na veskerou jeho ¢innost. Jiz od doby, kdy véno-
val obrovskeé usili celosvétovému rozSifeni kardiopul-
monalni resuscitace, byl pfesvédcen, Ze rozvoj vSech
oblasti akutni mediciny musi byt v8estranné propa-
govan a rozvijen.V kazdodennim styku se svymi spo-
lupracovniky podporoval kreativitu jak pfi organizaci
provozu, tak pfi planovani a vedeni vyzkumu. Jako
vétsina uspésnych predstavitell problematiky, kterou
pokryval v tak obrovské §ifi, byl Peter Safar mimorad-
né a mnohostranné talentovan. Byl velkym muzem ve
své rodiné a spolehlivym pfitelem, vzdy pfistupnym
naslouchat druhym a pomahat jim [2]. Ceskym ane-
steziologlim, ktefi emigrovali z Ceskoslovenska po
nasilné okupaci statu vojsky péti statd VarSavské
smlouvy a obratili se na néj, poskytl ochotné moznost
pracovat na jeho pracovisti a usadit se v Pittsburghu.
Jako odborni anesteziologové se osvédgili vSichni
a dva z nich, Hugo Keszler a Miroslav Klain dosahli
profesorské hodnosti. Safar byl sportovcem (horolez-
cem a lyzafem) a pfedevS§im vyte¢nym hudebnikem,
ktery nejradéji hraval doma na svém klaviru klasickeé
videnské skladby.

Peter Safar zemrel v kruhu své rodiny pfed Ctyfmi
roky dne 3. srpna 2003. Bylo zvlaStni shodou okol-
nosti, ze V. A. Négovskij zemfel o den dfive, 2. 8.
2003. Sve velice zavazné onemocnéni snasel state¢-
né. Témér do konce udrzoval styk se svymi spolupra-
covniky. Budoucnost vSech vystupl celozivotni prace
Petera Safara se jevi velmi pfiznivé, protoze jim zalo-
zené oddéleni anesteziologické oddéleni i centrum
pro vyzkum resuscitace jsou pracovisté nyni vytecné
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Tabulka 1. Profesionalni Zivot Petera Safara (1924-2003)

1934-1942 Piaristické gymnazium ve Vidni
1943-1948 studium mediciny na Iékarské fakulté videnské univerzity
1948-1950 sekundarni Iékar na patologii univerzity ve Vidni, na chirurgii univerzity ve Vidni a v Yale
1950-1952 specializaéni vzdélavani v anesteziologii, Pennsylvanska univerzita ve Filadelfii
1952-1953
1954 anesteziolog v Nemocnici Johnse Hopkinse v Baltimore
1955-1961 zakladatel a vedouci anesteziologického oddéleni v Méstské nemocnici v Baltimore
1961-2003 Zdravotnické centrum univerzity v Pittsburghu
1961-1979 zakladatel a vedouci anesteziologického oddéleni a pracovisté kritické mediciny
1979 zaslouzily profesor resuscitani mediciny
1979-1994 zakladatel a feditel Resuscita¢niho vyzkumného stfediska
(International Resuscitation Research Center — IRRC)
1994-2003 vedouci vyzkumny pracovnik ukolu o traumatickém Soku a prodlouzeném prezivani
(suspended animation); poradce Safarova centra pro vyzkum resuscitace
(Safar Center for Resuscitation Research — SCRR)

zakladatel a vedouci anesteziologického oddéleni v Narodnim onkologickém institutu v Limé v Peru

Tabulka 2. Pravidla Petera Safara pro cestu zivotem (Peter Winter citoval tato pravidla pfi 70. narozeninach P. Safara)

22.
(Pravidla 1-19 od neznamého autora nalezl Ake Grenvik, pravidlo 20 pochazi od Jamese Snydera,
pravidlo 21 od Petera Wintera a pravidlo 22 od Petera Safara).

Muze-li jit néco Spatné, upfi se na to!

Je-li dana volba — chop se oboji!

Hromadné projekty vedou k hromadnym uspéchdm.
Zacinej nahore a poté jdi vzhlru.

Konej to pomoci knihy, ale bud autorem.

Jsi-li nucen ke kompromisu, zadej vice.

Nem0zes-li je predstihnout, spoj se s nimi a poté je predstihni.

Stoji-li néco za vykonani, stoji to za vykonani praveé ted.
NemUzes-li zvitézit, zmén pravidla.

NemUzes-li zménit pravidla, tak je ignoruj.

Dokonalost neni volitelna.

Celig-li né&emu bez vyzvy, ugifi ji.

,Ne“ prosté znamena zagdit znovu na vySsi urovni.
Mulzes-li bézet, nekracej.

Byrokracie je vyzvou, aby byla zdolavana opravnénym postojem s toleranci hlouposti, a je-li tfeba i zastraSenim.

Jsi-li na pochybach, pfemysle;j!

Trpélivost je ctnosti, ale vytrvalost az do dosazeni uspéchu je pozehnanim.

Skfipajici kolo se da opravit.

Cim rychleji se pohybujes, tim pomaleji jde &as, tim déle Zijes.
Smrt neni nepfitelem, ale nékdy potfebuje pomoci s naéasovanim.

Na tenkém ledé tanci.
Je na nas spasit svét.

vedena jeho zaky a dosahuji mimoradnych vysledkd.
Nejnovéji vznikl pfi anesteziologickém oddéleni
Institut pro simulaci, vzdélavani a vyzkum, coz je nej-
vétsi a nejaktivnéjSi centrum pro zdravotnické simu-
lace ve Spojenych statech. Jeho etni zaci, hrdi na
to, ze ho poznali, ponesou odkaz jeho dila dale.
Zivot Petera Safara je inspirujicim pfikladem.
V zivoté je toho vice nez pravé naSe véda. Vzpomernite
na Peterova slova: ,zalezi na nas zachranit svét“ [3].
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KALENDARIUM ANESTEZIOLOGIE
VYZNAMNA DATA V HISTORII OBORU (ZARI-RIJEN)

-

ZARI

8. 9. 1637 zemrel Robert Fludd anglicky Iékat, filo-
zof a vynalezce, ktery jako jeden z prvnich evropskych
lékar zacal pocitat puls.

7. 9. 1677 se v Anglii narodil Stephen Hales. Byl
prvni, kdo méfil krevni pratok, objem krve a krevni
tlak. Zemrel 4. 1. 1761.

30. 9. 1846 anestezoval bostonsky dentista William
Thomas Green Morton pacienta Ebena H. Frosta
a uspésné mu vytrhl zkazeny zub. Frost plvodné
zadal Mortona o mesmerizaci (hypnozu), ale Morton
misto toho vyzkou$el éter, ktery mu doporucil jeho uci-
tel na Harvard Medical School profesor Charles
Thomas Jackson. Tato udélost se stala pfedehrou
k Uspésné demonstraci éterové anestezie dne 16. 10.
1846 v Massachusetts General Hospital.

23. 9. 1852 se v New York City narodil slavny chi-
rurg William Stewart Halsted (viz 7. 9. 1922).

15. 9. 1884 referoval na oftalmologickém kongresu
v Heidelbergu kolega videriského oftalmologa Kollera
0 jeho uspésném pouziti kokainu jako lokalniho ane-
stetika pfi o¢nich operacich. Koller sam nemél dosta-
tek penéz, aby mohl na kongres jet osobné.

15. 9. 1921 se narodil budouci anglicky chirurg
a anesteziolog Gordon Stanley Ostlere. Pod pseudo-
nymem Richard Gordon napsal knihu Doktor v domé,
kde ov8em oboru udélal minimaini propagaci. Pod
vlastnim jménem v roce 1949 vydal knihu
Anaesthetics for Medical a ¢ast Anaesthetics and the
Patient (1949) a Trichlorethylene Anaesthesia (1953).

7. 9. 1922 zemfel americky chirurg William Stewart
Halsted (nar. 23. 9. 1852). Byl jednim ze zakladatell
Johns Hopkins Medical School a podilel se na zave-
deni gumovych operacnich rukavic. Kromé toho publi-
koval mnoho operaénich technik (napf. operace prsu).
Byl jednim z prvnich americkych chirurgll, ktefi se
vénovali pouziti kokainu jako lokalniho anestetika.

Béhem pokusu na sobé& u néj vznikla zavislost na
kokain.

23. 9. 1939 v Londyné zemfel ve véku 83 let rodak
z Pfiboru Sigmund Freud. V poloviné 80. let 19. sto-
leti pfivedl Karla Kollera ke sledovani anestetickych
Ucinkd kokainu.

26. 9. 1961 probéhla na neurochirurgickém sjezdu
v Karlovych  Varech ustavujici  schize
Anesteziologické sekce CLS JEP (pfedchudkyné
samostatné spole¢nosti).

1. 9. 1971 byla publikovana Vyhlaska ministerstva
zdravotnictvi Slovenské socialistické republiky
o zdravotnickych pracovnicich a jinych odbornych
pracovnicich ve zdravotnictvi, v niz byl obor aneste-
ziologie rozsifen o resuscitaci a ustaven jako zéklad-
ni dvoustupriovy specializa¢ni obor.

10. 9. 2004 zemfrel v Olomouci ve véku 85 let pri-
mar MUDr. Alfréd Hirsch. Byl jednim z 10 Iékafd, kte-
rym v roce 1952 hlavni odbornik MZ CSR pro chirurgii
prof. MUDr. Josef Pavrovsky, DrSc., pfiznal odbornost
v anesteziologii. V Olomouci se konaly prvni anestezio-
logické kurzy pofadané ministerstvem zdravotnictvi
v roce 1950 a v roce 1954 poradané prazskym Usta-
vem pro doSkolovani lékarl, na jejichz uskute¢néni
mél A. Hirsch vyznamny podil. V Olomouci se konaly
za organizaéniho pfispéni A. Hirsche védecké schiize
Zivotné dulezité pro rozvoj oboru anesteziologie.

RIJEN

20.10. 1632 se v Londyné narodil Christopher
Wren (zemrel v Unoru 1723). Okolo roku 1660 tento
architekt a astronom zacal experimentovat s krevnim
pfevodem mezi zvifaty a s nitrozilnim podanim lékd
zvifatim. Své vysledky publikoval v roce 1665
v Philosophical Transactions of the Royal Society of
London. Za nejstarsi, ale neovéreny popis krevniho
pfevodu je povazovana zminka v dile fimského proti-
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