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Prvni anesteziologicka sestra v Ceskoslovensku —
d. s. Alena Starkova-Paleckova

Pokorny J.

Komise pro historii oboru Ceské spolegnosti anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny CLS JEP

Souhrn

Autor popisuje profesionalni drahu prvni anesteziologické sestry Aleny Starkové a jeji podil na formovani
oboru anesteziologie v Ceskoslovensku a vychové sester v odbornosti ARIP (anesteziologie-resuscitace

a intenzivni péce).
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Abstract

The First Registered Anaesthetic Nurse in Czechoslovakia: D. S. Alena Starkova-Paleckova

The author describes the professional career of the first registered anaesthetic nurse in Czechoslovakia
and her contribution to the forming of the specialty of anaesthesiology and nurse education in anaesthe-

sia and intensive care.
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Pani Alena Starkova, rozena PaleCkova, se narodi-
la v SedI¢anech dne 22. ledna 1925 (obr. 1). V roce
1944 maturovala na realném gymnaziu. V letech
1944-1946 studovala na OsSetrovatelské Skole kon-
gregace Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského
v Praze Ill. na Malé Strané. Skolu ukong&ila dne 22. 5.
1946 diplomovou zkouskou (obr. 2). Poté se zapsala
na lékarskou fakultu Karlovy univerzity. Zapocata
studia mediciny byla nucena po dvou letech z rodin-
nych ddvod( prerusit. ZaGala pracovat v odborné kni-
hovné Spojenych farmaceutickych zavodi SPOFA

Obr. 1. Sestra Alena Starkova, roz. Pale¢kova

v Praze 2, Sokolovska 13. Odtamtud ji pozval ke
spolupraci na anesteziologické oddéleni Ustfedni vo-
jenské nemocnice (UVN) primaF MUDr. Lev Spinadel.
Pozvani prijala a do prace u ného nastoupila dne
1.11.1949.

Pred sestrou Pale¢kovou se na anesteziologickém
oddéleni UVN vystfidalo nékolik sester, které si
primar Spinadel pljcoval z riznych oddéleni. Praco-
valy tam jen kréatce. Byly to napr. s. Radka Stankova
a po ni s. Blanka od prim. Urbana ze zubniho od-
déleni. Sestra Paleckova se stala prvni stalou sestrou
anesteziologického oddéleni, které bylo zfizeno jako
prvni v tehdejsim Ceskoslovensku k 1. lednu 1948.
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Obr. 2. Alena Paleckova, diplomované osetfovatelka nemocnych
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Postupné se =zapracovala nejen do peclivé
spoluprace s lékarem podavajicim anestezii, ale i do
provadéni celkového znecitlivéni vcéetné laryn-
goskopie a endotrachealni intubace po podani svalo-
vého relaxancia d-tubocurarinu (Intocostrin, Tubarin).
Kdyz jednou primaf onemocnél, zUstala sestra
Paleckova 14 dni na oddéleni sama a podle poza-
davku chirurgll provadéla celkové anestezie.

Anesteziologickd prace sestru Palec¢kovou plné
zaujala. Pod primarovym vedenim si osvojila zvlast-
nosti a celou $ifi prace anesteziologické sestry,
predev§im pripravu materidlu: anesteziologickych
pfistroju, instrumentaéniho stolku, infuznich roztoku
a souprav, roztoku anestetik a véech pomucek (vzdu-
chovodu, trachealnich rourek, laryngoskopt, zava-
décich klesti, infuznich a transfuznich souprav). Sta-
la se nezbytnou odbornou spolupracovnici Iékafu
oddéleni. Diky jeji presné praci a promyslené organi-
zaci provozu probihaly operacni programy plynule,
anesteziologické vykony metodicky presné a bez
vyznamnéjSich komplikaci.

Po zapracovani ji povéril prim. Spinadel $kolenim
nékolika vybranych sester v anesteziologické instru-
mentaci. Na stfedni zdravotnické Skole ucila predmét
oSetrovatelska technika. Prim. Spinadel ji dal adresu
Asociace americkych anesteziologickych sester do
Chicaga. Sestra PaleCkova jim napsala a pozadala
o zasilani jejich c¢asopisu, presto Ze tehdy nebyla
moznost hradit predplatné. Vedeni asociace ji
vyhovélo. Casopis Journal of the American Associa-
tion of Nurse Anesthetists ji dochazel od roku 1950
az do poloviny osmdesatych let. V americkém
Casopise byl kazdoro¢né zverejnovan seznam clenek

April, 1965

Anestesiologicka Technika. By
MUDr. Jiri Pokorny, C Sc and dipl. s.
Alena Starkova. Statni Zdravotnicke
Nakladatelstvi. Praha. 1964.

The second edition of this text on
anesthesia technics was authored by
Dr. Pokorny and nurse anesthetist
Alena Starkova. With the help of
members of the staff in the Chicago
office, and especially help of the ex-
cellent illustrations, it was possible
to trace through the book the detailed
and excellent methods used by the
authors.

The special applications of the
technics to specific problems, the or-
ganization of the department of an-
esthesia and a presentation of the
records are included. Miss Starkova
is a member of ALAN.A. and pre-
sented the book as a gift from her
home in Praha, Czechoslovakia.

Obr. 3. Anotace knihy Anestesiologicka technika v Journal of
American Association of Nurse Anesthetists [vol. 33, 1965, 2

(April)]
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a mezi nimi byla po fadu let uvadéna pani Alena
Starkova-PaleCkova jako jedina sestra nejen
z Ceskoslovenska, ale z celé Evropy.

Sestru PaleCkovou jsem poznal po svém nastupu
na anesteziologické oddéleni UVN dne 1. 2. 1952.
Stala se mou dlouholetou spolupracovnici. Koncem
50. let jsem se rozhodl napsat priru¢ku popisujici
technické aspekty anesteziologického provozu
a k autorské spolupraci jsem pozval sestru Star-
kovou. Priru¢ka vysla ve Statnim zdravotnickém
nakladatelstvi pod nazvem Anestesiologickéa techni-
ka v roce 1961 v prvnim vydani. Bylo velmi rychle
rozebrano, a proto jsme pripravili druhé rozsirené
a prepracované vydani; vyslo v roce 1964. A. Star-
kova v této publikaci podrobné a soustavné popsala
zvlastnosti prace anesteziologické sestry do pod-
robnosti, které umoznily odbornou pfipravu aneste-
ziologickych sester pro jakékoliv pracovisté. Jeden
vytisk druhého vydani poslala Asociaci americkych
anesteziologickych sester. V &asopise American
Journal for Nurse Anesthetists [vol 33., 1965, No 2,
April] vySlo struéné zhodnoceni nasi knihy (obr. 3).

Autorska uCast A. Starkové na této publikaci
nepochybné napomohla Uspéchu prFi prosazovani
odbornosti pro stredni zdravotnické pracovniky
,anesteziologicka instrumentarka“. Uspéchu bylo
dosazeno po rozsifeni oboru na anesteziologii
a resuscitaci v roce 1971. Vyhlaskou MZ CSSR
€. 72/1971 Sb., o zdravotnickych pracovnicich
a jinych odbornych pracovnicich ve zdravotnictvi,
byla zfizena pro zdravotni sestry, zenské sestry
a détské sestry odbornost na Useku prace ,aneste-
ziologie, resuscitace a intenzivni péte — ARIP“.
Béhem let se anesteziologické oddéleni v Ustfedni
vojenské nemochnici rozrustalo, pocet lékaru a sester
se zvySoval a sestra PaleCkovéa, provdana Starkova,
se stala vrchni sestrou anesteziologického oddéleni.
Své zkuSenosti a dlraz na bezpodmine¢né nezbyt-
nou presnost prace pri anesteziologické instru-
mentaci predavala nové prichazejicim sestram.

V zaFi 1968, po srpnové vojenské okupaci Cesko-
slovenska armadami péti statl VarSavské dohody, emi-
groval tehdejSi vedouci Subkatedry anesteziologie
Institutu pro dalgi vzdélavani lékarl a farmaceutt (ILF)
doc. MUDr. Hugo Keszler, CSc., se vSemi odbornymi
asistenty subkatedry na Zapad. Klinicka zakladna sub-
katedry, kterou bylo anesteziologické oddéleni v IKEM
zlstala zcela bez I|ékarl. Tehdejsi feditel ILF,
prof. MUDr. Jan Knobloch, DrSc., prenesl klinickou za-
kladnu subkatedry anesteziologie ILF na anesteziolo-
gické oddéleni UVN a mne povéfil jejim vedenim do
definitivniho feSeni vzniklé situace. Kdyz jsem byl k 1.
9. 1969 jmenovan ministrem zdravotnictvi VICkem do
funkce vedouciho opusténé subkatedry, pozval jsem
sestru Alenu Starkovou ke spolupréaci, kterou prijala
a stala se odbornou instruktorkou subkatedry a pracov-
nici ILF. K 1. lednu 1970 vystavila Americka asociace
anesteziologickych sester pani Alené Starkové diplom
sCertified Registered Nurse Anesthetist* — Diplo-
movana registrovana anesteziologicka sestra (obr. 4).
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Obr. 4. Diplom spole¢nosti American Association Nurse Ane-
sthists: Alena P. Starkova — Certified Registered Nurse Anesthetist

Dne 1. Gnora 1973 jsem presel z UVN do tehdy
nové Fakultni nemocnice v Praze 5-Motole. K tomuto
datu byla slou¢ena anesteziologicka oddéleni
dosavadni Méstské motolské nemocnice pro dospélé
a Détské nemocnice (ktera se v té dobé pristéhovala
z aredlu na Karlové do nového nemocni¢niho
monobloku) s novou détskou resuscitacni stanici do
jednoho anesteziologicko-resuscitatniho oddéleni.
Na néavrh reditele ILF bylo jiz ke dni 15. 2. 1973 toto
oddéleni rozhodnutim ministerstva zdravotnictvi
zménéno na Kliniku anesteziologie a resuscitace
a subkatedra anesteziologie byla povySena na Kate-
dru anesteziologie a resuscitace ILF.

Sestra Starkova presla z Ustfedni vojenské ne-
mocnice spolec¢né se mnou do Fakultni nemocnice
v Motole. Na katedre anesteziologie a resuscitace
pracovala jako odborna instruktorka mnoho let az do
odchodu do dichodu. V roce 1974 byla zfizena
v Ceskoslovenské spolegnosti anesteziologie a re-
suscitace (CSAR) komise sester, ktera se pozdsji
stala sekci. Sestra Starkova byla jeji dlouholetou
aktivni ¢lenkou, v nékterych funkénich obdobich jed-
natelkou a predstavitelkou sekce sester ve vyboru
CSAR. Na VI. celostatnim sjezdu Ceskoslovenské
spole¢nosti anesteziologie a resuscitace v roce 1981
v Ostravé dvakrat prednasela v sekci sester
(Starkova A., Vorlickd M.: Cinnost sekce sester
v CSAR; Starkova A.: Vyznam spravného provadéni
neodkladné KPR pro praci sester na ARO a JIP).
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Pani Alena Starkova je prvni odbornou sestrou
oboru anesteziologie a resuscitace u néas. Aktivné
napomahala odbornému vyvoji oboru a v knize
Anesteziologicka technika popsala presnou metodiku
prace anesteziologické sestry. Popisem odborné
naplné vyznamné napomohla $ir§imu uznani ¢innos-
ti, ktera je pro souc¢asné anesteziology samozrejmou
a nepostradatelnou nezbytnosti. Tuto praci zacala
vykonéavat v dobé, kdy jesté nemalo chirurgd prikla-
dalo vykonu anestezie tak podradny vyznam, Ze jeji
provadéni svérovali v lep$im pripadé odborné
neskolenym mladsim lékarim, ale ¢astéji zdravotnim
sestram, ba i zagkolenym salovym zfizencdm. Ti méli
mimo jiné za Ukol prevazeni nemocnych, jejich
ukladani na opera¢ni stil a zpét na vozik a také
vykon celkového znecitlivéni, Casto povéstnym
inhalatorem éteru podle Ombredana. Jen diky velké
terapeutické $iri éteru a prisnému vybéru nemocnych
k operacnim vykonim nedochazelo v onéch dobéach
k umrtim z anestezie.

Pani Alena Paleckova-Starkova méla velice pfi-
jemné a naprosto korektni vystupovani na pracovisti.
Pfi nahlych prihodach a ,poplachu“ postupovala vzdy
metodicky presné a spravné a usnadiovala lékarim
spravné provadéni zivot zachranujicich vykond.
Nepamatuiji si z dlouholeté spoluprace s ni ani na je-
diny pripad konfliktniho vystoupeni, hadky nebo
nevhodného chovéani. Své pracovisté udrzovala
v bezvadném poradku a na jeji vykon v nemocnici
i na katedre bylo pIné spolehnuti.
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